SAMHALLE & VALFARD

Tre nivaer, en valdag — sa delas makten i Sverige

Berattelse

I Sverige dr makten inte samlad pa ett enda stélle. I stéllet 4r ansvaret for samhéllet delat pa tre
nivder: kommun, region och stat. Tanken &r att beslut ska fattas s nara manniskorna som mojligt,
men att vissa saker 4ndd maste skotas gemensamt for hela landet. For den som 4r ny i Sverige kan
det vara forvirrande att veta vem man ska vdnda sig till. Nar man forstar de tre nivaerna blir det

mycket lattare.

Den niva som finns nidrmast i vardagen dr kommunen. Sverige 4r indelat i 290 kommuner, och din
kommun ansvarar for mycket av det du méter varje dag. Hit hor forskola och skola, dldreomsorg
och socialtjanst, men ocksa sddant som vatten och avlopp, sophdmtning, bibliotek och
raddningstjinst. Aven sfi-utbildningen, som manga nyanldnda gar i, & kommunens ansvar. Mycket
av det som paverkar livet i ett bostadsomrade bestams alltsa lokalt.

Nésta niva &r regionen. Det finns 21 regioner, och en region técker ofta ett helt 1an med flera
kommuner. Regionens storsta och viktigaste uppgift dr hilso- och sjukvarden. Nér du besoker en
vardcentral, ringer 1177 eller hamnar pa ett sjukhus, dr det regionen som har ansvaret. Regionen
skoter ocksa en stor del av kollektivtrafiken, alltsa bussar och tdg, och arbetar dessutom med kultur

och regional utveckling.

Den tredje nivan 4r staten. Staten ansvarar for sddant som ska fungera lika i hela landet och som ror
hela samhallet. Hit hor polisen, domstolarna och hela réttsvasendet, liksom forsvaret. Staten stiftar
ocksa lagar genom riksdagen och bestimmer ramarna som kommuner och regioner maste halla sig

inom.

Allt detta kostar pengar. Kommuner och regioner finansieras till stor del av kommunalskatten, som
du betalar pa din 16n. Hur hog skatten &r skiljer sig nagot mellan olika kommuner och regioner. Det
betyder att en del av det du tjdnar gar direkt tillbaka till skolan, sjukvarden och annan service dar
du bor.

Men vem bestdmmer egentligen pa de tre nivaerna? Svaret &r folket. Vart fjarde ar, pa andra
sondagen i september, hélls allminna val. Det speciella &r att du rostar i tre olika val samma dag: ett
till riksdagen, ett till regionen och ett till kommunen. Du lagger alltsa tre valsedlar och 4r med och

bestdmmer pa alla nivaer pa en och samma gang. Néasta ordinarie val halls den 13 september 2026.

Ordlista
ORD FORKLARING
samlad pa ett enda stille; inte uppdelad
ansvar det man maste skota och ta hand om
niva en av flera delar i ett system
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ORD

indelad
socialtjanst
avlopp
rdddningstjanst
hilso- och sjukvard
kollektivtrafik
réattsvasende
stifta lagar
finansiera
kommunalskatt
allménna val

valsedel

FORKLARING

uppdelad i flera delar

kommunens hjilp till ménniskor som behéver stod
ror som leder bort smutsigt vatten

de som rycker ut vid brand och olyckor

vard nir man ar sjuk eller skadad

bussar, tadg och tunnelbana som ménga reser med
polis, domstolar och annat som upprétthaller lagen
bestdmma vilka lagar som ska gélla

betala for; skaffa pengar till

skatt pa l6nen som gar till kommun och region
nér folket rostar pa sina politiker

papperet man rostar med
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar huvudtanken med att dela makten pa tre nivaer?

1. Att en enda grupp ska kunna kontrollera allt.

2. Att beslut ska fattas ndra ménniskorna, men att en del frigor maste 16sas pa samma satt for
hela Sverige.

3. Att staten ensam ska bestimma 6ver skola och sjukvard.

2. Vilken niva ska du vinda dig till om du behover en vardcentral eller ett sjukhus?

1. Kommunen, som skoter forskola och dldreomsorg.
2. Regionen, som har hand om hilso- och sjukvarden.
3. Staten, som ansvarar for polis och forsvar.

3. Vad menas i texten med att staten ansvarar for “rattsvasendet”?

1. Att staten bygger vagar och jarnvagar.
2. Att staten har hand om polisen, domstolarna och det som uppratthéller lagen.
3. Att staten betalar ut 16n till alla i landet.
4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Det finns 290 kommuner i Sverige.
2. Regionen ansvarar bland annat for kollektivtrafiken.
3. Kommunalskatten ar exakt lika hog i alla kommuner.
4. Sfi-utbildningen &r kommunens ansvar.

5. Texten sdger att du rostar i tre val samma dag. Vilka tre val handlar det om?

6. Varfor kan det vara svart for en ny person i Sverige att veta vem man ska védnda sig till? Svara

med stod i texten.
7. Forklara med egna ord varfér kommunen kan kallas den niva som finns “nidrmast i vardagen”.

8. Sverige har 290 kommuner men bara 21 regioner. Vad tror du att det sdger om hur stora
omréden en region ticker, jamfort med en kommun?
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Facit

1. 1. Att beslut ska fattas ndra manniskorna, men att en del fragor maste 16sas pa samma satt

for hela Sverige.

3

1. Regionen, som har hand om hélso- och sjukvéarden.

w

. 1. Att staten har hand om polisen, domstolarna och det som uppratthaller lagen.

>

1. ja b) ja c) nej (texten séger att skatten skiljer sig ndgot mellan kommuner och regioner)
d) ja

5. Exempel péa svar: Ett val till riksdagen, ett till regionen och ett till kommunen.

6. Exempel pa svar: For att ansvaret &r delat pa tre nivier, och man maste veta vilken niva som

skoter just den sak man behéver hjialp med. Innan man forstar uppdelningen ar det litt att
vanda sig fel.

7. Exempel pa svar: Kommunen skoter sddant man moter varje dag dar man bor, till exempel

skola, forskola, sopor och vatten. Darfor méarks kommunen tydligast i det vanliga livet.

8. Exempel pa svar: Att en region dr mycket storre 4n en kommun. Eftersom det bara finns 21
regioner men 290 kommuner maste varje region innehélla flera kommuner och técka ett
stort omrade, ofta ett helt lan.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten bygger ut C-nivan med siffrorna 290 och 21 och med de tre samtidiga valen. Lamplig for arbete
med samhaéllsstruktur, skatt och demokrati infor kursmalen i samhéllsorientering. Fraga 6-8 kraver
inferens och att eleven kombinerar uppgifter ur olika stycken. Tema: maktdelning, finansiering och

rostrétt. Koppla girna till den kommande valdagen den 13 september 2026.

Diskussionsfragor

* Texten sdger att beslut ska fattas sa ndra manniskorna som mdjligt. Vad finns det for fordelar
med att en kommun, och inte staten, bestimmer 6ver den lokala skolan?

« Kommunalskatten skiljer sig mellan olika kommuner och regioner. Ar det rittvist att man betalar

olika mycket beroende pa var man bor? Diskutera.

* Att man rostar i tre val samma dag betyder att man méste sitta sig in i politik pa alla tre
nivderna. Tror du att det ar litt eller svart for valjarna? Varfor?

* Skriv (4-5 meningar): Vilj en av de tre nivaderna — kommun, region eller stat. Beskriv vad den
ansvarar for och varfor just den nivan ar viktig for dig i din vardag.

Kaéllor och faktagranskning

e Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) - Sa styrs Sverige: https://skr.se/kommunerochregioner/
sastyrssverige.8287.html
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e SKR - Kommunalt sjalvstyre: https://skr.se/styrningochledningikommunerochregioner/
kommunaltsjalvstyre.8506.html

¢ Regeringen.se - Arbetet pa regional nivd / Kommuner och regioner: https://www.regeringen.se/sa-styrs-sverige/
arbetet-pa-regional-niva/

¢ Valmyndigheten - Allmanna val i Sverige: https://www.val.se/det-svenska-valsystemet/grunderna-i-det-svenska-
valsystemet/allmanna-val-i-sverige

e SO-rummet - S& styrs Sveriges kommuner: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/sa-styrs-sveriges-kommuner

Faktagranskad mot SKR, regeringen.se, Valmyndigheten och SO-rummet i juni 2026. Nyckelfakta: Sverige styrs pa tre
nivaer - kommun, region och stat. Det finns 290 kommuner och 21 regioner. Kommunen ansvarar bland annat for férskola,
skola, aldreomsorg, socialtjanst, vatten och avlopp samt sophamtning (aven sfi, raddningstjanst och bibliotek). Regionen
ansvarar bland annat for hélso- och sjukvard och kollektivtrafik (dven kultur och regional utveckling). Staten ansvarar bland
annat for polis, domstolar (rattsvasendet) och forsvar. Kommuner och regioner finansieras till stor del av kommunalskatt,
som man betalar pd sin 16n. Vart fjarde ar, pa andra séndagen i september, halls allmanna val samtidigt till riksdag, region
och kommun; nasta ordinarie val ar den 13 september 2026. Det kommunala sjdlvstyret ar skyddat i regeringsformen (en
av grundlagarna). Osdkert/varierande: exakt vilka uppgifter en enskild kommun eller region skoter kan variera négot, och
ansvarsférdelningen beskrivs hér i forenklad form. Texten skriver *ménga kommuner”, “ofta” och liknande, inte tvarsakra
generaliseringar.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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