
SAMHÄLLE & VÄLFÄRD

Vem bestämmer? Skolan, sjukhuset och polisen

Berättelse

I Sverige bestämmer inte bara en person eller en grupp över allt. Makten är delad på tre nivåer. De

heter kommun, region och stat. Varje nivå har sina egna uppgifter. Tillsammans sköter de samhället.

Kommunen är den nivå som finns närmast dig. Det är kommunen som tar hand om förskolan och

skolan. Kommunen sköter också äldreomsorgen, alltså hjälpen till gamla människor. Kommunen ser

till att du får rent vatten i kranen. Den hämtar också dina sopor. När du tänker på skolan, då tänker

du på kommunen.

Regionen är en större nivå. En region är många kommuner tillsammans. Det är regionen som har

hand om sjukvården. När du blir sjuk och går till sjukhuset eller vårdcentralen, då är du hos

regionen. Regionen sköter också mycket av kollektivtrafiken, till exempel bussar och tåg. När du

tänker på sjukhuset, då tänker du på regionen.

Staten är hela landet Sverige. Staten har hand om sådant som ska vara lika i hela landet. Polisen är

statens ansvar. Domstolarna är också statens ansvar. Försvaret, alltså militären, hör till staten. När

du tänker på polisen, då tänker du på staten.

Kommunen och regionen behöver pengar för att kunna sköta sitt arbete. Därför betalar du skatt på

din lön. En del av skatten kallas kommunalskatt. De pengarna går till skolan, sjukvården och annat

som du använder.

I Sverige får folket vara med och bestämma. Vart fjärde år är det val. Då röstar du på de politiker du

litar på. Det fina är att du röstar till alla tre nivåerna samma dag. Du väljer politiker till kommunen,

till regionen och till riksdagen på en gång.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

makt att kunna bestämma över något

nivå en av flera delar, här: kommun, region eller stat

kommun den minsta nivån; sköter bland annat skolan

region en större nivå; sköter bland annat sjukvården

stat hela landet Sverige som styr tillsammans

uppgift ett arbete eller ansvar som någon ska sköta

äldreomsorg hjälp och vård till gamla människor

sopor det skräp man slänger hemma

kollektivtrafik bussar, tåg och tunnelbana som många reser med

skatt pengar man betalar till det offentliga
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ORD FÖRKLARING

val när folket röstar på politiker

rösta välja vem som ska bestämma
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Läsförståelsefrågor

Hur många nivåer är makten delad på i Sverige?

Den ligger hos en enda person.

Den är fördelad på tre olika nivåer.

Den ligger bara hos staten.

Vilken nivå sköter skolan och äldreomsorgen?

Kommunen, som finns närmast dig.

Regionen, som sköter sjukhusen.

Staten, som har polisen.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Det är regionen som ansvarar för vården när du blir sjuk.

Polisen och domstolarna är kommunens ansvar.

Sverige har precis 290 kommuner.

Varför betalar man kommunalskatt? Svara med egna ord.

Vad är det fina med valdagen, enligt texten?

Facit

Den är fördelad på tre olika nivåer.

Kommunen, som finns närmast dig.

ja b) nej (polisen och domstolarna är statens ansvar) c) det står inte i texten (den här

texten nämner inget antal)

Exempel på svar: För att kommunen och regionen ska få pengar till skolan, sjukvården och

annat som man använder.

Exempel på svar: Att man får rösta till alla tre nivåerna – kommun, region och riksdag – på

samma dag.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Konkret ingång till samhällsstyrning: varje nivå kopplas till något eleven känner igen (skolan =

kommunen, sjukhuset = regionen, polisen = staten). Tema: makt, ansvar och demokrati. Fråga 4 kräver

att eleven förklarar med egna ord. Låt gärna eleverna placera kända saker (busskort, vårdcentral, sopbil)

på rätt nivå.
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Diskussionsfrågor

Vilken nivå tror du att du har mest kontakt med i din vardag – kommun, region eller stat?

Varför?

I ditt tidigare hemland, vem bestämde över skolan och sjukvården? Var det likt eller olikt

Sverige?

Tycker du att det är bra att makten är delad på tre nivåer, eller borde en nivå bestämma allt?

Motivera.

Skriv (4 meningar): Berätta om en sak du eller din familj har använt den senaste veckan (till

exempel skolan, bussen eller en vårdcentral). Vilken nivå sköter den – kommun, region eller

stat?

Källor och faktagranskning

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) – Så styrs Sverige: https://skr.se/kommunerochregioner/

sastyrssverige.8287.html

SKR – Kommunalt självstyre: https://skr.se/styrningochledningikommunerochregioner/

kommunaltsjalvstyre.8506.html

Regeringen.se – Arbetet på regional nivå / Kommuner och regioner: https://www.regeringen.se/sa-styrs-sverige/

arbetet-pa-regional-niva/

Valmyndigheten – Allmänna val i Sverige: https://www.val.se/det-svenska-valsystemet/grunderna-i-det-svenska-

valsystemet/allmanna-val-i-sverige

SO-rummet – Så styrs Sveriges kommuner: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/sa-styrs-sveriges-kommuner

Faktagranskad mot SKR, regeringen.se, Valmyndigheten och SO-rummet i juni 2026. Nyckelfakta: Sverige styrs på tre

nivåer – kommun, region och stat. Det finns 290 kommuner och 21 regioner. Kommunen ansvarar bland annat för förskola,

skola, äldreomsorg, socialtjänst, vatten och avlopp samt sophämtning (även sfi, räddningstjänst och bibliotek). Regionen

ansvarar bland annat för hälso- och sjukvård och kollektivtrafik (även kultur och regional utveckling). Staten ansvarar bland

annat för polis, domstolar (rättsväsendet) och försvar. Kommuner och regioner finansieras till stor del av kommunalskatt,

som man betalar på sin lön. Vart fjärde år, på andra söndagen i september, hålls allmänna val samtidigt till riksdag, region

och kommun; nästa ordinarie val är den 13 september 2026. Det kommunala självstyret är skyddat i regeringsformen (en

av grundlagarna). Osäkert/varierande: exakt vilka uppgifter en enskild kommun eller region sköter kan variera något, och

ansvarsfördelningen beskrivs här i förenklad form. Texten skriver “många kommuner”, “ofta” och liknande, inte tvärsäkra

generaliseringar.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-25.
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