SAMHALLE & VALFARD

Vem bestammer vad? Om delad makt och

kommunalt sjalvstyre

Berattelse

Makten ar inte samlad pa ett stille

I en del lander ligger makten Gver néstan allt hos en enda regering i huvudstaden. Sverige ar byggt
pa en annan tanke. Har dr ansvaret for samhéllet medvetet férdelat pa tre nivder: kommun, region
och stat. Idén ar att vissa beslut blir bast om de fattas ndra de méinniskor som berdrs, medan andra
fragor maste 16sas gemensamt for hela landet. Var en fraga hor hemma beror pa hur stort
sammanhang den ror. Fér den som ar ny i landet kan systemet kidnnas krangligt, men bakom det
ligger en ganska enkel princip: makt och ansvar ska foljas at, och besluten ska fattas pa den niva dar

de gor mest nytta.

Kommunen - narmast vardagen

Den niva som de flesta moter oftast 4r kommunen. Sverige ar indelat i 290 kommuner, och de
varierar stort i storlek — fran glesbygdskommuner med nagra tusen invanare till storstider med
hundratusentals. Trots skillnaderna har alla kommuner ungefdar samma grunduppdrag. Kommunen
ansvarar for forskola och skola, for dldreomsorg och socialtjanst, och for praktiska saker som vatten
och avlopp, sophdmtning, bibliotek och raddningstjanst. Aven sfi, allts& svenskundervisning for
invandrare, &dr ett kommunalt ansvar. Mycket av det som formar vardagen i ett bostadsomrade
avgors alltsa lokalt, av politiker som sjélva bor och verkar i omradet.

Regionen - sjukvard och resor over ett storre omrade

Ovanfor kommunen finns regionen. De 21 regionerna tacker var och en ett betydligt storre omrade,
ofta ett helt 1an med manga kommuner. Att varden organiseras pa den hér nivan ar ingen
tillfallighet: ett sjukhus med specialister och dyr utrustning kan inte finnas i varje liten kommun,
utan maste delas av ett storre befolkningsunderlag. Regionens viktigaste uppgift ar darfor hilso- och
sjukvarden — vardcentraler, sjukhus och tandvard. Dessutom ansvarar regionen for stora delar av
kollektivtrafiken samt for kultur och regional utveckling. Har syns logiken i systemet tydligt:

uppgiften 14ggs pa den niva som &r lagom stor for just den uppgiften.

Staten - det som ska galla lika i hela landet

Den tredje nivan ar staten. Staten tar hand om sadant som maste vara gemensamt och likvardigt for
alla, oavsett var man bor. Hit hor réattsvidsendet — polisen och domstolarna — samt forsvaret. Det vore
svart att tdnka sig att varje kommun hade sin egen lag eller sin egen militir; sddant kraver enhetliga
regler for hela Sverige. Genom riksdagen stiftar staten ocksa de lagar som bade kommuner och
regioner maste hélla sig inom. Staten séatter alltsa ramarna, medan kommuner och regioner fyller

dem med innehall utifran sina lokala forutsattningar.
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Kommunalt sjalvstyre - frihet inom ramar

En av grundstenarna i det svenska systemet dr det kommunala sjilvstyret. Det innebar att
kommuner och regioner till stor del far skota sina egna angeldgenheter och fatta egna beslut, i
stdllet for att staten bestdmmer allt i detalj. Sjalvstyret ar sa viktigt att det dr skyddat i
regeringsformen, en av Sveriges grundlagar. For att sjalvstyret ska vara verkligt och inte bara pa
papperet har kommuner och regioner rétt att ta ut en egen skatt: kommunalskatten, som du betalar
pa din 16n. Tack vare den egna skatten kan de finansiera skolan, varden och annan service utan att
vara helt beroende av staten. Att skattens niva skiljer sig nagot mellan olika kommuner och regioner
ar just en foljd av sjélvstyret — de prioriterar inte alltid likadant.

Tre val pd samma dag

Men vem bestimmer egentligen vilka politiker som ska styra pa de tre nivaerna? Svaret ar folket,
och hér blir maktdelningen synlig pa ett konkret sétt. Vart fjarde ar, pd andra sondagen i september,
halls allméinna val. Det som férvanar manga nyanldnda &r att man rostar i tre skilda val samma dag:
ett till riksdagen, ett till regionen och ett till kommunen. Du ldmnar alltsa tre valsedlar och paverkar
alla nivaer pa en och samma gang. Det betyder ocksa att en valjare kan rosta pa olika partier i olika
val, beroende pa vem man litar mest pa lokalt, regionalt och nationellt. Nista ordinarie val halls den
13 september 2026. Pa sa sétt knyts hela systemet ihop: makten ar delad, men det & medborgarna

som med sina roster avgor hur den ska anvindas.

Ordlista
ORD FORKLARING
fordelad uppdelad mellan flera; inte samlad pa ett stélle
berors paverkas av nagot
princip en grundtanke eller regel man f6ljer
indelad uppdelad i flera delar
glesbygd omrade pa landet med fa invanare
grunduppdrag de viktigaste uppgifterna ndgon ska skota
socialtjanst kommunens stdd till manniskor som behover hjalp
befolkningsunderlag hur ménga ménniskor som bor i ett omrade
likvardig lika bra och rattvis for alla
réattsvasende polis, domstolar och annat som upprétthaller lagen

stifta lagar

bestdmma vilka lagar som ska gélla

ram grans inom vilken néagot far ske

sjalvstyre rétten att bestimma Gver sina egna fragor
angeldgenhet en fréga eller sak som r6ér nagon
regeringsformen en av Sveriges grundlagar

finansiera skaffa pengar till; betala for
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ORD FORKLARING
prioritera vélja vad som &r viktigast

medborgare en person som tillhor och far vara med och bestdmma i ett land
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken princip ligger enligt texten bakom att makten delas pa tre nivaer?

1. Att huvudstaden ska bestimma Over allt i landet.
2. Att varje fraga avgors dar den ger storst nytta, s ndra de berérda som mojligt.
3. Att kommunerna ska vara helt oberoende av staten.

2. Varfor organiseras sjukvarden pa regionnivé och inte i varje kommun?

1. For att invanarna inte vill ha vard néra sig.
2. For att ett dyrt sjukhus maste delas av tillrdckligt manga invanare for att 16na sig.
3. For att staten har forbjudit kommuner att driva vard.

3. Vad menas i texten med att staten “satter ramarna”?

1. Att staten bygger alla hus och végar i landet.
2. Att riksdagen beslutar lagarna som sétter granser for vad kommuner och regioner far gora.
3. Att staten betalar all kommunalskatt at invanarna.

4. Vad innebar kommunalt sjélvstyre enligt texten?

1. Att kommunerna far bestimma 6ver forsvaret.
2. Att kommuner och regioner i stor utstrackning far skota sina egna fragor och ta ut egen skatt.
3. Att staten styr varje beslut i detalj.

5. Varfor skiljer sig kommunalskatten it mellan olika kommuner?

1. Eftersom staten bestimmer en ny skattesats varje vecka.
2. Eftersom sjélvstyret gor att kommuner och regioner prioriterar olika.
3. Eftersom skatten bara betalas i storstdderna.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Det finns 21 regioner i Sverige.

2. Det kommunala sjélvstyret dr skyddat i en av grundlagarna.
3. Alla kommuner har exakt lika manga invanare.

4. En viljare maste rosta pa samma parti i alla tre valen.

7. Stammer pastadendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Sfi &r ett ansvar for kommunen.

2. Forsvaret skots av regionerna.

3. Regionen ansvarar bland annat for kollektivtrafiken.

4. Allménna val halls vart fjarde ar, pa samma dag, till alla tre nivaerna.

8. Texten séger att “makt och ansvar ska f6ljas at”. Forklara med egna ord vad det betyder for hur

uppgifterna férdelas mellan nivaerna.
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10.

11.

12.

. Varfor ar det enligt texten viktigt att kommuner och regioner far ta ut en egen skatt? Resonera

utifran sjélvstyret.

En viljare kan rosta pa olika partier i de tre valen. Vad sdger det om hur man kan se pé politik pa

olika nivaer?

Varfor kan man sédga att systemet “knyts ihop” just genom valdagen? Anvand texten i ditt svar.

Texten beskriver staten som ansvarig for “det som ska gélla lika i hela landet”. Varfor passar

polis, domstolar och forsvar in pa den beskrivningen, men inte férskolan? Motivera.

Facit

1.
2.
)

~

10.

11.

12.

1. Att varje frdga avgors dér den ger storst nytta, s ndra de berérda som mojligt.
1. For att ett dyrt sjukhus maste delas av tillrdckligt manga invanare for att l6na sig.

1. Att riksdagen beslutar lagarna som satter granser for vad kommuner och regioner far
gora.

1. Att kommuner och regioner i stor utstrackning fir skota sina egna frdgor och ta ut egen
skatt.

1. Eftersom sjilvstyret gor att kommuner och regioner prioriterar olika.

1. ja b) ja c) nej (texten sager tvartom att storleken varierar stort) d) nej (texten sager att

man kan rosta pa olika partier i olika val)

. 1. ja b) nej (forsvaret skots av staten) c) ja d) ja

. Exempel pa svar: Att den niva som har ansvar for en uppgift ocksa ska ha makt och resurser

att skota den. Uppgifterna 14ggs darfor pa den niva som &r lagom stor: vardagsnéra saker
hos kommunen, sjukvarden hos regionen och det som maste vara lika i hela landet hos
staten.

. Exempel pa svar: Om kommuner och regioner ska kunna bestdmma sjalva méaste de ocksa

ha egna pengar. Med rétten att ta ut kommunalskatt kan de finansiera skola och vard utan

att vara helt beroende av staten, och da blir sjélvstyret verkligt och inte bara ord.

Exempel pa svar: Att man kan ha olika asikter om vem som styr bést lokalt, regionalt och
nationellt. Ett parti kan vara bra péa att skota den lokala skolan medan man litar pa ett annat
parti for rikspolitiken.

Exempel pa svar: Makten ar delad péa tre nivier, men pa valdagen ar det medborgarna som
véljer vilka politiker som ska styra pa alla tre. Genom att rosta i tre val samma dag binder

folket samman nivaerna och avgor hur den delade makten ska anvandas.

Exempel pa svar: Polis, domstolar och forsvar maste fungera pa samma satt och félja samma
regler i hela landet, annars blir det orattvist eller osdkert. Forskolan kan daremot anpassas
lokalt efter hur det ser ut just dir man bor, s den passar battre pA kommunniva.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Den mest abstrakta versionen: utover fakta (290 kommuner, 21 regioner, tre val samma dag) resonerar
texten om varfor ansvar delas pa nivaer och vad kommunalt sjdlvstyre innebér, kopplat till
beskattningsrétten och grundlagsskyddet. Fraga 8-12 kraver inferens och att eleven forstar systemets
logik, inte bara enskilda fakta. Tema: maktdelning, sjdlvstyre, finansiering och demokrati. Laimplig infor
samhaéllsorientering och den kommande valdagen 13 september 2026. Lyft gdrna att texten skriver

“manga”, “ofta” och “de flesta” i stillet for tvirsidkra generaliseringar.

Diskussionsfragor

 Texten menar att vissa beslut blir bist ndra minniskorna medan andra maste skotas gemensamt.
Var skulle du sjélv dra grédnsen? Ge exempel pa en fraga for kommunen och en for staten, och

motivera.

e Det kommunala sjilvstyret gor att service och skatt kan skilja sig &t mellan kommuner. Ar det en
styrka eller en svaghet att det inte &r exakt lika 6verallt? Diskutera bada sidor.

* Att rosta i tre val samma dag kréver att véljarna sétter sig in i politik pa flera nivaer. Hur kan ett

samhalle hjilpa medborgare, inte minst nyanldnda, att forstd vad de rostar om?

* Jimfoér med ett annat land du kanner till: var ligger makten 6ver skola och sjukvérd dar — lokalt,

regionalt eller hos staten? Vad &r for- och nackdelarna med det?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text dar du forklarar for en van som &r ny i Sverige hur
makten dr delad pa kommun, region och stat. Ge minst ett exempel pa vad varje niva skoter, och

avsluta med varfor det ar bra att man far rosta till alla tre.

Kallor och faktagranskning

e Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) - Sa styrs Sverige: https://skr.se/kommunerochregioner/
sastyrssverige.8287.html

e SKR - Kommunalt sjalvstyre: https://skr.se/styrningochledningikommunerochregioner/
kommunaltsjalvstyre.8506.html

¢ Regeringen.se - Arbetet pa regional nivd / Kommuner och regioner: https://www.regeringen.se/sa-styrs-sverige/
arbetet-pa-regional-niva/

e Valmyndigheten - Allmanna val i Sverige: https://www.val.se/det-svenska-valsystemet/grunderna-i-det-svenska-
valsystemet/allmanna-val-i-sverige

e SO-rummet - S& styrs Sveriges kommuner: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/sa-styrs-sveriges-kommuner

Faktagranskad mot SKR, regeringen.se, Valmyndigheten och SO-rummet i juni 2026. Nyckelfakta: Sverige styrs pd tre
nivaer - kommun, region och stat. Det finns 290 kommuner och 21 regioner. Kommunen ansvarar bland annat fér férskola,
skola, aldreomsorg, socialtjdanst, vatten och avlopp samt sophamtning (aven sfi, raddningstjanst och bibliotek). Regionen
ansvarar bland annat fér halso- och sjukvard och kollektivtrafik (dven kultur och regional utveckling). Staten ansvarar bland
annat for polis, domstolar (rattsvasendet) och forsvar. Kommuner och regioner finansieras till stor del av kommunalskatt,
som man betalar pd sin 16n. Vart fjarde 8r, pd andra séndagen i september, halls allmanna val samtidigt till riksdag, region
och kommun; nasta ordinarie val ar den 13 september 2026. Det kommunala sjalvstyret ar skyddat i regeringsformen (en
av grundlagarna). Osékert/varierande: exakt vilka uppgifter en enskild kommun eller region skéter kan variera ndgot, och

ansvarsférdelningen beskrivs har i forenklad form. Texten skriver “m%nga kommuner”, “ofta” och liknande, inte tvarsakra
generaliseringar.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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