VARDAGSKULTUR

Det harda brodet som holl i manader

Berattelse

Knackebrod ar ett tunt, hart och torrt brod som ofta bakas pa ragmjol. Nar man bryter en bit
knackebrod hors ett tydligt knédck, och namnet hor ihop med ordet knécka. Var namnet egentligen
kommer ifrdn &r osdkert: en del menar att det forr fanns ett verktyg (“krusknack”) som man
behandlade degen med, sa att brodet latt kunde brytas i delar. Brodet har en lang historia i Sverige
och har funnits i landet i flera hundra ar, sannolikt dnda sedan medeltiden.

Det som gor kndckebrod speciellt ar att det innehéller valdigt lite vatten. Eftersom brodet ar sé torrt
kan det halla mycket ldnge utan att bli daligt, ibland i flera manader. I dag ar det en praktisk
egenskap, men forr i tiden var det livsviktigt. De flesta manniskor bodde da pa gardar pa landet,
langt fran affarer, och de kunde inte kopa farskt bréd nér de ville. Maten maste i stillet rdcka over
lang tid, och hir passade det hallbara kndckebrodet perfekt.

Dérfor bakade manga hushall forr knackebrod bara ett par gdnger om aret, giarna pa hosten och pa
varen nir kvarnarna hade vatten och kunde mala mjol. Da bakades stora mangder pa en och samma
gang. Kakorna var runda och hade ofta ett hél i mitten. Genom hélet drog man en 1ang stang, som
sedan hangdes upp under taket. Pa sa sétt fick brodet torka i lugn och ro, samtidigt som det

forvarades hogt uppe i varmen och holl sig under hela den langa vintern.

I dag ser det helt annorlunda ut. Det mesta knackebrodet bakas numera i fabriker, och det siljs i
ndstan alla mataffdrer i manga olika sorter och smaker. Manga ménniskor i Sverige har knickebrod
hemma och éater det ofta till frukost eller lunch. Vanligt 4r att man brer pa smor och sedan ldgger pa

ost, 4gg, skinka eller ndgot annat palagg.

Knickebrodet &r alltsa inte ldngre ett vinterforrad som det en gang var, utan en enkel vardagsmat.
Men brodet beréttar 4nda ndgot om hur livet sdg ut forr, ndr maten maste halla lange och varje

brodkaka var en del av familjens trygghet infor vintern.

Ordlista
ORD FORKLARING
knéckebrod ett tunt, hart och torrt bréd, ofta bakat pa ragmjol
rag ett sidesslag som man maler till rdgmjol
egenskap nagot som ar typiskt for en sak; hur nagot ar
hallbar nagot som haller lange utan att bli daligt
livsviktig mycket viktig; ndgot man inte klarar sig utan
hushall de personer som bor och lever tillsammans i ett hem
kvarn en byggnad eller maskin dar man maler sid till mjol
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ORD
mala
kaka
stang
forvara
fabrik
palagg

vinterforrad

FORKLARING

gora sid till mjol

hér: en hel, rund bit kndckebrod

en lang, smal pinne av tré eller metall

spara och ha négot pa en plats

en stor byggnad dar man tillverkar saker i stor méngd

det man lagger pa en smorgés, till exempel ost eller skinka

mat som man sparar for att ha under vintern
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor kan knéckebrod halla sa 1ange utan att bli daligt?

1. For att man alltid forvarar det i kylen.
2. For att brodet dar mycket torrt och néstan saknar fukt.
3. For att man bakar det pé socker.

2. Varfor var det forr extra viktigt att brodet kunde hélla ldnge?

1. For att méanniskor tyckte att gammalt brod smakade bast.
2. For att manga bodde langt fran affarer och inte kunde kopa farskt brod ofta.
3. For att brodet annars blev for dyrt att baka.

3. Varfor bakade man forr ofta knéckebrod just pa hosten och varen?

1. For att det var de enda arstider da man fick baka.
2. For att kvarnarna da hade vatten och kunde mala mjol.
3. For att brodet bara smakade bra under de arstiderna.

4. Vad menar texten med att knidckebrodet forr var en del av familjens “trygghet infor vintern”?

1. Att brodet skyddade huset mot kyla.
2. Att den hallbara maten gjorde att familjen hade nagot att 4ta hela vintern.
3. Att man sélde brodet och tjainade pengar infor vintern.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Knéckebrod innehéller mycket vatten.

2. Det mesta knadckebrodet bakas i dag i fabriker.

3. Forr bakade ménga hushall knéckebrod bara ett par ganger om aret.
4. Knéckebrod ér det mest salda brodet i Sverige.

6. Forklara med egna ord varfor man drog en stdng genom halet i brodkakorna.

7. Hur har séttet att skaffa kndckebrod forandrats fran forr till i dag? Svara med stod i texten.

8. Texten séger att knidckebrodet “berittar ndgot om hur livet sdg ut forr”. Vad kan brodet berétta
om livet pd en gard for flera hundra ar sedan?

Diskussionsfragor

* Hur sparade och forvarade man mat forr, innan kyl och frys fanns? Ge exempel fran Sverige eller
fran ett annat land.

* Knickebrod har gatt fran att vara nodvéndigt vinterforrad till att bli vardagsmat. Kénner du till

nagon annan mat som har foréndrat roll pa liknande satt?

Sida 3 av 4



* Vad &dter man oftast till frukost dar du kommer ifran? Hur skiljer det sig fran en svensk frukost
med knéackebrod?

* Skriv (4-5 meningar): Beskriv en matrétt eller ett brod som ar viktigt i din kultur. Hur gér man
det, och vid vilka tillfdllen dter man det?
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