
VARDAGSKULTUR

Brödet som kunde hålla hela vintern

Berättelse

I Sverige finns ett bröd som heter knäckebröd. Det är ett tunt och hårt bröd. Det är också torrt och

knastrar när man bryter det. Knäckebröd bakas ofta på rågmjöl.

Knäckebröd är speciellt på ett sätt. Det innehåller väldigt lite vatten. Därför håller det mycket länge.

Förr i tiden, för flera hundra år sedan, var det viktigt. Många människor bodde då på gårdar på

landet. De hade inte affärer nära. De kunde inte köpa nytt bröd varje dag. Brödet måste hålla länge.

Förr bakade man ofta knäckebröd bara ett par gånger om året. Då bakade familjen väldigt mycket

på en gång. Kakorna var stora och runda. De hade ofta ett hål i mitten. Genom hålet drog man ett

trä, en stång. Sedan hängde brödet under taket. Där var det torrt, och brödet höll sig bra hela

vintern.

Idag bakar man inte knäckebröd hemma på samma sätt. Nästan allt knäckebröd bakas i fabrik. Man

kan köpa det i nästan alla mataffärer. Det finns många olika sorter.

Många i Sverige äter knäckebröd till frukost eller lunch. Man brer ofta smör på brödet. Sedan lägger

man på ost, ägg eller annat pålägg. För många är knäckebröd en helt vanlig del av vardagen.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

knäckebröd ett tunt, hårt och torrt bröd

hård inte mjuk; något som är fast

torr något som inte har vatten i sig

rågmjöl mjöl som man gör av sädesslaget råg

hålla länge inte bli dåligt på lång tid

gård ett hus på landet med mark och ofta djur

baka göra bröd eller kakor i en ugn

kaka här: en hel, rund bit knäckebröd

stång en lång, smal pinne av trä eller metall

fabrik en stor byggnad där man tillverkar saker

pålägg det man lägger på en smörgås, till exempel ost eller skinka
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Läsförståelsefrågor

Vad är speciellt med knäckebröd jämfört med mjukt bröd?

Det smakar alltid sött.

Det är hårt och torrt och blir inte dåligt på lång tid.

Det måste ätas samma dag som man bakar det.

Varför var det bra förr att brödet höll länge?

För att människor på landet inte hade affärer nära och behövde bröd som räckte länge.

För att brödet då blev mjukare.

För att man bara åt bröd på sommaren.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Knäckebröd bakas ofta på rågmjöl.

Förr bakade man knäckebröd varje dag.

Knäckebröd är det godaste brödet i Sverige.

Varför hade de stora brödkakorna ofta ett hål i mitten? Svara med egna ord.

Var köper många knäckebröd idag?

Facit

Det är hårt och torrt och blir inte dåligt på lång tid.

För att människor på landet inte hade affärer nära och behövde bröd som räckte länge.

ja b) nej (man bakade ofta bara ett par gånger om året) c) det står inte i texten (texten

säger inget om vilket bröd som är godast)

Exempel på svar: Genom hålet drog man en stång, och sedan kunde man hänga upp brödet

under taket så att det torkade och höll sig bra.

Exempel på svar: I mataffären; nästan all knäckebröd bakas i fabrik och säljs i affärer.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

Konkret matkulturtext som passar för ord om mat, kök och vardag. Tema: hur mat och förvaring såg ut

förr jämfört med idag. Fråga 4 kräver att eleven kopplar ihop hålet, stången och torkningen. Låt gärna

eleverna jämföra med hårt eller torkat bröd från andra länder och kulturer.

Diskussionsfrågor

Äter du knäckebröd? Om ja, vad lägger du på? Om nej, vad äter du i stället till frukost?
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Finns det något hårt eller torkat bröd där du kommer ifrån? Hur ser det ut?

Förr måste maten hålla länge utan kyl och frys. Hur sparade man mat där du växte upp?

Skriv (4 meningar): Berätta om ett bröd som är vanligt där du kommer ifrån. Hur ser det ut,

och när äter man det?

Källor och faktagranskning

Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: knäckebröd – https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/l%C3%A5ng/

kn%C3%A4ckebr%C3%B6d

Wikipedia, uppslagsord: Knäckebröd – https://sv.wikipedia.org/wiki/Kn%C3%A4ckebr%C3%B6d

Institutet för språk och folkminnen (Isof) / Levande kulturarv: Tunnbrödsbakning – https://levandekulturarv.se/

forteckningen/element/tunnbrodsbakning

SO-rummet: Maten förr – På bondens bord – https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/maten-forr-pa-bondens-bord

Faktagranskad i juni 2026 mot NE, svenska Wikipedia, Isof/Levande kulturarv och SO-rummet. Nyckelfakta: knäckebröd är

ett tunt, hårt och torrt bröd som ofta bakas på rågmjöl. Tack vare den låga vätskehalten håller det mycket länge, vilket var

viktigt i det gamla bondesamhället. Brödet har ingått i svensk kosthållning sedan lång tid tillbaka (åtminstone sedan

medeltiden / Gustav Vasas tid i Mellansverige). Förr bakades knäckebrödet ofta bara ett par gånger om året, gärna på

hösten och våren när kvarnarna hade vatten; de runda kakorna hade ofta ett hål i mitten och hängdes på en stång under

taket för att torka och förvaras under vintern. I dag bakas det mesta knäckebrödet i fabrik och finns i nästan alla mataffärer.

Det äts ofta till frukost eller lunch med till exempel smör, ost, ägg eller annat pålägg. OSÄKERHET: exakt ålder och ursprung

går inte att slå fast på året när; siffror som “två gånger om året” och kakornas storlek är typiska men varierade mellan

trakter och gårdar. Namnets ursprung är osäkert: en vanlig förklaring kopplar det till ljudet “knäck” när brödet bryts, men

enligt SAOB och svenska Wikipedia kommer namnet snarare från ett tagg- eller krusverktyg (“krusknack”/“brödknack”) som

behandlade degen så att brödet lätt kunde brytas i delar. Texterna formulerar därför namnfrågan försiktigt. Texterna skriver

“ofta”, “förr” och “många”, inte tvärsäkra påståenden, och framställer inget som universellt sant om svenskar.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-25.
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