
POLITIK OCH PIONJÄRER

Kerstin var först i riksdagen

Berättelse

Kerstin Hesselgren föddes 1872 i Hofors. Hennes pappa var läkare. Kerstin ville hjälpa fattiga

människor.

Hon utbildade sig och fick ett nytt jobb. Hon kontrollerade fabriker. Hon såg att kvinnor hade det

svårt. Kvinnor fick mindre lön än män.

År 1921 fick kvinnor rösta. Då valdes Kerstin in i riksdagen. Hon var den första kvinnan där. Det var

stort i Sverige.

I riksdagen kämpade Kerstin för kvinnor. Hon ville ha lika lön. Hon ville ha bättre vård.

Kerstin gifte sig aldrig. Hon arbetade för andra hela livet. Hon dog 1962. Idag minns vi Kerstin

Hesselgren.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

läkare en person som hjälper sjuka

fattig en person som har lite pengar

utbilda sig studera och lära sig ett jobb

fabrik ett stort hus där man gör saker

lön pengar man får för sitt arbete

rösta välja vem som ska bestämma

riksdagen platsen där Sverige bestämmer lagar

först nummer ett, ingen var där innan

kämpa arbeta hårt för något

minnas komma ihåg
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Läsförståelsefrågor

Vad arbetade Kerstins pappa med?

Han var läkare.

Han var lärare.

Han var bonde.

Vad gjorde Kerstin på sitt jobb?

Hon byggde hus.

Hon kontrollerade fabriker.

Hon sålde mat.

Vad var Kerstin först med?

Hon var första kvinnan i riksdagen.

Hon var första läkaren.

Hon var första läraren.

Vad ville Kerstin ha i riksdagen? Skriv en sak.

Vilket år dog Kerstin?

Para ihop. Vad hör ihop?

A B

1. Hofors a) jobb

2. fabrik b) stad

3. riksdagen c) bestämmer lagar

Facit

Han var läkare.

Hon kontrollerade fabriker.

Hon var första kvinnan i riksdagen.

Exempel på svar: Hon ville ha lika lön. (Eller: hon ville ha bättre vård.)

1–b, 2–a, 3–c.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.
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FÖR LÄRAREN

Texten ger en enkel bild av Kerstin som pionjär och första kvinna i riksdagen. Tema: kvinnors rättigheter.

Matchningsuppgiften (fråga 6) tränar centrala ord.

Diskussionsfrågor

Kerstin ville hjälpa andra. Vill du hjälpa andra? Hur?

Kerstin var först med något. Har du varit först med något?

Kvinnor och män ska ha lika lön. Vad tycker du?

Skriv (2 meningar): Skriv om en person du tycker om. Vem är det?

Källor och faktagranskning

Svenskt biografiskt lexikon (SBL): Kerstin Hesselgren — https://sok.riksarkivet.se/sbl/Presentation.aspx?id=12947

Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (SKBL): Kerstin Hesselgren — https://skbl.se/sv/artikel/KerstinHesselgren

Wikipedia (svenska): Kerstin Hesselgren — https://sv.wikipedia.org/wiki/Kerstin_Hesselgren

Renée Frangeur: Kerstin Hesselgren – den gränsöverskridande politikern. En biografi (2013)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: född 4 januari 1872 i Hofors (Torsåkers socken), Gästrikland; död 19 augusti 1962 i

Stockholm. Sveriges första kvinnliga yrkesinspektör (från 1913), bostadsinspektör (1906) och skolköksinspektör (1909).

Invald i riksdagen 1921 och var den första kvinnan i första kammaren (ledamot 1922–1934, därefter i andra kammaren

1937–1944). Politiskt frisinnad/liberal. Aktiv internationellt i Nationernas förbund och ILO. Medgrundare av

Fogelstadgruppen och Kvinnliga medborgarskolan vid Fogelstad. Ogift. Notera: Hofors låg historiskt i Torsåkers socken,

vilket är varför vissa källor anger Torsåker som födelseort — samma plats.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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