PIONJARER

Kvinnan som oppnade dorren till lakaryrket

Berattelse

Karolina Widerstrom foddes i Helsingborg ar 1856. Redan som ung visste hon att hon ville studera,
trots att det pa den tiden var ovanligt att kvinnor gick pa universitet. Hon flyttade till Stockholm och
borjade ldsa medicin, vilket néstan inga kvinnor hade gjort fore henne. Ar 1888 tog hon sin
lakarexamen vid Karolinska Institutet. Da blev hon Sveriges forsta kvinnliga ldkare med

legitimation.

Det var inte l4tt att vara forst. Manga tyckte att kvinnor inte passade som ldkare, men Karolina lit
sig inte stoppas. Hon 6ppnade en egen mottagning i Stockholm aret darpa och specialiserade sig pa
kvinnosjukdomar, det vill sdga gynekologi. Snart blev hon mycket populdr. Manga kvinnor ville
hellre tala med en kvinnlig ldkare &n med en man, och ibland stod patienterna i k6 dnda ut i

trapphuset. Mottagningen drev hon i ungefér trettiofem ar.

Karolina nojde sig inte med att ta emot patienter. Hon forstod att ménga problem berodde pa
okunskap, och darfor ville hon sprida kunskap. Redan pa 1890-talet borjade hon undervisa larare
och unga flickor om kroppen och om sexuell hilsa. Det var ndgot som nistan ingen vagade tala
oppet om vid den tiden. Tack vare henne fick flickor i Stockholms skolor undervisning som de aldrig

hade fatt tidigare, vilket var mycket ovanligt och modigt.

Hon engagerade sig ocksé politiskt. Karolina satt i Stockholms stadsfullméktige och kdmpade for att
kvinnor skulle fa rosta. Mellan 1918 och 1921 var hon ordférande i den stora foreningen for
kvinnans rostratt. Hon arbetade dessutom for att skydda utsatta kvinnor och for att ogifta modrar
skulle & béttre hjilp. A ena sidan var hon en lugn och noggrann likare, 4 andra sidan en stark rost i
samhdllsdebatten.

Ar 1933 blev hon hedersdoktor vid Karolinska Institutet, samma skola dér hon en g&ng hade kimpat
for att fa studera. Karolina Widerstrom dog 1949, néstan 93 ar gammal. Hon 6ppnade en dorr som

lange hade varit stingd, och tusentals kvinnor kunde sedan g igenom den efter henne.

Ordlista
ORD FORKLARING
legitimation officiellt tillstdnd att arbeta som till exempel ldkare
ovanligt nagot som inte hinder ofta
specialisera sig bli expert pa ett sarskilt omrade
gynekologi lakarvetenskap om kvinnors kroppar och sjukdomar
mottagning plats dér en ldkare tar emot patienter
okunskap brist pa kunskap; att inte veta
sprida kunskap lata manga ménniskor fa veta nagot
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ORD

engagera sig
stadsfullméktige
rostratt

utsatt

hedersdoktor

FORKLARING

arbeta aktivt for en sak man tror pa

de personer som styr en stad

rétten att rosta i val

ndgon som har det svart och behéver skydd

en titel man far som tack for viktiga insatser
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad blev Karolina Widerstrom kénd for att vara forst med i Sverige?

1. Den forsta kvinnliga lararen
2. Den forsta kvinnliga lakaren med legitimation
3. Den forsta kvinnliga politikern

2. Varfor ville manga patienter komma just till Karolina?

1. For att hon tog mindre betalt 4n andra
2. For att hennes mottagning lag néra jarnvagen
3. For att de hellre talade med en kvinnlig ldkare

3. Vad handlade Karolinas undervisning om pa 1890-talet?

1. Matlagning och hushall
2. Kroppen och sexuell hilsa
3. Hur man startar ett foretag

4. Vilken roll hade Karolina i kampen for rostrétt?

1. Hon var ordférande i en stor rostrattsforening
2. Hon skrev en bok mot rostrétt
3. Hon var minister i regeringen

5. Vad fick Karolina ar 1933?

1. Ett pris i utlandet
2. En titel som hedersdoktor
3. En egen skola uppkallad efter sig

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Karolina drev sin mottagning i ungefér trettiofem ar.

2. Karolina hade fyra barn som ockséa blev ldkare.

3. Det var latt for henne att borja studera medicin, eftersom alla tyckte att det var en bra idé.
4. Karolina arbetade for att hjélpa utsatta kvinnor.

7. Forklara med egna ord varfor det var modigt av Karolina att undervisa om sexuell hilsa pa den
tiden.

8. Texten sdger att patienterna ibland stod “i ko &nda ut i trapphuset”. Vad vill detta visa om
Karolina?

9. Pa vilka satt kimpade Karolina for kvinnor bade som lakare och i samhéllet? Ge minst tva
exempel.
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10. Karolina blev hedersdoktor vid samma skola dar hon tidigare hade kdmpat for att fa studera.

Varfor kan det ha kénts sarskilt betydelsefullt for henne? (inferens)

N oo oswoN e

10.

Facit

1
1
1
1.
1
1.

ja b) det stér inte i texten c) nej d) ja

. Exempel pa svar: Néastan ingen vagade tala 6ppet om kroppen och sexuell hilsa da, och

amnet sags som pinsamt eller forbjudet. Att 4nda undervisa om det krdvde mod, eftersom
hon kunde bli kritiserad.

. Exempel pé svar: Det visar att hon var mycket popular och omtyckt, och att manga kvinnor

kénde fortroende for henne och ville bli undersokta av en kvinnlig lakare.

. Exempel pa svar: Som lédkare 6ppnade hon en mottagning for kvinnor och spred kunskap

om halsa. I samhdllet kimpade hon for rostratt, satt i stadsfullméktige och hjilpte utsatta
kvinnor och ogifta modrar.

Exempel pa svar: Hon hade en gang varit ovidlkommen och fatt kimpa for en plats dar. Att
samma skola sedan hedrade henne visade att hon hade bevisat sitt viarde och férdndrat

synen pa kvinnor i ldkaryrket.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for arbete med tema pionjarer, jamstalldhet och kvinnors rattigheter. Den ldmpar sig vél

for att diskutera hur samhéllet forandras och vad det innebar att vara forst. Fragorna 7-10 trénar

inferens och egen reflektion pa B1-niva.

Diskussionsfragor

* Varfor tror du att det var s ovanligt med kvinnliga ldkare pa 1800-talet?

* Karolina spred kunskap om hilsa till manga méanniskor. Varfor ar det viktigt att forsta sin egen

kropp?

* Kénner du till ndgon person som var “férst” med nagot i ditt hemland eller i varlden? Berétta.

* Skriv (4-6 meningar): Beskriv en person du beundrar som har kdmpat for nagot viktigt. Vad

gjorde personen, och varfor inspirerar hon eller han dig?
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Kallor och faktagranskning

e Karolina Widerstrom - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

e Karolina Widerstrom - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Populdr Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: foédd 10 december 1856 i Helsingborg, dod 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
|akarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev dérmed Sveriges forsta kvinnliga lakare med
legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 &r. Pionjar inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnorérelsen, bland annat som ordférande i Landsféreningen fér kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Oséakerhet: olika kéllor anger att hon grundade kvinnliga lékares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna namner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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