PIONJARER

Sveriges forsta kvinnliga lakare

Berattelse

Karolina Widerstrom foddes i Helsingborg ar 1856. Hon ville studera, men pa den tiden var det
ovanligt att kvinnor gick pa universitet. Karolina flyttade d4nda till Stockholm och borjade ldsa
medicin. Ar 1888 tog hon sin likarexamen. D3 blev hon Sveriges férsta kvinnliga likare.

Maénga tyckte att kvinnor inte passade som ldkare. Men Karolina gav inte upp. Hon 6ppnade en
egen mottagning i Stockholm, eftersom hon ville hjdlpa kvinnor. Hon var expert pa kvinnors
sjukdomar. Snart blev hon mycket populir. Minga kvinnor ville hellre tala med en kvinnlig l4kare.

Ibland var kon sa lang att patienterna stod ute i trapphuset.

Karolina ville ocksa att flickor skulle ldra sig om sin kropp. Darfor borjade hon undervisa larare och
unga flickor om hélsa. Nar hon gjorde det var det néstan ingen som vagade tala om sddana saker.

Tack vare henne fick méanga flickor ny kunskap.

Karolina var ocksa aktiv i samhéllet. Hon satt i Stockholms stadsfullméktige och kdmpade for att
kvinnor skulle fa rosta. Forst var hon ldkare, sedan blev hon politiker, och till slut en kiand ledare i

kvinnororelsen. Hon hjilpte ocksa kvinnor som hade det svart.

Ar 1933 fick Karolina en fin titel: hon blev hedersdoktor. Hon dog &r 1949. Karolina Widerstrom

oppnade en dorr som hade varit stingd, och ménga kvinnor kunde gé samma viag efter henne.

Ordlista
ORD FORKLARING
ovanligt nagot som inte hinder ofta
ldkarexamen provet man klarar for att bli lakare
ge upp sluta forsoka
mottagning plats dér en ldkare tar emot patienter
expert en som kan mycket om nagot
popular omtyckt av manga
ko nar manniskor star och vantar pa tur
undervisa ldra andra nagot
kunskap det man vet och kan
stadsfullméktige de som styr en stad
rosta vélja vem som ska bestdimma i landet
hedersdoktor en fin titel man far som tack
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var foddes Karolina Widerstrom?

1. I Stockholm
2. I Helsingborg
3. I Goteborg

2. Vad blev Karolina forst med i Sverige?

1. Att bli kvinnlig ldkare
2. Att bli kvinnlig larare
3. Att bli kvinnlig minister

3. Varfor ville ménga patienter komma till just Karolina?

1. For att hon var billig
2. For att de hellre talade med en kvinnlig lédkare
3. For att hon bodde nira dem

4. Vad undervisade Karolina flickor och larare om?

1. Matematik
2. Halsa och kroppen
3. Musik

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Karolina blev lakare ar 1888.
2. Karolina gav upp nér folk var emot henne.
3. Karolina hade en syster som ocksa var likare.

6. Vad gjorde Karolina i Stockholms stadsfullméktige?

1. Hon kémpade for att kvinnor skulle fa rosta
2. Hon byggde nya skolor
3. Hon undervisade i medicin

7. Vad fick Karolina ar 1933? Svara med en mening.
8. Skriv tva saker som Karolina gjorde for att hjdlpa kvinnor.

9. Varfor sdger texten att Karolina “Oppnade en dorr som hade varit stangd”? Vad menas med det?

(inferens)
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Facit
1. 1.
2. 1.
3. 1.
4. 1.
5. 1.jab) nej c) det star inte i texten
6. 1.

7. Exempel pa svar: Hon blev hedersdoktor, alltsé fick en fin titel som tack.

8. Exempel pa svar: Hon 6ppnade en mottagning for kvinnor och hon undervisade flickor om

hilsa. (Aven: hon kiimpade for rostriitt eller hjilpte kvinnor som hade det svért.)

9. Exempel pa svar: Forut fick kvinnor inte bli ldkare. Karolina var forst, och efter henne kunde

andra kvinnor ocksa bli ldkare. “Dorren” betyder mojligheten att bli 1dkare.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar tema pionjarer och jamstdlldhet. Den kan anvéndas for att tala om yrken foérr och nu och
om kvinnors réttigheter. Fraga 9 tranar enkel inferens pa A2-niva.

Diskussionsfragor

* Vilka yrken var ovanliga for kvinnor forr? Hur &r det idag?
* Varfor ar det bra att kunna vélja en kvinnlig eller manlig lakare?
* Kéanner du till ndgon kvinna som var forst med ndgot? Beratta lite om henne.

* Skriv (3 meningar): Vad vill du bli, eller vad arbetar du med? Varfér valde du det?

Kaéllor och faktagranskning

Karolina Widerstrom — Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

Karolina Widerstrom - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Popular Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: fodd 10 december 1856 i Helsingborg, dod 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
lakarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev darmed Sveriges forsta kvinnliga lédkare med
legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 &r. Pionjér inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnordrelsen, bland annat som ordférande i Landsforeningen for kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Osé&kerhet: olika kallor anger att hon grundade kvinnliga lékares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna namner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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