
PIONJÄRER

Den första kvinnliga läkaren

Berättelse

Karolina Widerström föddes år 1856. Hon bodde i Sverige. Hon ville bli läkare. Då var det svårt för

kvinnor. Men Karolina läste mycket. År 1888 blev hon läkare. Hon var Sveriges första kvinnliga

läkare.

Karolina öppnade en mottagning i Stockholm. Hon hjälpte kvinnor. Många kvinnor kom till henne.

Hon blev mycket populär.

Karolina lärde också flickor om kroppen och hälsa. Hon ville att alla skulle veta mer.

Karolina ville att kvinnor skulle få rösta. Hon kämpade för det.

År 1933 fick Karolina en fin titel. Hon dog år 1949. Karolina var en viktig kvinna i Sverige.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

läkare en person som hjälper sjuka

svårt inte lätt

läste Han läste medicin på universitetet.

första nummer ett, ingen före

mottagning plats där läkaren tar emot

hjälpte gjorde det bättre för någon

populär många tycker om henne

kroppen Armar och ben är delar av kroppen.

rösta välja vem som ska bestämma

kämpade arbetade hårt för något
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Läsförståelsefrågor

När föddes Karolina?

År 1856

År 1888

År 1933

Vad blev Karolina?

Lärare

Läkare

Polis

Var öppnade Karolina en mottagning?

I Stockholm

I Göteborg

I Malmö

Vad lärde Karolina flickor om? Svara med en sak.

Vad ville Karolina att kvinnor skulle få göra? Svara med en mening.

Para ihop. Skriv rätt årtal till varje mening.

MENING ÅRTAL

Karolina föddes. 1888

Karolina blev läkare. 1949

Karolina dog. 1856

Facit

Exempel på svar: Om kroppen och hälsa.

Exempel på svar: Hon ville att kvinnor skulle få rösta.

Karolina föddes – 1856. Karolina blev läkare – 1888. Karolina dog – 1949.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.
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FÖR LÄRAREN

Texten passar tema yrken och pionjärer. Den kan kopplas till ord om hälsa och om att studera. Övning 6

tränar att läsa årtal.

Diskussionsfrågor

Har du varit hos en läkare i Sverige? Hur var det?

Vill du hellre ha en kvinnlig eller manlig läkare? Varför?

Vad vill du lära dig mer om?

Skriv (2 meningar): Vad arbetar du med, eller vad vill du arbeta med?

Källor och faktagranskning

Karolina Widerström – Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerström)

Karolina Widerström (1856–1949) – Karolinska Institutet (ki.se)

Karolina Widerström – Sveriges första kvinnliga läkare, Populär Historia (popularhistoria.se)

Karolina Widerström – Stockholmskällan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: född 10 december 1856 i Helsingborg, död 4 mars 1949 i Stockholm. Tog

läkarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev därmed Sveriges första kvinnliga läkare med

legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 år. Pionjär inom sexualupplysning för

flickor och lärare från 1897. Aktiv i kvinnorörelsen, bland annat som ordförande i Landsföreningen för kvinnans politiska

rösträtt (LKPR) 1918–1921, ledamot i Stockholms stadsfullmäktige 1912–1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet

1933. Osäkerhet: olika källor anger att hon grundade kvinnliga läkares kommitté 1916 respektive 1918 – texterna nämner

därför bara att hon organiserade kvinnliga läkare utan exakt årtal.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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