PIONJARER

Den forsta kvinnliga lakaren

Berattelse

Karolina Widerstrom foddes ar 1856. Hon bodde i Sverige. Hon ville bli l1akare. Da var det svart for
kvinnor. Men Karolina liste mycket. Ar 1888 blev hon likare. Hon var Sveriges forsta kvinnliga

lakare.

Karolina 6ppnade en mottagning i Stockholm. Hon hjélpte kvinnor. Manga kvinnor kom till henne.

Hon blev mycket popular.
Karolina liarde ocksa flickor om kroppen och hélsa. Hon ville att alla skulle veta mer.
Karolina ville att kvinnor skulle fa résta. Hon kdmpade for det.

Ar 1933 fick Karolina en fin titel. Hon dog ar 1949. Karolina var en viktig kvinna i Sverige.

Ordlista
ORD FORKLARING
lakare en person som hjélper sjuka
svart inte latt
laste Han laste medicin pa universitetet.
forsta nummer ett, ingen fore
mottagning plats dér lédkaren tar emot
hjalpte gjorde det béttre for nagon
popular manga tycker om henne
kroppen Armar och ben ar delar av kroppen.
rosta vélja vem som ska bestimma
kdmpade arbetade héart fér nagot

Sida 1 av 3



Lasforstdelsefrdgor

1. Nar foddes Karolina?

1. Ar 1856
2. Ar 1888
3. Ar 1933
2. Vad blev Karolina?

1. Larare
2. Lakare
3. Polis
3. Var oppnade Karolina en mottagning?
1. I Stockholm
2. I Goteborg
3.1 Malmo

4. Vad larde Karolina flickor om? Svara med en sak.
5. Vad ville Karolina att kvinnor skulle fi géra? Svara med en mening.

6. Para ihop. Skriv rétt artal till varje mening.

MENING ARTAL
Karolina foddes. 1888
Karolina blev lakare. 1949
Karolina dog. 1856

Facit

1. 1.

2. 1.

3. 1.

4. Exempel pa svar: Om kroppen och hélsa.
5. Exempel pa svar: Hon ville att kvinnor skulle fa rosta.

6. Karolina foddes — 1856. Karolina blev ldkare — 1888. Karolina dog — 1949.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten passar tema yrken och pionjéirer. Den kan kopplas till ord om hilsa och om att studera. Ovning 6
trénar att 14sa artal.

Diskussionsfragor

* Har du varit hos en ldkare i Sverige? Hur var det?
¢ Vill du hellre ha en kvinnlig eller manlig ldkare? Varfor?
* Vad vill du lara dig mer om?

* Skriv (2 meningar): Vad arbetar du med, eller vad vill du arbeta med?

Kallor och faktagranskning

e Karolina Widerstrom - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

e Karolina Widerstrém - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Popular Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: fédd 10 december 1856 i Helsingborg, dod 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
|akarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev dérmed Sveriges forsta kvinnliga lakare med
legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 8r. Pionjar inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnorérelsen, bland annat som ordférande i Landsféreningen fér kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Osédkerhet: olika kallor anger att hon grundade kvinnliga lakares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna nédmner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprék. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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