PIONJARER

Provet som Ooppnade en stangd dorr

Berattelse

Lordagen den 26 maj 1888 var en dag som Karolina Widerstrom ldnge hade véntat pa. Hon var 31
ar gammal, och nu stod hon infér sin sista stora prévning vid Karolinska Institutet i Stockholm. Den
hér dagen skulle hon ta sin medicine licentiatexamen. Om hon klarade den, skulle hon bli ldkare —
inte vilken ldkare som helst, utan Sveriges allra forsta kvinna med réatt att utéva yrket.

Vagen dit hade varit 1dng och ovanlig. Redan fyra ar tidigare, 1884, hade hon som forsta kvinna i
landet klarat den medicinska kandidatexamen. Sedan f6ljde flera ar av harda studier. Under hela
utbildningen var hon néstan alltid den enda kvinnan i salen, omgiven av manliga studenter och
larare. Pa den tiden ansdg manga att medicin var ett yrke som inte passade for kvinnor. En del
ifrdgasatte henne Oppet, andra véintade bara pa att hon skulle ge upp. Men Karolina var
malmedveten och It inte motstidndet stoppa henne.

Nu satt hon vid sitt prov. Lararna provade hennes kunskaper om kroppen, om sjukdomar och om
hur en patient skulle behandlas. Det var inga litta fragor, men Karolina hade forberett sig noga
under aratal. Hon svarade lugnt, tydligt och med séikerhet. Det mérktes att hon kunde sitt &mne.

Nar provet till slut var 6ver hade hon klarat det med goda resultat.

Darmed var det officiellt: Karolina Widerstrom var ldkare, och hon var den forsta kvinnan i Sverige
med legitimation. En dérr som ldnge hade varit last for kvinnor stod plotsligt 6ppen, och hon var
den som hade 6ppnat den.

Examen var en milstolpe, men for Karolina var den framfor allt en borjan. Eftersom staten dnnu inte
tog emot kvinnor i den offentliga sjukvarden, valde hon att g& sin egen vig. Aret darpa, 1889,
oppnade hon en privat mottagning i Stockholm och specialiserade sig pa kvinnors hélsa. Behovet
visade sig vara stort. Manga kvinnor hade lange undvikit att soka vard hos manliga ldkare, och nu
fanns antligen ett alternativ. Det berattas att kon till hennes mottagning ibland ringlade dnda ut i
trapphuset.

Den dér 16rdagen i maj handlade alltsda om mer &n ett godkant prov. Genom att klara examen visade
Karolina att en kvinna mycket vil kunde bli en skicklig ldkare. Varje kvinnlig ldkare som kom efter
henne gick pa en vig som Karolina Widerstrom hade banat den dagen.

Ordlista
ORD FORKLARING
en provning en svar uppgift man maste klara
utova ett yrke arbeta i ett yrke
kandidatexamen en forsta, tidigare examen i en utbildning
omgiven med ménniskor eller saker runt omkring sig
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ORD
ifrAgasitta
malmedveten
motstand
legitimation
en milstolpe
specialisera sig
ringla

bana vig

FORKLARING

tvivla pa nagon och stalla kritiska fragor
en som vet vad hen vill och kdmpar for det
nér andra dr emot en

officiellt tillstdnd att arbeta i ett yrke

en viktig hiandelse pé vdgen mot ett mél
bli expert pa ett sérskilt omrade

gé i en lang, bojd rad

gora det mojligt for andra att folja efter
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad skulle hdanda om Karolina klarade provet den 26 maj 1888?

1. Hon skulle bli larare pa institutet
2. Hon skulle bli Sveriges forsta kvinnliga lédkare
3. Hon skulle f4 resa till utlandet

2. Vad hade Karolina gjort som forsta kvinna redan 1884?

1. Oppnat en egen mottagning
2. Klarat den medicinska kandidatexamen
3. Blivit hedersdoktor

3. Hur var Karolina néstan alltid under sin utbildning?

1. Den enda kvinnan i salen
2. Sjuk och borta fran studierna
3. Larare for de andra studenterna

4. Varfor 6ppnade Karolina en privat mottagning i stillet for att arbeta i den offentliga varden?

1. Hon ville tjina mer pengar
2. Staten tog dnnu inte emot kvinnor i den offentliga sjukvarden
3. Hon ville bara arbeta pa deltid

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Karolina var néstan alltid den enda kvinnan i salen under utbildningen.
2. Karolina gav upp pa grund av motstandet.
3. Karolina hade en syster som ocksa studerade medicin.

6. Varfor kom sd méanga kvinnor till Karolinas mottagning? (inferens)

7. Texten sager att examen “framfor allt var en borjan”. Forklara vad som menas med det.

(inferens)

8. Titeln ar “Provet som Oppnade en stingd dorr”. Forklara med egna ord vad titeln syftar pa.

(inferens)
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Facit

. 1. Hon skulle bli Sveriges forsta kvinnliga lakare
. 1. Klarat den medicinska kandidatexamen

1

2

3. 1. Den enda kvinnan i salen

4. 1. Staten tog &nnu inte emot kvinnor i den offentliga sjukvarden
5

. 1. jab) nej (hon var malmedveten och 14t inte motstandet stoppa henne) c) det stér inte i

texten

6. Exempel pa svar: Manga kvinnor hade undvikit att soka vard hos manliga lakare. Nar det

antligen fanns en kvinnlig ldkare vagade och ville fler séka hjilp hos henne.

7. Exempel pa svar: Examen var inte ett slutmal utan starten pa hennes arbete. Efter den
oppnade hon mottagning och fortsatte att hjdlpa kvinnor och bana vég for andra.

8. Exempel pa svar: “Dorren” ar mojligheten for kvinnor att bli 1dkare, som tidigare var stdngd.
Nér Karolina klarade provet 6ppnade hon den dorren, bade for sig sjalv och for andra

kvinnor.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten zoomar in pa en enda avgorande dag, examensdagen 1888, och kompletterar den biografiska
texten om hela Karolinas liv. Tema: utbildning, uthallighet och att vara forst. Bra for att 6va preteritum
(var, satt, svarade, klarade, 6ppnade) och tidsuttryck (redan, sedan, till slut, aret diarpa). Fragorna 6-8

tranar inferens och passar for pardiskussion.

Diskussionsfragor

* Vad krévs av en person som ska vara forst med négot? Vilka egenskaper hjalper?

* Karolina moétte motstand men gav inte upp. Nér ar det klokt att kimpa vidare, och nér ar det

béattre att vilja en annan vag?

* Hur har mojligheterna att studera och vélja yrke forandrats for kvinnor sedan Karolinas tid — i
Sverige och i ditt hemland?

* Skriv (4 meningar): Skriv om ett mal du har kdmpat for, eller vill kimpa for. Vilka hinder fanns

eller finns, och hur gjorde eller gor du for att na malet?

Kallor och faktagranskning

e Karolina Widerstrom - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

e Karolina Widerstrom - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Popular Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: fodd 10 december 1856 i Helsingborg, dod 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
|akarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev dérmed Sveriges forsta kvinnliga lakare med
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legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 &r. Pionjar inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnordrelsen, bland annat som ordférande i Landsforeningen for kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Osakerhet: olika kéllor anger att hon grundade kvinnliga ldkares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna namner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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