
PIONJÄRER

Dagen Karolina blir läkare

Berättelse

Det är den 26 maj 1888. Karolina Widerström är 31 år. Hon är i Stockholm. I dag är en stor dag. I

dag tar hon sin examen. Hon ska bli läkare.

Karolina har studerat medicin i många år. Hon är den enda kvinnan i salen. Alla andra studenter är

män. Många män tror inte att en kvinna kan bli läkare. Men Karolina ger inte upp.

Nu sitter Karolina vid sitt prov. Hon svarar på frågorna. Hon är lugn och säker. Lärarna lyssnar.

Karolina klarar provet. Hon får sin examen. Nu är hon läkare. Hon är Sveriges första kvinnliga

läkare!

Karolina är glad och stolt. Snart öppnar hon en egen mottagning. Hon vill hjälpa kvinnor. Många

kvinnor kommer till henne.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

en läkare en person som hjälper sjuka människor

en examen ett stort prov i slutet av en utbildning

medicin läran om kroppen och sjukdomar

en sal ett stort rum

ett prov en uppgift där man visar vad man kan

lugn inte rädd, inte stressad

stolt glad över något man har gjort

en mottagning platsen där en läkare tar emot sjuka
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Läsförståelsefrågor

Vad ska Karolina bli? 

lärare

läkare

polis

Hur gammal är Karolina? 

21 år

31 år

41 år

Hur många kvinnor finns i salen? 

bara Karolina

tio kvinnor

många kvinnor

Hur känner Karolina sig under provet? 

lugn och säker

trött och sjuk

arg och ledsen

Vad gör Karolina efter sin examen? Skriv ett ord eller en mening.

Facit

b) läkare.

b) 31 år.

a) bara Karolina.

a) lugn och säker.

Hon öppnar en egen mottagning / hon hjälper kvinnor.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten är i presens, så öva gärna presens

av vanliga verb (är, tar, klarar, öppnar). Tema: utbildning och yrke. Prata om vad eleverna själva vill bli.

Diskussionsfrågor

Vad vill du bli? Eller vad arbetar du med?

Är det svårt att vara först med något? Varför?

1. 

1. 

2. 

3. 

2. 

1. 

2. 

3. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

• 

• 

Sida 2 av 3



Skriv (3 meningar): Skriv om en dag som var viktig för dig.

Källor och faktagranskning

Karolina Widerström – Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerström)

Karolina Widerström (1856–1949) – Karolinska Institutet (ki.se)

Karolina Widerström – Sveriges första kvinnliga läkare, Populär Historia (popularhistoria.se)

Karolina Widerström – Stockholmskällan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: född 10 december 1856 i Helsingborg, död 4 mars 1949 i Stockholm. Tog

läkarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev därmed Sveriges första kvinnliga läkare med

legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 år. Pionjär inom sexualupplysning för

flickor och lärare från 1897. Aktiv i kvinnorörelsen, bland annat som ordförande i Landsföreningen för kvinnans politiska

rösträtt (LKPR) 1918–1921, ledamot i Stockholms stadsfullmäktige 1912–1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet

1933. Osäkerhet: olika källor anger att hon grundade kvinnliga läkares kommitté 1916 respektive 1918 – texterna nämner

därför bara att hon organiserade kvinnliga läkare utan exakt årtal.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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