PIONJARER

26 maj 1888 — dagen da Sverige fick sin forsta

kvinnliga lakare

Berattelse

En dag som hela livet hade pekat mot

Lordagen den 26 maj 1888 vaknade Karolina Widerstrom till en dag som inte liknade ndgon annan.
Hon var 31 ar gammal, och framfor henne 1ag den sista och kanske svaraste prévningen i en lang
utbildning: hennes medicine licentiatexamen vid Karolinska Institutet i Stockholm. Om hon klarade
den, var hon inte langre student utan ldkare. Och inte vilken ldkare som helst — hon skulle bli den

forsta kvinnan i Sverige med rétt att utéva yrket.

Det ar latt att i efterhand se den dagen som sjdlvklar, som ett naturligt steg mot berommelse. Men
for Karolina sjélv var ingenting sjilvklart den morgonen. Hela vdgen dit hade hon fatt kimpa for

nagot som manga runt omkring henne inte ens trodde var mojligt.

Vagen till salen

Karolina hade gatt mot strommen i flera ar. Redan 1884 hade hon, som forsta kvinna i landet, klarat
den medicinska kandidatexamen — ett forsta steg som i sig hade varit en liten sensation. Dérefter
foljde flera ars intensiva studier inom medicinen. Under nistan hela den tiden var hon ensam
kvinna i en varld av mén. Hon satt i foreldsningssalar fyllda av manliga studenter, undervisades av

manliga professorer och rorde sig i en miljo som inte var byggd for henne.

Att vara forst innebar att hela tiden bli iakttagen. Varje fraga hon stéillde, varje svar hon gav och
varje misstag hon riskerade att gora vagdes pa en kinsligare vig 4n de andras. En del betraktade
henne med nyfikenhet, andra med tvivel, och ndgra hoppades nog i tysthet att hon till slut skulle ge
upp. Men Karolina var malmedveten och l4t sig inte skrammas. Hon hade bestamt sig, och hon

arbetade hardare an de flesta.

Sjalva provet

Sé kom da den 26 maj. I examenssalen provades hennes kunskaper pa allvar. Lararna stéllde fragor
om kroppens byggnad, om sjukdomar och om hur en patient borde undersokas och behandlas. Det
var kravande, men Karolina hade férberett sig under aratal, och det méarktes. Hon svarade lugnt,
klart och med en sdkerhet som kom av verklig kunskap. Nar examen var avklarad stod det klart att
hon hade lyckats.

Med det var saken officiell: Karolina Widerstrom var ldkare, medicine licentiat, och Sveriges forsta
kvinna med legitimation. En dérr som lange hade hallits stingd for kvinnor stod nu vidéppen — och

det var hon sjédlv som hade 6ppnat den.
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Borjan, inte slutet

For omvérlden kunde examensdagen ha sett ut som ett mél i sig. For Karolina var den snarare en
start. Den offentliga sjukvarden tog dnnu inte emot kvinnliga ldkare, sa hon kunde inte fa en vanlig
statlig tjanst. I stéllet valde hon att g sin egen vig. Aret darpa, 1889, 6ppnade hon en privat
mottagning i Stockholm och specialiserade sig pa kvinnors hilsa och sjukdomar.

Behovet visade sig vara enormt. Manga kvinnor hade lange dragit sig for att soka vard hos manliga
lakare och hade darfor ofta lidit i tysthet. Nu fanns antligen ett alternativ, och de kom i stora skaror.
Det beréttas att kon till hennes mottagning ibland ringlade dnda ut i trapphuset. Mottagningen kom
hon att driva i ungefar trettiofem &r, och med tiden blev hon ocksa en pionjar inom undervisning om

kroppen och sexuell hélsa — men allt detta viaxte ur det som hade borjat den dar l6rdagen i maj.

Mer an ett godkidnt prov

Nér man ser tillbaka handlade den 26 maj 1888 om langt mer an ett enskilt prov. Genom att klara
examen gav Karolina ett konkret och omgjligt att bortforklara bevis: en kvinna kunde vara en lika
skicklig lakare som en man. Det argumentet vigde tyngre an alla ord, just for att hon levde upp till
det.

Kanske ar det darfor hennes examensdag fortfarande ar véard att minnas. Det var inte bara Karolina
Widerstrom som blev ldkare den dagen. Det var ocksa dagen da en stdngd vag blev en 6ppen vag,
en vag som tusentals kvinnliga lékare efter henne har kunnat gé.

Ordlista
ORD FORKLARING
en provning en svar uppgift man maste klara
utova ett yrke arbeta i ett yrke
gd mot strommen gora tvartom mot vad de flesta gor
en sensation nagot ovanligt som vécker stor uppmérksamhet
iakttagen nagon som andra tittar noga pa
véga pa en kénslig vag héar: bedomas hardare och mer noggrant
i tysthet utan att sdga det hogt
malmedveten en som vet vad hen vill och kdmpar for det
kravande svart, nagot som kridver mycket
legitimation officiellt tillstdnd att arbeta i ett yrke
vidéppen helt 6ppen
en tjanst hér: en anstillning, ett jobb
specialisera sig bli expert pa ett sérskilt omrade
dra sig for tveka eller undvika att gora nagot
ringla ga i en lang, bojd rad
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ORD FORKLARING
en pionjar en som ar forst och visar vigen for andra

bortférklara Han foérsokte bortférklara misstaget i stillet for att be om ursékt.
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad var det stora som stod pa spel for Karolina den 26 maj 1888?

1. Om hon skulle fa en utlandsresa
2. Om hon skulle klara examen och bli Sveriges forsta kvinnliga lédkare
3. Om hon skulle f& 6ppna ett sjukhus

2. Vad hade Karolina astadkommit som forsta kvinna redan 1884?

1. Blivit godkand pa ldkarutbildningens kandidatexamen
2. Oppnat en mottagning
3. Blivit professor

3. Vad menar texten med att hon “vigdes pa en kinsligare vag &dn de andras”?

1. Att hon var lattare d4n de andra studenterna
2. Att hon bedémdes hardare och mer noggrant 4n de andra
3. Att hon hade en egen vag i salen

4. Hur svarade Karolina péa fragorna under provet?

1. Lugnt, klart och med sdkerhet
2. Osékert och med manga fel
3. Hon viagrade svara

5. Varfor 6ppnade Karolina en privat mottagning i stillet for att ta en statlig tjanst?

1. Hon ville arbeta mindre
2. Det offentliga vardsystemet anstillde 4nnu inga kvinnliga ldkare
3. Hon ville flytta fran Stockholm

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Karolina var nastan alltid ensam kvinna under sin utbildning.
2. Karolina gav upp pa grund av motstandet hon motte.

3. Karolina drev sin mottagning i ungefar trettiofem ar.

4. Karolina gifte sig samma ar som hon tog examen.

7. Texten sdger att examensdagen “snarare var en start” for Karolina. Forklara med egna ord vad

SO menas.

8. Varfor kom sd manga kvinnor till Karolinas mottagning att kon ibland ringlade ut i trapphuset?
(inferens)

9. Texten pastar att Karolina genom sin examen gav ett bevis som “vdgde tyngre &n alla ord”. Vad
var det for bevis, och varfor var det sa starkt? (inferens)
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10. Den hér texten handlar om en enda dag, medan den langre biografin tiacker hela hennes liv.
Varfor kan det vara vardefullt att stanna upp vid just en sddan avgérande dag? (tolkning)

11. Texten avslutas med att dagen blev borjan pa “en viag som tusentals kvinnliga ldkare efter henne

har kunnat ga”. Vad vill forfattaren sdga med det? (inferens)

Facit

. b) Om hon skulle klara examen och bli Sveriges forsta kvinnliga ldkare.
. @) Blivit godkédnd pa lakarutbildningens kandidatexamen.

. b) Att hon bedémdes hardare och mer noggrant dn de andra.

. a) Lugnt, klart och med sékerhet.

. b) Det offentliga vardsystemet anstéllde &nnu inga kvinnliga ldkare.

. 1. ja b) nej (hon var malmedveten och 1at sig inte skrammas) c) ja d) det star inte i texten

N O o AW N -

. Exempel pa svar: Examen var inte slutet pa hennes arbete utan starten. Efter den 6ppnade
hon mottagning, hjilpte kvinnor och blev pionjar inom undervisning om haélsa. Allt det
viktiga kom efter examen.

8. Exempel pa svar: Manga kvinnor hade undvikit manliga ldkare och darfor inte sokt vard.

Nér det antligen fanns en kvinnlig ldkare vigade och ville fler komma, s& det blev mycket
folk.

9. Exempel pa svar: Beviset var att hon sjalv klarade examen och blev en skicklig 1akare. Det
visade i praktiken att en kvinna kunde gora yrket lika bra som en man. Handling véiger
tyngre an ord, eftersom ingen kan bortférklara ndgot hon faktiskt gjorde.

10. Exempel pa svar: En enda avgorande dag kan visa tydligt vad en manniska kdmpat fér och
vad som stod pa spel. Den gor en stor fordandring konkret och latt att forstd, i stillet for bara
en sammanfattning av ett helt liv. (Godkdnn rimliga tolkningar.)

11. Exempel pa svar: Forfattaren menar att Karolina var den forsta och banade védg. Genom att
lyckas 6ppnade hon mojligheten for alla kvinnliga 1dkare som kom efter henne att studera
och arbeta som lédkare.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten

rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundlaggande/B1+). Texten dr en medveten nérbild av en enda dag —
examensdagen den 26 maj 1888 — och kompletterar den ldngre biografin, som ticker hela livet och
opinionsarbetet. Fokus ligger pa 6gonblicket och dess betydelse. Bra for att 6va preteritum och
tidsuttryck (redan, dérefter, aret darpa, med tiden). Fragorna 7-11 tréanar inferens, tolkning och egen
reflektion. Notera att exakt datum (26 maj 1888) och att hon blev Sveriges forsta legitimerade kvinnliga
lakare &r val belagt; att kon nddde ut i trapphuset terges i flera kéllor som en beréttelse om
mottagningens popularitet.
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Diskussionsfragor

* Vad innebér det att vara “forst” med nagot? Vilka svarigheter och vilket ansvar kan f6lja med
det?

* Karolina motte tvivel och motstand men gav inte upp. Vad hjilper en méanniska att halla fast vid
ett mal under lang tid?

 Texten menar att handling kan viga tyngre dn ord. Héller du med? Ge gérna ett exempel.

* Hur har méjligheterna att utbilda sig och vilja yrke forandrats for kvinnor sedan Karolinas tid — i
Sverige och i ditt hemland?

 Skriv (sammanhangande text): Beskriv en avgorande dag eller hiandelse i ditt eget liv, eller i
livet for ndgon du kanner. Forklara vad som hénde, varfor dagen var viktig och vad den ledde

till. Skriv minst en halv sida.

Kallor och faktagranskning

e Karolina Widerstrom - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

e Karolina Widerstrom - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Popular Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: fédd 10 december 1856 i Helsingborg, déd 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
|akarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev dérmed Sveriges forsta kvinnliga lakare med
legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 &r. Pionjar inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnorérelsen, bland annat som ordférande i Landsféreningen fér kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Osédkerhet: olika kéllor anger att hon grundade kvinnliga lakares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna nédmner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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