PIONJARER

Karolina Widerstrom — pionjaren som forandrade

synen pa kvinnors hilsa

Berattelse

En ovanlig drom

Nér Karolina Widerstrom foddes i Helsingborg ar 1856 var framtiden for en flicka tydligt utstakad:
dktenskap, hem och barn. Universiteten stod i praktiken stingda for kvinnor, och tanken att en
kvinna skulle bli lakare framstod fér manga som orimlig. Karolina hade emellertid bestamt sig for
nagot annat. Hon flyttade till Stockholm, léste in de kunskaper hon behévde och bérjade studera

medicin — ett omrade dir hon var nastan ensam bland méannen.

Vagen var allt annat dn enkel. Att hela tiden vara den enda kvinnan i salen innebar att hon standigt
blev iakttagen och ifragasatt. Trots detta holl hon fast vid sitt mal, och ar 1888 tog hon sin
lakarexamen vid Karolinska Institutet. Ddrmed blev hon Sveriges forsta kvinnliga ldkare med

legitimation, vilket innebar att en stingd dérr nu hade 6ppnats for andra.

Likaren som kvinnorna litade pa

Aret dirp& 6ppnade Karolina en egen mottagning i Stockholm och specialiserade sig p& gynekologi,
alltsa kvinnors hilsa och sjukdomar. Behovet visade sig vara enormt. Manga kvinnor hade dragit sig
for att soka vard hos manliga lakare, men nu fanns dntligen ett alternativ. Det sdgs att kon till
hennes mottagning ibland ringlade dnda ut i trapphuset. Mottagningen drev hon i ungefar
trettiofem ar.

Karolina nojde sig emellertid inte med att behandla sjukdomar. Hon insag tidigt att mycket lidande
berodde pa okunskap, och foljaktligen borjade hon redan pa 1890-talet undervisa larare och unga
flickor om kroppen och om sexuell hilsa. Detta var &mnen som néstan ingen vagade berora
offentligt vid den tiden. Hennes arbete bidrog till att flickor i Stockholms skolor fick en helt ny form
av undervisning, nagot som vid sekelskiftet var djarvt och omtvistat.

En rost i samhallet

A ena sidan var Karolina en lugn och noggrann likare; & andra sidan var hon en handlingskraftig
samhéllsmedborgare. Hon valdes in i Stockholms stadsfullméktige och engagerade sig i kampen for
kvinnors rétt att rosta. Mellan 1918 och 1921 ledde hon den stora riksforeningen for kvinnans
politiska rostratt. Hon arbetade dessutom for att skydda utsatta kvinnor och for att ge ogifta modrar

ett battre stod — frigor som manga hellre teg om.

Hennes insatser gick inte obemarkta forbi. Ar 1933 utsags hon till hedersdoktor vid Karolinska
Institutet, samma larosate déar hon en gang hade tvingats kAmpa for ritten att ens fa studera. Det
sdger nagot om hur mycket samhillet hade férandrats under hennes livstid — delvis tack vare henne

sjalv.
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Karolina Widerstrom dog ar 1949, néstan 93 ar gammal. Hennes betydelse gar inte att méta enbart i

de patienter hon motte. Genom att vara forst banade hon vag, och varje kvinnlig ldkare som kom

efter henne gick i hennes spar.

Ordlista

ORD

utstakad
orimlig
ifrdgasatt
legitimation
specialisera sig
gynekologi

dra sig for
okunskap
foljaktligen
djarvt
omtvistat
handlingskraftig
utsatt

bana vig

FORKLARING

redan bestdmd pa forhand

nagot som verkar omojligt eller tokigt

ndr andra tvivlar pa en och stéller kritiska fragor
officiellt tillstdnd att utéva ett yrke

bli expert pa ett sérskilt omrade
ldkarvetenskapen om kvinnors hilsa och sjukdomar
tveka eller undvika att géra nagot

brist pa kunskap

darfor, som ett resultat av detta

modigt, vagat

ndgot som ménga dr oense om

en som far saker gjorda

nagon som har det svart och behover skydd

gora det mojligt for andra att folja efter
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Hur sag framtiden ut for de flesta flickor nér Karolina foddes?

1. De forvantades studera pa universitet
2. De forvantades gifta sig och skéta hem och barn

3. De forvantades resa utomlands och arbeta

. Vad gjorde Karolina till en pionjar ar 1888?

1. Hon blev Sveriges forsta kvinnliga ldkare med legitimation
2. Hon 6ppnade Sveriges forsta sjukhus

3. Hon blev Sveriges forsta kvinnliga professor

. Varfor blev Karolinas mottagning sa populér?

1. Hon erbjod gratis vard till alla
2. Méanga kvinnor hade undvikit manliga ldkare och ville ha ett alternativ

3. Hon var den enda ldkaren i hela Stockholm

. Vad var ovanligt med Karolinas undervisning pa 1890-talet?

1. Hon undervisade om kroppen och sexuell hilsa, &mnen f vigade ta upp
2. Hon undervisade bara pa kvéllarna

3. Hon undervisade enbart vuxna méan

. Vilket uppdrag hade Karolina mellan 1918 och 1921?

1. Hon var borgmastare i Stockholm
2. Hon ledde en stor riksforening for kvinnans rostratt

3. Hon var rektor for en lakarutbildning

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Karolina arbetade pa sin mottagning i ungefar trettiofem ar.
2. Karolina tyckte att man inte borde tala om kroppen med unga flickor.
3. Karolina engagerade sig for att hjilpa ogifta modrar.

4. Karolina hade en bror som ocksa blev lakare.

. Forklara med egna ord varfor det krdvde mod av Karolina att undervisa om sexuell hélsa vid den

tiden.

. Texten beskriver Karolina som “4 ena sidan en lugn och noggrann ldkare, & andra sidan en

handlingskraftig samhallsmedborgare”. Vad betyder den meningen?

. Ge minst tva exempel pa hur Karolina arbetade for kvinnor utanfor sjéilva ldkaryrket.

Varfor kan det ha varit sarskilt betydelsefullt att hon blev hedersdoktor just vid Karolinska
Institutet? (inferens)
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11. Texten avslutas med att varje kvinnlig lékare efter henne “gick i hennes spar”. Vad vill forfattaren

sdga med det? (inferens)

12. Vad menar texten nar den siger att samhéllet hade fordndrats under hennes livstid “delvis tack

vare henne sjalv”’? (inferens)

N oo os W oN e

10.

11.

12.

Facit

1.
1.

1. ja b) nej ¢) ja d) det star inte i texten

. Exempel pa svar: Vid den tiden ansags kroppen och sexuell hilsa vara pinsamma eller

olampliga &mnen, och néstan ingen talade 6ppet om dem. Karolina riskerade kritik men

gjorde det dnda for att flickorna behévde kunskapen.

. Exempel péa svar: Det betyder att hon var tva saker samtidigt: i sitt yrke var hon noggrann

och lugn, men i samhéllet var hon aktiv och drev igenom forandringar. Meningen visar att

hon var mangsidig.

. Exempel pa svar: Hon satt i Stockholms stadsfullmiktige, hon ledde en rostrattsforening,

hon undervisade flickor om héilsa, och hon arbetade for att skydda utsatta kvinnor och stotta

ogifta modrar.

Exempel pa svar: Det var samma skola dir hon en gang hade fatt kimpa for att
overhuvudtaget fa studera. Att fi den hogsta hedern déar visade att hennes arbete erkiandes

och att synen pa kvinnor hade foréndrats.

Exempel pa svar: Forfattaren menar att Karolina var den forsta, och att hon gjorde det
mojligt for andra kvinnor att bli ldkare. De som kom efter f6ljde den vdg hon hade banat.

Exempel pa svar: Det betyder att Karolina sjalv var en av orsakerna till férdndringen.
Genom sitt arbete som ldkare, ldrare och samhéllsmedborgare bidrog hon till att kvinnors

mojligheter och rattigheter blev storre.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar tema pionjarer, jimstélldhet och samhéllsforandring. Den lampar sig for att diskutera hur

enskilda ménniskor kan paverka samhéllet och hur synen pa kon och yrken har forandrats 6ver tid.

Fragorna 7-12 trénar inferens, tolkning och egen reflektion pa B1+-niva.
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Diskussionsfragor

* Vad innebér det att vara “forst” med nagot? Vilka svarigheter och vilket ansvar kan f6lja med
det?

* Karolina trodde att kunskap kunde minska lidande. Haller du med? Ge exempel.
* Hur har synen pa kvinnors yrkesval forandrats sedan Karolinas tid — i Sverige och i ditt hemland?

* Karolina kombinerade sitt yrke med politiskt engagemang. Ar det viktigt att manniskor

engagerar sig i samhéllet vid sidan av sitt arbete? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (6-8 meningar): Beskriv en person, kind eller okédnd, som har fordndrat nagot viktigt.
Forklara vad personen gjorde, vilka hinder hon eller han moétte, och varfor insatsen betydde

nagot.

Kallor och faktagranskning

e Karolina Widerstrom - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Karolina_Widerstrém)

e Karolina Widerstrom (1856-1949) - Karolinska Institutet (ki.se)

e Karolina Widerstrom - Sveriges forsta kvinnliga lakare, Popular Historia (popularhistoria.se)
e Karolina Widerstrom - Stockholmskallan (stockholmskallan.stockholm.se)

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: fédd 10 december 1856 i Helsingborg, déd 4 mars 1949 i Stockholm. Tog
|akarexamen (medicine licentiat) vid Karolinska Institutet 1888 och blev dérmed Sveriges forsta kvinnliga lakare med
legitimation. Arbetade som gynekolog med egen mottagning i Stockholm i cirka 35 &r. Pionjar inom sexualupplysning for
flickor och larare fran 1897. Aktiv i kvinnordrelsen, bland annat som ordférande i Landsforeningen for kvinnans politiska
rostratt (LKPR) 1918-1921, ledamot i Stockholms stadsfullmaktige 1912-1915 och hedersdoktor vid Karolinska Institutet
1933. Osdkerhet: olika kallor anger att hon grundade kvinnliga lékares kommitté 1916 respektive 1918 - texterna nédmner
darfor bara att hon organiserade kvinnliga lakare utan exakt artal.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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