HOGTIDER & TRADITIONER

Kanelbullens dag: en ung tradition med doft av

kanel

Berattelse

En dag for bullen

Varje ar den 4 oktober firas kanelbullens dag i Sverige. Det ar ingen helgdag, sd ingen é&r ledig fran
jobbet eller skolan, och inga affirer haller stingt. Anda har dagen blivit omtyckt av minga. Det ir
en dag da det doftar nybakat i manga hem och pd manga arbetsplatser, och d4 man girna unnar sig
en stunds fika. For en del betyder dagen att man bakar sjalv, for andra att man koper en fardig bulle

och delar den med nagon.

Vad ar en kanelbulle?

En kanelbulle ar ett litet sott vetebrod. Degen smaksétts ofta med kanel och kardemumma, tva
kryddor som ger bullen sin typiska doft och smak. Vanligen toppas bullen med parlsocker, alltsa sméa
vita sockerbitar som knastrar lite nir man tuggar. For manga svenskar ar kanelbullen en av de
tydligaste symbolerna for svenskt hembakat brod. Det var just darfor den valdes till stjdrna pa sin

egen dag.

Hur dagen kom till

Kanelbullens dag &r en ganska ung tradition. Den instiftades 1999 av Hembakningsradet, en
sammanslutning som vill 6ka intresset for att baka hemma. Radet hade bildats redan 1959, sa
dagen kom till lagom till radets 40-arsjubileum. Projektansvarig for dagen var Kaeth Gardestedst,
som ville att det skulle vara en dag férknippad med omtanke. Tanken var alltsa att man inte bara
skulle baka for sin egen skull, utan ocksa for att bjuda andra och visa att man bryr sig.

Varfor just den 4 oktober?

Varfor hamnade dagen just den 4 oktober? Har ska man vara lite forsiktig. En forklaring som anges
ar att man ville 14gga dagen pa hosten utan att krocka med andra svenska mattraditioner, som
kréftskivor, gasmiddagar och surstromming. Dessutom var den 4 oktober 1999 internationella
barndagen, vilket ocksa namns ibland. Men detta bér man se som en forklaring snarare &n som en
helt sdker orsak, eftersom det inte gar att sla fast med sékerhet. Inte heller kanelbullens egen
historia ar helt klarlagd. Det sigs ofta att bullen blev vanlig i Sverige nagon gang under 1900-talets
forsta halft, men exakt nédr och hur ar osdkert, sa har far man skriva allmént.

Frdn almanacka till medier

Ar 2004 togs kanelbullens dag med i den svenska almanackan. Efter det 6kade uppmarksamheten i
medierna, alltsa i tidningar, radio och tv, och allt fler fick upp 6gonen for dagen. I dag firas den i
hela landet. Pa sjilva dagen ar det vanligt att baka eller kopa bullar och att fika tillsammans, till
exempel pa jobbet, i skolan eller hemma. Manga kaféer och butiker méirker av dagen, eftersom
efterfrigan pé just kanelbullar 6kar. Dagen firas dven i Finland, dar svenska traditioner &r vanliga.
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Sa vad som borjade som ett sitt att uppmuntra hembakning har vuxit till en mysig hostdag som

manga ser fram emot.

Ordlista

ORD
helgdag
omtyckt
unna sig
vetebrod
smaksatta
pérlsocker
symbol
instifta
sammanslutning
jubileum
omtanke
klarlagt

efterfragan

FORKLARING

en dag d& manga ar lediga, t.ex. en rod dag
som manga tycker om

ge sig sjalv nagot gott eller skont

ett sott brod bakat pa vetemjol

ge mat en viss smak, t.ex. med en krydda

smad vita sockerbitar som man stror pa bullar
nagot som stér for en idé eller en sak

starta nagot, t.ex. en tradition eller en hogtid
en grupp eller forening med ett gemensamt mal
ndr man firar att ndgot har funnits ett visst antal ar
att man bryr sig om och vill vél

helt sékert och bevisat

hur mycket ménniskor vill kopa av nagot
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vad ar kanelbullens dag?

1. En helgdag da alla i Sverige ar lediga.
2. En dag den 4 oktober dd manga bakar, fikar och &ter bullar.

3. En dag da alla afférer haller stingt.

. Varfor valdes kanelbullen till dagens symbol?

1. For att den ses som en av de tydligaste symbolerna for svenskt hembakat brod.
2. For att den ar det enda brod som finns i Sverige.

3. For att den ar billigast i afféaren.

. Vad betyder ordet “instiftades” i texten om kanelbullens dag?

1. Att dagen togs bort.
2. Att dagen startades eller skapades.

3. Att dagen flyttades till varen.

. Vad ville Kaeth Gardestedt att dagen skulle handla om?

1. Om tavling och om vem som bakar bast.
2. Om omtanke, alltsa att baka nagot gott och bjuda andra.

3. Om att tjdna sd mycket pengar som mojligt.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Kanelbullens dag instiftades 1999.
2. Hembakningsradet bildades samma ar som dagen instiftades.

3. Dagen firas &ven i Finland.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Kanelbullen toppas vanligen med parlsocker.
2. Kanelbullens dag ar en rod dag da man ér ledig.

3. Kanelbullens dag ar den mest firade dagen i Sverige.

. Forklara med egna ord varfor man sager att kanelbullens dag ar en “ung” tradition.

. Texten anvander uttryck som “en forklaring som anges” och “det sédgs ofta”. Vad vill texten visa

med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

. Vad hidnde med dagen efter att den kom med i almanackan 2004? Svara med st6d i texten.

Varfor kan man sédga att kanelbullens dag handlar om mer 4n bara att 4ta en bulle? Tank pa vad
projektansvarig ville med dagen.

Texten sdger att kanelbullens egen historia “inte ar helt klarlagd”. Vad tror du att texten menar
med det?
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12. Skulle en dag som kanelbullens dag kunna fungera i ett annat land, tror du? Motivera ditt svar.

N oo o osw N e

10.

11.

12.

Facit

1. En dag den 4 oktober da manga bakar, fikar och ater bullar.

1. For att den ses som en av de tydligaste symbolerna for svenskt hembakat brod.
1. Att dagen startades eller skapades.

1. Om omtanke, alltsa att baka nagot gott och bjuda andra.

1. ja b) nej (radet bildades 1959, dagen instiftades 1999) c) ja

1. ja b) nej (det &r ingen helgdag, ingen ar ledig) c) det star inte i texten

. Exempel pa svar: Den kallas ung for att den inte & gammal. Den instiftades forst 1999,

alltsa for bara nagra decennier sedan, medan manga andra traditioner ar mycket aldre.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte ar helt sékra, till exempel varfor

datumet valdes och nir bullen blev vanlig. Det ar klokt att skriva s for att vara arlig och
inte pasta nagot som ett sikert faktum nir man inte vet, alltsa att vara kéllkritisk.

. Exempel pé svar: Uppmarksamheten i medierna 6kade. Tidningar, radio och tv skrev och

berédttade mer om dagen, och allt fler fick upp 6gonen for den.

Exempel pa svar: Projektansvarig ville att dagen skulle handla om omtanke, alltsa att man
bakar och bjuder andra. Det handlar dérfor ocksa om att visa att man bryr sig och att

umgas, inte bara om att 4dta en bulle.

Exempel pa svar: Att man inte sékert vet exakt nir och hur kanelbullen blev vanlig i Sverige.
Uppgifterna pekar ofta pd 1900-talets forsta halft, men det ar inte helt bevisat.

Exempel pa svar: Egna tankar. Manga ldnder har sota brod och kakor, sé en liknande dag
skulle kunna fungera. Samtidigt hanger kanelbullens dag ihop med svensk fikakultur och

hembakning, vilket kan se olika ut pa olika platser.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med hogtider, traditioner och fikakultur, och for enkel kallkritik. Tema: hur

en ny tradition skapas, sprids och blir en del av arets gidng, och hur man markerar osidkerhet i spraket.

Flera fragor (8, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven viger samman olika delar av texten. Lyft garna
hur texten skiljer pa séker fakta (4 oktober, instiftat 1999, Hembakningsradet bildat 1959) och osédkra

uppgifter (varfor just det datumet, kanelbullens ursprung). Bra utgdngspunkt for att jamfora med mat-

och bakdagar eller andra ganska nya traditioner i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en sdrskild matdag eller bakdag dar du kommer ifran? Vad heter den, och hur firar

man den?
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* Kanelbullens dag skapades av en organisation som ville fa fler att baka hemma. Tror du att man
kan “uppfinna” en tradition pa det séttet? Varfor lyckas vissa nya traditioner medan andra inte
gor det?

* Dagen skulle enligt projektansvarig handla om omtanke, alltsd att baka och bjuda andra. Vilka

andra satt finns det att visa omtanke i vardagen, tror du?

* Datumet och bullens historia dr delvis osdkra. Varfor tror du att vi &ndé girna beréttar om hur en
tradition kom till, och hur kan man ténka kéllkritiskt kring sddana beréttelser?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en mat eller en bakvara som betyder nagot sarskilt
i ditt liv eller i ditt land. Forklara vad det ar, ndr man dter den och varfér den kédnns viktig.

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Kanelbullens dag - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/kanelbullens-dag

e Kanelbullens dag, Historik - https://kanelbullensdag.se/historik/

e Wikipedia: Kanelbullens dag - https://sv.wikipedia.org/wiki/Kanelbullens_dag

e Kanelbullens dag (officiell sida) - https://kanelbullensdag.se/

Faktagranskad mot ovanstdende kallor i juni 2026. Nyckelfakta: Kanelbullens dag firas varje 8r den 4 oktober. Dagen
instiftades 1999 av Hembakningsradet, en sammanslutning som vill 6ka intresset for att baka hemma. Hembakningsradet
bildades 1959, s& dagen kom till lagom till rAdets 40-&rsjubileum. Projektansvarig var Kaeth Gardestedt, som ville att det
skulle vara en dag forknippad med omtanke. Kanelbullen valdes for att den ses som en av de tydligaste symbolerna for
svenskt hembakat bréd. Dagen kom med i den svenska almanackan 2004, och darefter 6kade uppmarksamheten i
medierna. P& dagen &r det vanligt att baka eller képa bullar och att fika tillsammans, t.ex. pd jobbet, i skolan eller hemma.
Kanelbullen smaksatts ofta med kanel och kardemumma och toppas vanligen med parlsocker. Dagen firas aven i Finland.
OSAKERHET/MYTER: Forklaringen att datumet 4 oktober valdes for att slippa krocka med kraftskivor, gdsmiddagar och
surstrémming, och att dagen &ven var internationella barndagen, dterges i texterna som “en férklaring som anges”, inte
som saker orsak. Kanelbullens exakta ursprung och néar den blev vanlig i Sverige ar inte helt klarlagt (ofta anges 1900-talets
forsta halft); texterna skriver allmént (“det ségs”, “troligen”). Hembakningsradet drivs enligt uppgift numera av
sockerforetaget Dansukker — markeras forsiktigt eftersom organisationens form har andrats déver tid.

Berattelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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