HOGTIDER & TRADITIONER

Granens sista fest — sa avslutas julen i Sverige

Berattelse

I Sverige firar man jul i flera veckor, och till slut maste julen ta slut. Da gér manga familjer nagot
som heter julgransplundring. Ordet kan lata dramatiskt, men det handlar i sjilva verket om en glad
och mysig stund. Att plundra granen betyder att man klir av den, tar bort allt som héinger pa den
och sedan kastar ut den. Ofta gor man det till en liten fest med dans runt granen, sang, lekar och

godis.

Varfor sdger man att man “plundrar” granen? Seden véxte fram i borgerliga hem pa 1800-talet. Forr
hdngde man atbara saker i granen, till exempel dpplen, notter och godis. Nar julen var slut fick
barnen ta ner och dta godsakerna, alltsa plundra granen pa dess innehall. Idag ordnas
julgransplundringar ofta som barnkalas. Barnen dansar runt granen, leker och far en godispéase, och

ndr granen ar tomd bars den ut.

Plundringen sker ofta pa tjugondag Knut, som infaller den 13 januari. Namnet “tjugondag” kommer
av att det ar tjugo dagar efter julafton. Det finns ett kiant ordsprak som lyder “Tjugondag Knut
dansas julen ut” (ibland sdger man i stillet “kors julen ut”), vilket betyder att julen avslutas just den
dagen. Numera halls julgransplundringar ibland helgen efter den 13 januari i stéllet for pa sjélva

dagen, sa att fler hinner vara med.

Har ar det viktigt att skilja pa tvd dagar som ofta blandas ihop. Trettondedag jul den 6 januari 4r en
officiell helgdag, alltsa en rod dag i Sverige, och den firar enligt traditionen de tre vise ménnens
besok hos Jesusbarnet. Tjugondag Knut den 13 januari dr daremot ingen rod dag — da arbetar man
och gér i skolan som vanligt. I dldre tradition och i delar av Europa slutade julen redan vid

trettondedagen, s pa den hir punkten avviker svensk sed.

Var kommer namnet Knut ifran? Dagen ségs vara uppkallad efter en dansk furste som hette Knut.
Olika killor pekar pa tva danska helgon fran medeltiden: Knut den helige och hans sldkting Knut
Lavard. Fran borjan 1ag Knutsdagen den 7 januari, men nér kyrkan forldngde julhelgen i slutet av
1600-talet flyttades den fram till den 13 januari. Var sjélva julgransplundringen exakt uppstod ar
dock osékert. En vanlig forklaring kopplar den till dldre seder dar ungdomar eller barn gick runt
mellan husen, men det sigs snarare 4n bevisas. Sdkert &r i alla fall att granen i Sverige ofta far ett
sista, glatt firande innan julen l4ggs at sidan for det hér aret.

Ordlista
ORD FORKLARING
julgransplundring fest dd man klar av granen och kastar ut den efter jul
plundra hér: ta bort och ta hand om allt som hédnger i granen
dramatisk som later stark eller farlig; full av spAnning
borgerlig som hor till medelklassen, ofta i stan pa 1800-talet
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ORD FORKLARING

atbar sadant som man kan dta

godsaker goda saker att édta, t.ex. godis och kakor

infalla hér: intréffa eller ske pa en viss dag

ordsprak en kort, gammal mening med en kédnd betydelse
rod dag en officiell helgdag da ménga &r lediga

furste en maktig adelsman, ungefir som en prins
medeltida fran medeltiden, alltsd mycket gammal tid
avvika vara annorlunda; skilja sig fran det vanliga
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder det att “plundra granen”?

1. Att man koper en storre och finare gran.
2. Att man klir av granen, tommer den och kastar ut den.
3. Att man planterar granen i tradgarden.

2. Varfor kallas seden for en “plundring”?

1. For att man forr hdngde godis och annat dtbart i granen som barnen sedan fick ta.
2. For att man brukade stjdla varandras granar.
3. For att granen var dyr att kopa.

3. Vad séger texten om var julgransplundringen exakt uppstod?

1. Det ar helt sdkert och vél dokumenterat.
2. Det ar osikert, och en vanlig forklaring sdgs snarare dn bevisas.
3. Den uppstod i Danmark pa 2000-talet.

4. Vilken skillnad finns mellan trettondedag jul och tjugondag Knut i Sverige?

1. Bada 4r roda dagar.
2. Trettondedag jul (6 januari) ar en rod dag, men tjugondag Knut (13 januari) ar det inte.
3. Ingen av dem &r en réd dag.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Tjugondag” betyder att det &r tjugo dagar efter julafton.
2. Pa tjugondag Knut &r de flesta lediga fran jobbet i Sverige.
3. Julgransplundringar halls ibland helgen efter den 13 januari.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Olika kallor pekar pa tva danska helgon som dagen kan vara uppkallad efter.
2. Knutsdagen har alltid legat pa den 13 januari.
3. Alla familjer i Sverige ordnar julgransplundring varje ar.
7. Texten skriver att en forklaring till julgransplundringen “ségs snarare dn bevisas”. Vad vill texten

visa med de orden?

8. Varfor kan det vara latt att blanda ihop trettondedag jul och tjugondag Knut? Svara med stod i

texten.
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Facit

1. 1. Att man klédr av granen, tommer den och kastar ut den.

2. 1. For att man forr hdngde godis och annat atbart i granen som barnen sedan fick ta.

3. 1. Det ar osékert, och en vanlig forklaring sdgs snarare dn bevisas.

4. 1. Trettondedag jul (6 januari) dr en rod dag, men tjugondag Knut (13 januari) ar det inte.

5. 1. jab) nej (tjugondag Knut &r ingen rod dag; man arbetar och gar i skolan som vanligt) c)
ja

6. 1.jab) nej (dagen flyttades fran den 7 till den 13 januari i slutet av 1600-talet) c) det star

inte i texten (texten sdger “manga familjer”, inte alla)

Obs: Kdllorna ndmner tva danska helgon med namnet Knut (Knut den helige och Knut Lavard).
Texten skriver ddrfor “sdgs vara uppkallad efter” i stdllet for att peka ut en enda person. 7.
Exempel pa svar: Texten vill visa att forklaringen inte &r séker eller bevisad. Det &r nagot man
berittar, men ingen vet helt sdkert om det stimmer, sa texten ar forsiktig. 8. Exempel pa svar:
De tva dagarna ligger nira varandra i januari och hor bada ihop med julens slut. Men de ar
olika: den 6 januari ar en r6d dag, den 13 januari ar det inte. Darfor blandas de latt ihop.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

7«

Texten passar for att 6va pa att markera osédkerhet i spraket (“det sdgs”, “ségs snarare dn bevisas”) och
for enkel kéllkritik. Tema: hogtider och traditioner i Sverige och hur en hogtid avslutas. Fraga 7 &r en
inferensfradga om varfor man uttrycker sig forsiktigt, och fraga 4 lyfter den viktiga skillnaden mellan ro6d

och vanlig dag. Lt giarna eleverna jamfora med hur stora hogtider borjar och slutar i deras egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en hogtid dar du kommer ifran som har en sérskild avslutning? Beratta hur den gér till.

* Texten sdger att man forr hdngde godis och dpplen i granen. Vad brukar man hénga eller pynta
med vid en hogtid i ditt hemland?

* I Sverige firar man ibland att julen tar slut. Tycker du att det ar en bra idé att markera slutet pa
en hogtid? Tank pa bade fordelar och nackdelar.

* Skriv (5 meningar): Beskriv hur en stor hogtid avslutas dar du kommer ifran. Vad gor man sista

dagen, och hur kdnns det nar hogtiden ar slut?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof): Tjugondag Knut — https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/tjugondag-knut

e Nordiska museet: Tjugondag Knut - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/tjugondag-knut/

e Wikipedia: Julgransplundring - https://sv.wikipedia.org/wiki/Julgransplundring

e Wikipedia: Tjugondedag jul — https://sv.wikipedia.org/wiki/Tjugondedag_jul
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Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Julgransplundring betyder att man klar av granen och
kastar ut den nar julen &r slut, ofta som en liten fest med dans runt granen, sang, lekar och godis. Plundringen sker ofta pa
tjugondag Knut den 13 januari; namnet “tjugondag” kommer av att det &r tjugo dagar efter julafton. Ordspraket
“Tjugondag Knut dansas julen ut” betyder att julen avslutas den dagen (kalla: Isof; ordspraket finns i flera varianter, t.ex.
“kérs julen ut”). Dagen ségs vara uppkallad efter en dansk furste vid namn Knut; enligt Isof rér det sig om tv8 danska
medeltidshelgon, Knut den helige (Knut IV) och Knut Lavard, och kédllorna pekar inte entydigt ut en av dem. Knut Lavard
ska enligt medeltida kallor ha mérdats den 7 januari 1131. Knutsdagen 1ag forst den 7 januari men flyttades, nar kyrkan
forlangde julhelgen i slutet av 1600-talet, fram till den 13 januari. Seden att plundra granen véxte fram i borgerliga hem pa
1800-talet, d@ man hingde &tbara saker som applen, nétter och godis i granen som barnen sedan fick ta. VIKTIG
SKILLNAD: Trettondedag jul den 6 januari ar en officiell helgdag (réd dag) i Sverige och firar enligt traditionen de tre vise
mé&nnens besok hos Jesusbarnet, medan tjugondag Knut den 13 januari INTE &r en réd dag — man arbetar och g&r i skolan
som vanligt. Dessa tva dagar blandas ofta ihop, och i &ldre tradition och i delar av Europa slutade julen redan vid
trettondedagen, sa Sverige avviker har. OSAKERHETER OCH MYTER: Var julgransplundringen exakt uppstod &r oséakert; en
vanlig forklaring kopplar den till ldre seder dar ungdomar eller barn gick runt mellan hus (kringgdng), men det ségs
snarare &n bevisas. Berdttelsen om Knut Lavards mord 1131 bygger pd medeltida kéllor och bér hdllas som historisk
bakgrund, inte som exakt verifierbar detalj. Datumet 13 januari galler framfor allt svensk tradition; bruket kan se
annorlunda ut i andra lander, darfor skrivs i Sverige” hellre an generellt. Texterna markerar osakra uppgifter forsiktigt (“det
sags”, “en vanlig forklaring ar”).

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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