HOGTIDER & TRADITIONER

Nar julen dansas ut

Berattelse

I Sverige firar man jul i flera veckor. Men till slut tar julen slut. D& gér ménga nagot som heter
julgransplundring. Det betyder att man klir av granen och kastar ut den.

Ordet later kanske farligt, men det ar en glad fest. Man tar bort allt som hanger i granen. Forr
hiangde man dpplen, notter och godis i granen. Da fick barnen ta godiset. Det kallades att “plundra”

granen.

Idag ar julgransplundring ofta ett barnkalas. Barnen dansar runt granen. De sjunger och leker. Ofta

far barnen en godispase. Sedan bar man ut granen. Nu ar julen slut.

Maénga plundrar granen pa tjugondag Knut. Det 4r den 13 januari. Namnet “tjugondag” betyder att

det ar tjugo dagar efter julafton. Det finns ett gammalt ordsprak: “Tjugondag Knut dansas julen ut.

Det betyder att julen slutar den dagen.

Men en sak ar viktig att veta. Tjugondag Knut den 13 januari ar ingen rod dag i Sverige. Man
arbetar och géar i skolan som vanligt. En annan dag, trettondedag jul den 6 januari, 4r ddremot en

rod dag. Méanga blandar ihop de tva dagarna.

Ordlista
ORD FORKLARING
julgransplundring nar man klér av granen och kastar ut den efter jul
gran det trdd som man har inne i huset pa julen
plundra hér: ta bort allt som hinger i granen
kla av ta bort sakerna som hinger pa granen
kasta ut béra ut ndgot och slanga det
kalas en liten fest, ofta for barn
dansa runt ga och dansa i en ring kring nagot
ordsprak en kort, gammal mening med en kédnd betydelse
rod dag en helgdag da manga ar lediga fran jobb och skola
blanda ihop tro att tva olika saker d4r samma sak
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder julgransplundring?
1. Att man koper en ny gran.

2. Att man klar av granen och kastar ut den efter jul.
3. Att man planterar ett trad i skogen.

2. Vad gor barnen ofta pa en julgransplundring?
1. De sover hela dagen.

2. De dansar runt granen, sjunger och leker.
3. De lagar mat 4t vuxna.

3. Nar plundrar man ofta granen?
1. Pa julafton den 24 december.

2. Pa tjugondag Knut den 13 januari.
3. Pa midsommar i juni.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Tjugondag Knut &r en rod dag i Sverige.

2. Forr hingde man godis och &dpplen i granen.
3. Alla familjer i Sverige plundrar sin gran.

5. Vad betyder ordspraket “Tjugondag Knut dansas julen ut”? Svara med egna ord.

Facit

. Att man klédr av granen och kastar ut den efter jul.
. De dansar runt granen, sjunger och leker.

. Pa tjugondag Knut den 13 januari.

H W b=
S

. nej (tjugondag Knut ar ingen rod dag; man arbetar och gar i skolan) b) ja c) det star inte

i texten (texten sdger “manga”, inte alla)

5. Exempel pa svar: Det betyder att julen tar slut den dagen. Man dansar en sista gang runt
granen, och sedan ar julen Over.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret hogtidstext som passar for att 6va ord om tid, datum och fester (r6d dag, kalas, ordsprak).
Tema: hur en hogtid avslutas i Sverige. Fraga 4a tranar den viktiga skillnaden mellan r6d och vanlig dag.
Lat eleverna beratta hur och nir en stor hogtid avslutas i deras egna ldnder.
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Diskussionsfragor

* Firar man en stor hogtid dar du kommer ifran? Hur lange varar den?
e Hur kiinns det niir en hogtid tar slut? Ar man glad, ledsen eller littad?
* Tycker du att det ar en bra idé att fira att nagot tar slut? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Beritta om en fest eller hogtid fran ditt liv. Vad gjorde ni och vad &t ni?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for spr%k och folkminnen (Isof): Tjugondag Knut - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/tjugondag-knut

e Nordiska museet: Tjugondag Knut - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/tjugondag-knut/

e Wikipedia: Julgransplundring - https://sv.wikipedia.org/wiki/Julgransplundring

e Wikipedia: Tjugondedag jul - https://sv.wikipedia.org/wiki/Tjugondedag_jul

Faktagranskad mot ovanstdende killor i juni 2026. Nyckelfakta: Julgransplundring betyder att man klar av granen och
kastar ut den nar julen &r slut, ofta som en liten fest med dans runt granen, sdng, lekar och godis. Plundringen sker ofta pa
tjugondag Knut den 13 januari; namnet “tjugondag” kommer av att det &r tjugo dagar efter julafton. Ordspraket
“Tjugondag Knut dansas julen ut” betyder att julen avslutas den dagen (kalla: Isof; ordspraket finns i flera varianter, t.ex.
“kérs julen ut”). Dagen sdgs vara uppkallad efter en dansk furste vid namn Knut; enligt Isof rér det sig om tva danska
medeltidshelgon, Knut den helige (Knut IV) och Knut Lavard, och kdllorna pekar inte entydigt ut en av dem. Knut Lavard
ska enligt medeltida kallor ha mérdats den 7 januari 1131. Knutsdagen |18g férst den 7 januari men flyttades, nar kyrkan
forlangde julhelgen i slutet av 1600-talet, fram till den 13 januari. Seden att plundra granen véxte fram i borgerliga hem pd
1800-talet, d@ man hangde &tbara saker som applen, ndtter och godis i granen som barnen sedan fick ta. VIKTIG
SKILLNAD: Trettondedag jul den 6 januari ar en officiell helgdag (réd dag) i Sverige och firar enligt traditionen de tre vise
mé&nnens besdk hos Jesusbarnet, medan tjugondag Knut den 13 januari INTE &r en réd dag — man arbetar och g&r i skolan
som vanligt. Dessa tva dagar blandas ofta ihop, och i &ldre tradition och i delar av Europa slutade julen redan vid
trettondedagen, s& Sverige avviker har. OSAKERHETER OCH MYTER: Var julgransplundringen exakt uppstod &r osékert; en
vanlig férklaring kopplar den till ldre seder dar ungdomar eller barn gick runt mellan hus (kringgdng), men det ségs
snarare &n bevisas. Berattelsen om Knut Lavards mord 1131 bygger pa medeltida kéllor och b&r hallas som historisk
bakgrund, inte som exakt verifierbar detalj. Datumet 13 januari galler framfor allt svensk tradition; bruket kan se
annorlunda ut i andra léander, darfor skrivs “i Sverige” hellre an generellt. Texterna markerar osakra uppgifter forsiktigt (“det

sags”, “en vanlig forklaring ar”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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