HOGTIDER & TRADITIONER

Julgransplundring: nar granen plundras och julen

dansas ut

Berattelse

En fest for att avsluta julen

I Sverige firar man jul under flera veckor, fran advent och langt in i januari. Men varje hogtid maste
till slut ta slut, och d& gér manga familjer nagot som heter julgransplundring. Ordet kan lata hart,
néstan farligt, men i sjdlva verket handlar det om en glad och mysig stund. Att plundra granen
betyder att man klér av den, tar bort all pynt och allt som hanger pa den, och sedan bér ut den. Ofta
gor man det till en liten fest med dans runt granen, sang, lekar och godis. Det ar ett sétt att sdga ett

gott farvil till julen for det hér aret.

Varfor siager man “plundra”?

Ordet “plundra” kan kdnnas konstigt om man ténker pa en julgran. Forklaringen finns i hur seden
véxte fram. Den uppstod i borgerliga hem pa 1800-talet. Forr hingde man namligen dtbara saker i
granen, till exempel dpplen, noétter och godis. Nar julen var slut fick barnen ta ner och ata
godsakerna, alltsa plundra granen pa dess innehall. Dérifran kommer namnet. Idag hinger man
oftast bara pynt och lampor i granen, men ordet har stannat kvar. Numera ordnas
julgransplundringar ofta som barnkalas, dir barnen dansar runt granen, leker och far en godispase,

och nér granen ar tomd bars den ut.

Tjugondag Knut — da dansas julen ut

Plundringen sker ofta pa tjugondag Knut, som infaller den 13 januari. Namnet “tjugondag” kommer
av att det ar tjugo dagar efter julafton. Det finns ett kint ordsprak som lyder “Tjugondag Knut
dansas julen ut” (formuleringen varierar — ibland sdger man “kors julen ut”), och enligt Institutet for
sprak och folkminnen betyder det att julen avslutas just den dagen. I praktiken hélls
julgransplundringar ibland helgen efter den 13 januari i stillet for pa sjilva dagen, s att fler hinner

komma och vara med, sarskilt barnfamiljer.

Tva dagar som ofta blandas ihop

Har ar det viktigt att skilja pa tva dagar som litt blandas samman. Trettondedag jul den 6 januari ar
en officiell helgdag, alltsa en rod dag i Sverige, och den firar enligt traditionen de tre vise mannens
besok hos Jesusbarnet. Tjugondag Knut den 13 januari dr daremot ingen rod dag — da arbetar man
och gér i skolan som vanligt. Det &r l4tt att tro att de hor ihop, eftersom bada ligger i januari och
bada hor samman med julens slut. I dldre tradition, och i delar av Europa 4n idag, slutade julen
redan vid trettondedagen den 6 januari. Pa den hir punkten avviker alltsa svensk sed, eftersom

julen hér ofta dras ut dnda till den 13 januari.
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Knut Lavard och osdkra ursprung

Var kommer da namnet Knut ifrdn? Dagen sdgs vara uppkallad efter en dansk furste som hette Knut,
men kéllorna pekar inte ut en enda person. Enligt Institutet for sprak och folkminnen handlar det
om tva danska helgon fran medeltiden: Knut den helige och hans sldakting Knut Lavard. Knut Lavard
ska enligt medeltida kallor ha mérdats den 7 januari ar 1131, men sddana gamla uppgifter bor ses
som historisk bakgrund snarare d4n som exakt verifierade detaljer. Fran borjan ldg Knutsdagen den 7
januari, men nar julhelgen forldngdes i slutet av 1600-talet flyttades den fram till den 13 januari.
Var sjilva julgransplundringen exakt uppstod ar dock osdkert. En vanlig forklaring kopplar den till
ildre seder dar ungdomar eller barn gick runt mellan husen, en sa kallad kringgang, men det sigs
snarare dn bevisas. Det man med sékerhet kan séga &r att granen i Sverige ofta far ett sista, glatt
firande innan den aker ut och julen ldggs at sidan. Fér manga barn ar julgransplundringen sjélva

hojdpunkten pa slutet av julen — en fest med dans, lekar och en godispése att ta med hem.

Ordlista
ORD FORKLARING
julgransplundring fest d& man klér av granen och kastar ut den efter jul
plundra hér: ta bort och ta hand om allt som hénger i granen
pynt saker man hanger upp for att gora nagot fint, t.ex. pa granen
atbar sadant som man kan dta
godsaker goda saker att dta, t.ex. godis och kakor
borgerlig som hor till medelklassen, ofta i stan pa 1800-talet
infalla hér: intréiffa eller ske pa en viss dag
ordsprak en kort, gammal mening med en kédnd betydelse
rod dag en officiell helgdag da ménga &r lediga
furste en méaktig adelsman, ungefdr som en prins
medeltida fran medeltiden, alltsd mycket gammal tid
avvika vara annorlunda; skilja sig fran det vanliga
héjdpunkt det bésta eller viktigaste 6gonblicket
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

11.

Vad menar texten att en julgransplundring egentligen ar?

1. En sorglig dag da man inte far fira nagot.
2. En glad fest dd man klar av granen, tommer den och kastar ut den.

3. En dag d& man koper en ny gran till nésta jul.

. Varfor kallas seden for en “plundring”?

1. For att man forr hdngde dtbara saker i granen som barnen sedan fick ta.
2. For att grannarna brukade stjila varandras granar.

3. For att man sldngde granen i hemlighet.

. Vad betyder ordet “infaller” i texten om tjugondag Knut?

1. Att dagen tas bort ur kalendern.
2. Att dagen sker eller intraffar pa ett visst datum.

3. Att dagen flyttas till sommaren.

. Vad sdger texten om var sjilva julgransplundringen uppstod?

1. Det ar helt sdkert och val dokumenterat.
2. Det &r osikert, och en vanlig forklaring ségs snarare dn bevisas.

3. Den uppstod i Sverige ar 1131.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Tjugondag” syftar pa att det ar tjugo dagar efter julafton.
2. Tjugondag Knut den 13 januari ar en rod dag i Sverige.

3. Julgransplundringar halls ibland helgen efter den 13 januari.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Trettondedag jul den 6 januari &r en rod dag i Sverige.
2. Knutsdagen flyttades fran den 7 till den 13 januari i slutet av 1600-talet.

3. Julgransplundring ar den mest populdra hogtiden i Sverige.

. Forklara med egna ord varfor seden kom att kallas just “plundring”.

. Texten anvander uttryck som “det sdgs snarare dn bevisas” och “bor ses som historisk bakgrund”.

Vad vill texten visa med sddana ord, och varfor dr det klokt att skriva sa?

. Varfor ar det latt att blanda ihop trettondedag jul och tjugondag Knut? Svara med stod i texten.

Texten séger att svensk sed “avviker” nér det géller nar julen tar slut. Vad menar texten med det?

For manga barn beskrivs julgransplundringen som en héjdpunkt. Varfor tror du att just den hér
dagen kan kdnnas extra rolig fér barn?
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12. Forklara skillnaden mellan att bara “ta bort granen” och att ha en “julgransplundring”, sa som

texten beskriver det.

CH -

10.

11.

12.

Facit

1. En glad fest d& man klir av granen, tommer den och kastar ut den.

1. For att man forr hangde atbara saker i granen som barnen sedan fick ta.

1. Att dagen sker eller intraffar pa ett visst datum.

1. Det ar osdkert, och en vanlig forklaring sdgs snarare &n bevisas.

1. ja b) nej (tjugondag Knut &r ingen rod dag; man arbetar och gar i skolan) c) ja

1. ja b) ja c) det stér inte i texten (texten sdger inget om vilken hogtid som ar mest

populir)

. Exempel pé svar: Forr hingde man godis, dpplen och notter i granen, och nér julen var slut

fick barnen ta ner och ita sakerna. Att tomma granen pa godsaker kallades att plundra den,

och namnet har stannat kvar.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att uppgifterna inte ar helt sdkra eller bevisade. Det &r

klokt att skriva sa for att vara arlig och kallkritisk, alltsa att inte pasta nagot som ett sakert

faktum nar man egentligen inte vet.

. Exempel pa svar: Bada dagarna ligger i januari och hor ihop med julens slut, sd de kénns

lika. Men de ar olika: den 6 januari ar en rod dag, den 13 januari ar det inte. Darfor blandas
de latt ihop.

Exempel pa svar: I édldre tradition och i delar av Europa slutade julen redan vid
trettondedagen den 6 januari. I Sverige dras julen ofta ut dnda till den 13 januari, alltsa

langre, och darfor skiljer sig svensk sed fran den.

Exempel pa svar: P4 julgransplundringen far barnen dansa, sjunga, leka och dessutom en
godispése. Det ar en fest som handlar mycket om dem, och déarfor kan den kdnnas som en
héjdpunkt.

Exempel pa svar: Att bara “ta bort granen” dr nagot praktiskt som man kan gora snabbt och
ensam. En “julgransplundring” ar en fest dar man samlas, dansar runt granen, sjunger och

leker innan granen bars ut. Det sociala och glada ar en viktig del.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med hogtider och traditioner samt enkel kallkritik. Tema: hur en hogtid
avslutas i Sverige och hur man markerar osédkerhet i spraket. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kraver
inferens och att eleven viager samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa siker fakta
(att trettondedag jul den 6 januari dr rod dag och tjugondag Knut den 13 januari inte dr det) och osdkra
uppgifter (var julgransplundringen exakt uppstod, detaljerna om Knut Lavard). Den viktiga skillnaden
mellan de tva januaridagarna ar vérd att stanna vid. Bra utgdngspunkt for att jamfora med hur stora

hogtider borjar och avslutas i elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en hogtid dar du kommer ifrdn som har en sérskild avslutning eller sista dag? Vad

heter den och hur gér den till?

* Texten beréttar att man forr hdngde godis och dpplen i granen. Vad brukar man pynta eller

dekorera med vid en hogtid i ditt hemland?

* Ursprunget till julgransplundringen ar osédkert, men berattelsen sprids dnda. Varfor tror du att vi
gérna beréttar sadana historier, och hur kan man tianka kallkritiskt kring dem?

* Vissa tycker att det &r fint att fira att julen tar slut, andra tycker att det kinns onddigt. Vad tycker
du, och varfor?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en hogtid eller tradition fran ditt eget liv. Forklara

vad man gor, nar och med vem man firar, och hur hogtiden brukar avslutas.

Kaéllor och faktagranskning

o Institutet fér sprak och folkminnen (Isof): Tjugondag Knut - https://www.isof.se/utforska/kunskapsbanker/lar-dig-
mer-om-arets-namn-och-handelser/handelser/tjugondag-knut

e Nordiska museet: Tjugondag Knut - https://www.nordiskamuseet.se/utforska/hogtider/tjugondag-knut/

e Wikipedia: Julgransplundring - https://sv.wikipedia.org/wiki/Julgransplundring

e Wikipedia: Tjugondedag jul — https://sv.wikipedia.org/wiki/Tjugondedag_jul

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Julgransplundring betyder att man klar av granen och
kastar ut den nar julen &r slut, ofta som en liten fest med dans runt granen, sang, lekar och godis. Plundringen sker ofta pa
tjugondag Knut den 13 januari; namnet “tjugondag” kommer av att det &r tjugo dagar efter julafton. Ordsprket
“Tjugondag Knut dansas julen ut” betyder att julen avslutas den dagen (kalla: Isof; ordsprket finns i flera varianter, t.ex.
“kors julen ut”). Dagen s&gs vara uppkallad efter en dansk furste vid namn Knut; enligt Isof ror det sig om tva danska
medeltidshelgon, Knut den helige (Knut IV) och Knut Lavard, och kéallorna pekar inte entydigt ut en av dem. Knut Lavard
ska enligt medeltida kallor ha mérdats den 7 januari 1131. Knutsdagen 13g forst den 7 januari men flyttades, nér kyrkan
forlangde julhelgen i slutet av 1600-talet, fram till den 13 januari. Seden att plundra granen véxte fram i borgerliga hem pa
1800-talet, d@ man hangde &tbara saker som &pplen, nétter och godis i granen som barnen sedan fick ta. VIKTIG
SKILLNAD: Trettondedag jul den 6 januari ar en officiell helgdag (réd dag) i Sverige och firar enligt traditionen de tre vise
mé&nnens besok hos Jesusbarnet, medan tjugondag Knut den 13 januari INTE &r en réd dag — man arbetar och gar i skolan
som vanligt. Dessa tva dagar blandas ofta ihop, och i dldre tradition och i delar av Europa slutade julen redan vid
trettondedagen, sd Sverige avviker har. OSAKERHETER OCH MYTER: Var julgransplundringen exakt uppstod &r osékert; en
vanlig forklaring kopplar den till aldre seder dar ungdomar eller barn gick runt mellan hus (kringgang), men det sédgs
snarare an bevisas. Beréttelsen om Knut Lavards mord 1131 bygger p8 medeltida kallor och bér hallas som historisk
bakgrund, inte som exakt verifierbar detalj. Datumet 13 januari galler framfdr allt svensk tradition; bruket kan se
annorlunda ut i andra lander, darfor skrivs “i Sverige” hellre an generellt. Texterna markerar osdkra uppgifter forsiktigt (“det

sags”, “en vanlig forklaring ar”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.

Sida5av 5



	Julgransplundring: när granen plundras och julen dansas ut
	Berättelse
	En fest för att avsluta julen
	Varför säger man “plundra”?
	Tjugondag Knut — då dansas julen ut
	Två dagar som ofta blandas ihop
	Knut Lavard och osäkra ursprung

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


