VARDAGSKULTUR

Borja med sillen, inte med kottbullarna

Berattelse

I Sverige finns ett stort bord med mat. Det heter smorgasbord. Pa bordet star manga olika rétter.
Vissa ar kalla och vissa dr varma. Man tar sjalv den mat man vill ha. Man gar fram till bordet med

en tallrik och hdmtar maten.

Vid jul har man ett sérskilt smorgasbord. Det kallas julbord. P& julbordet finns sérskild julmat. Dar
kan du till exempel se inlagd sill, lax, julskinka, kottbullar, prinskorv och Janssons frestelse. Det ar

manga ritter pad samma bord.

Pa restaurang dter manga julbordet i flera turer. En tur betyder en omgang. Mellan varje tur gar
man fram till bordet igen. D4 hdmtar man ny mat och en ny, ren tallrik. Det 4r vanligt att man tar en

liten paus mellan turerna. Manga dter ungefir fem turer.

Det finns ofta en ordning. Manga borjar med sillen. Sedan tar de annan fisk, till exempel lax. Efter
det tar de kallskuret, till exempel skinka. Sedan tar de varma ratter, som kottbullar. Sist dter de
nagot sott, till exempel pepparkakor. Man borjar alltsa inte med kottbullarna.

Men ordningen é&r inte en regel. Den kan vara olika i olika familjer. Ocksa rétterna pa julbordet kan

vara olika. Det viktiga ar att man ter tillsammans och tar god tid pa sig.

Ordlista
ORD FORKLARING
smorgasbord ett stort bord med ménga ratter som man sjélv tar av
julbord ett smorgasbord med sérskild julmat
rétt en sorts mat, till exempel kottbullar
tallrik det man ldgger sin mat pa
hiamta g4 och ta nagot
tur en omgang; en gang man gar fram och tar mat
ordning hur saker kommer efter varandra
inlagd sill fisk som ligger i en sds med kryddor
kallskuret kall mat i skivor, till exempel skinka
paus en kort tid da man vilar
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar ett smorgésbord?

1. Ett bord dar en kock lagar maten at dig.
2. Ett stort bord med manga ratter som man sjilv tar av.
3. En liten tallrik med bara en ritt.

2. Vad betyder det att dta i flera turer?

1. Man ater mycket fort.
2. Man gar fram flera ganger och hamtar ny mat och en ny tallrik.
3. Man ater bara en sorts mat.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga bérjar julbordet med sillen.
2. Alla familjer &ter julbordet pa exakt samma sétt.
3. Man borjar med kottbullarna.

4. Vad ater man ofta sist pa julbordet?

5. Varfor tar man en ny, ren tallrik mellan turerna, tror du?

Facit

1. 1. Ett stort bord med manga ritter som man sjilv tar av.
2. 1. Man gar fram flera ganger och hdmtar ny mat och en ny tallrik.

3. 1. jab) nej (ordningen kan vara olika i olika familjer) c) nej (man borjar med sillen, inte
kottbullarna)

4. Exempel pa svar: Nagot sott, till exempel pepparkakor.

5. Exempel pa svar: For att maten och smakerna inte ska blandas ihop.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret vardagstext som passar for att 6va mat- och koksord (rétt, tallrik, hdmta) och ord for ordning
(forst, sedan, sist). Tema: vardagskultur och mattraditioner i Sverige. Friga 5 kraver en enkel slutsats.

Lat eleverna jamfora med festmat och buffébord i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det ett stort matbord eller en buffé vid fest dar du kommer ifran? Vad finns pa bordet?

* Tycker du om att ta maten sjilv eller vill du hellre bli serverad? Varfor?
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* Vilken mat pa julbordet vill du smaka pa?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en festmiddag du minns. Vad at ni och vilka var med?

Kallor och faktagranskning

o Wikipedia: Smorgasbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Sm%C3%B6rg%C3%A5sbord

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: brannvinsbord - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
19%C3%A5ng/br%C3%A4nnvinsbord

e Wikipedia: Brannvinsbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A4nnvinsbord

e Wikipedia: Julbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Julbord

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Ett smoérgdsbord &r ett bord med ménga olika kalla och
varma réatter som gésterna sjélva tar av; ett julbord &r ett smorgdsbord med sérskild julmat som serveras runt jul.
Smorgasbordet utvecklades under 1800-talets forsta halft ur det aldre brannvinsbordet, ett bord med smaratter (tilltugg)
som man at fére middagen tillsammans med brénnvin. Brannvinsbordet hade sin storhetstid p& 1700-talet innan det pa
1800-talet vaxte till smérgdsbordet. P8 restaurang &ter man ofta i flera turer (omgangar), vanligen omkring fem, och tar en
ny ren tallrik for varje tur. En vanlig ordning ar: 1) sill (t.ex. inlagd sill och senapssill), 2) annan kall fisk (gravad och rokt
lax), 3) kallskuret och chark (julskinka, leverpastej, sylta), 4) smavarma réatter (kottbullar, prinskorv, Janssons frestelse,
revbensspjall), 5) efterrétter och godis (risgrynsgrét, ostkaka, pepparkakor, knéck). Ordet blev internationellt ként pd
engelska som ‘smorgasbord’, bland annat genom den svenska paviljongen pa vérldsutstaliningen i New York 1939. Att ata
julmaten just som ett smorgdsbord pa julafton blev vanligt i Sverige forst omkring sekelskiftet 1900. OSAKERHETER/MYTER
markeras forsiktigt i texterna: Antalet turer ar ingen officiell regel — kallor anger ofta fem, ibland sju; det ar en tradition,
inte en lag. Att brannvinsbordet uppstod redan pa 1500-talet &r en vanlig uppgift men anges ibland som ungefarlig och
skrivs darfor med “sannolikt”/“det sags”. Att restaurangmannen Tore Wretman faststéllde smorgdsbordets ordning och
etikett (ofta kopplat till Operakallaren omkring 1961) &terkommer i populdra kéllor men attribueras som “det s&gs” tills det
ar primarkallsverifierat. Vilka ratter som réknas till julbordet skiljer sig mellan familjer och landsdelar, s& ingen enda lista
framstalls som facit.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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