VARDAGSKULTUR

Julbordet: konsten att dta i ratt ordning

Berattelse

Ett bord fullt av mat

I Sverige hor jul och mat téatt ihop, och i centrum stér ofta julbordet. Ett julbord ér ett stort bord
fullt av manga olika rétter, dér varje gast sjalv gar fram och tar den mat hen vill ha. Julbordet &r
egentligen en juligare variant av smorgasbordet, som ar ett bord med manga olika kalla och varma
ritter som gisterna sjilva tar av. Det som gor julbordet speciellt &r maten: hér finns till exempel
inlagd sill, senapssill, gravad och rokt lax, julskinka, leverpastej, sylta, koéttbullar, prinskorv,
Janssons frestelse och revbensspjéll. Det kan vara manga ratter pa samma bord, och just darfor ar

det praktiskt att ha en idé om hur man ater.

Fran brannvinsbord till smoérgasbord

Smorgasbordet dr ingen ny idé. Det utvecklades under forsta hélften av 1800-talet ur ett dldre bord
som kallades brannvinsbordet. Brannvinsbordet var ett mindre bord med smarétter, alltsa sma
tilltugg, som man at fore middagen tillsammans med brannvin. Detta bord hade sin storhetstid pa
1700-talet, innan det pa 1800-talet vaxte och blev till det stérre smorgésbordet. Det ségs ibland att
brannvinsbordet ar 4nnu &ldre och fanns redan pa 1500-talet. Den uppgiften ar dock osédker och
anges ibland bara ungefarligt, sa det &r klokt att skriva “sannolikt” eller “det sdgs” och inte pasta att

det stammer sakert.

Att ata i turer

Det som manga tycker dr mest speciellt med julbordet &r att man inte ater allt pa en gang. I stillet
dter man ofta i flera turer, alltsa flera omgangar. Det géller sérskilt pa restaurang. Mellan varje tur
gar man tillbaka till bordet, himtar ny mat och tar en ny, ren tallrik, och det 4r vanligt att man tar
en liten paus mellan turerna. En ordning som manga foljer ser ut sa hér: forst sill, sedan annan kall
fisk som gravad och rokt lax, darefter kallskuret och chark som julskinka, leverpastej och sylta,
sedan smavarma ratter som kottbullar, prinskorv, Janssons frestelse och revbensspjill, och sist
efterritter och godis som risgrynsgrot, ostkaka, pepparkakor och knick. Manga ater ungefér fem
turer. Men det &r viktigt att veta att antalet turer inte dr nagon officiell regel. Vissa kallor sager fem,
andra sager sju. Det finns alltsd ingen lag, utan det ar en tradition, och bade ordningen och ratterna
kan se olika ut i olika familjer och landsdelar.

Mannen som sdgs ha satt ordningen

En person som ofta ndmns ndr man beréttar om smorgasbordet dr restaurangmannen Tore
Wretman. Det sdgs att han under 1900-talets mitt bidrog till att faststédlla smorgasbordets ordning
och etikett, alltsa reglerna for hur man ater. Den uppgiften aterkommer i manga populéra kéllor,
men eftersom den inte ar sdkert bevisad ar det bast att skriva “det sdgs”. Sakert dr ddremot att
smorgasbordet blev internationellt kiant. Pa engelska skrivs ordet “smorgasbord”, och det spreds till
andra lander bland annat genom den svenska paviljongen pa varldsutstillningen i New York 1939.
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En ganska ung tradition

Man kan tro att julbordet 4r urgammalt, men att 4ta julmaten just som ett smorgasbord pé julafton

blev faktiskt vanligt i Sverige forst omkring sekelskiftet 1900. Till sillen tar manga vuxna en liten

snaps, men det ar helt frivilligt, och manga véljer i stillet julmust, 6l eller vatten. Man bor ocksa

komma ihdg att liknande buffétraditioner finns i andra lander, sa det ar bra att vara lite forsiktig

med att kalla julbordet “typiskt svenskt”. Det viktigaste med julbordet dr &nda inte exakt vad man

ater eller dricker, eller i vilken ordning, utan att man samlas kring ett bord och tar god tid pa sig att

dta och umgas tillsammans.

Ordlista

ORD
variant
tilltugg
brannvin
utvecklas
storhetstid
tur
kallskuret
chark
etikett
officiell
frivillig

sekelskifte

FORKLARING

en form eller version av ndgot

lite mat man é&ter till en dryck

en stark alkoholdryck

bli till och férdandras under lang tid

den tid da négot var som storst eller mest populart
en omgang; en gang man gar fram och hdmtar ny mat
kall mat i skivor, till exempel skinka och korv

korv, skinka och annan beredd kottmat

regler for hur man uppfor sig

bestdmd av ndgon myndighet; helt faststélld

nagot man far vilja sjélv, inte méaste

tiden runt slutet av ett arhundrade och bérjan pa nésta
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ér ett julbord, enligt texten?

1. En enda stor ritt som alla delar pa.
2. Ett stort bord med manga olika ratter som man sjilv tar av.
3. En meny pa en restaurang som man bestaller fran.

2. Vad var brannvinsbordet?

1. Ett bord med efterritter och godis.
2. Ett mindre bord med smaratter som man at féore middagen tillsammans med brannvin.
3. Ett bord som bara fanns i andra lander.

3. Vad sager texten om bréannvinsbordets dlder?

1. Det &r helt sékert att det fanns redan pa 1500-talet.
2. Det hade sin storhetstid pa 1700-talet, och uppgiften om 1500-talet &r oséker.
3. Det kom till pa 1900-talet.

4. Vad betyder det att dta “i turer”?

1. Att man dter mycket snabbt.
2. Att man éter i flera omgangar och hamtar ny mat och ny tallrik mellan varje gang.
3. Att man turas om att laga maten.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Smorgasbordet utvecklades under 1800-talet ur brannvinsbordet.
2. Antalet turer dr bestamt i en officiell regel.
3. Ordet “smorgasbord” spreds bland annat pa varldsutstallningen i New York 1939.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Man maste ta en snaps till sillen.
2. Att dta julmaten som ett smorgasbord pa julafton blev vanligt forst omkring sekelskiftet 1900.
3. Julbord ar den dyraste maten i Sverige.

7. Forklara med egna ord varfér man tar en ny, ren tallrik mellan turerna.

8. Texten anvénder uttryck som “det sdgs” och “sannolikt”. Vad vill texten visa med saddana ord, och
varfor ar det klokt att skriva sa?

9. Texten séger att antalet turer “inte &r nagon officiell regel”. Vad betyder det for hur man far ata
pa julbordet?

10. Varfor tror du att texten skriver att man ska vara forsiktig med att kalla julbordet “typiskt

svenskt”?
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11. Texten séger att det viktigaste inte dr vad man &ter, utan att man samlas och tar god tid pa sig.

Vad siger det om julbordets roll, tror du?

12. Forklara skillnaden mellan ett brannvinsbord och ett julbord, sa som texten beskriver dem.

10.

11.

12.

Facit

1. 1. Ett stort bord med manga olika ratter som man sjalv tar av.

2. 1. Ett mindre bord med smaratter som man at fore middagen tillsammans med bréannvin.

3. 1. Det hade sin storhetstid pa 1700-talet, och uppgiften om 1500-talet &r oséker.

4. 1. Att man é&ter i flera omgéangar och hdmtar ny mat och ny tallrik mellan varje gang.

5. 1. jab) nej (det finns ingen officiell regel; vissa sdger fem, andra sju) c) ja

6. 1. nej (snapsen é&r helt frivillig; man kan dricka julmust, 6l eller vatten) b) ja c) det stér inte

i texten

. Exempel pa svar: Man tar en ny tallrik sa att smakerna fran olika rétter inte blandas ihop.

D& kan man njuta av varje ratt for sig.

. Exempel pa svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte dr sédkra och att det inte finns ett

enda ratt satt. Det ar klokt att skriva s for att vara arlig och kallkritisk och inte sprida nagot
som ett sdkert faktum nédr man inte vet.

. Exempel pé svar: Det betyder att ordningen och antalet turer &r ett vanligt forslag som

manga foljer, men att man inte maste gora exakt sa. Man far dta i den ordning man sjélv

vill.

Exempel pa svar: For att liknande buffétraditioner finns dven i andra lander. Det ar darfor

inte helt riktigt att sdga att bara Sverige har det, och texten vill vara réattvis och korrekt.

Exempel pa svar: Det visar att julbordet handlar mycket om gemenskap. Att samlas och

umgas lange tillsammans &r en viktig del av traditionen, inte bara sjidlva maten.

Exempel pa svar: Brannvinsbordet var ett mindre bord med sma tilltugg som man at till
brannvin foére middagen. Julbordet ar ett mycket storre bord med ménga julritter som man
sjalv tar av i flera turer, och det utvecklades ur den dldre traditionen.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med vardagskultur, mattraditioner och enkel kéllkritik. Tema: hur en

festmaltid kan ha en egen ordning och historia, och hur man markerar osdkerhet i spraket. Flera fragor

(8,9, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven viager samman olika delar av texten. Lyft gdrna hur

texten skiljer pa siker fakta (varldsutstéllningen i New York 1939, julbord pa julafton omkring

sekelskiftet 1900) och osékra uppgifter (brannvinsbordets alder och ursprung, Tore Wretmans roll, det

exakta antalet turer). Bra utgangspunkt for att jaimfora med festmaltider och buffétraditioner i elevernas

egna lander.
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Diskussionsfragor

* Finns det en stor festmaltid dar du kommer ifran? Hur ser bordet ut, och iter man i en bestamd
ordning?

* Texten sédger att det inte finns nagon fast regel for hur man 4ter. Tycker du att det ar skont eller
forvirrande att det inte finns en bestamd ordning? Varfor?

* Julbordet kallas ibland “typiskt svenskt”, men liknande traditioner finns i andra lander. Varfor
tror du att vi girna siger att nagot ar “typiskt” for just vart land, och hur kan man tinka
kallkritiskt kring det?

* Texten sdger att det viktigaste ar att man samlas och tar god tid pa sig. Vad gor en maltid till mer

an bara mat, tycker du?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en festmaltid eller mattradition fran ditt eget liv.
Forklara vad man éter, i vilken ordning man gor saker, vem man brukar vara tillsammans med
och varfor den kédnns viktig.

Kaéllor och faktagranskning

 Wikipedia: Smérgdsbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Sm%C3%B6rg%C3%A5sbord

e Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: brannvinsbord - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/
1%C3%A5ng/br%C3%A4nnvinsbord

e Wikipedia: Brannvinsbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A4nnvinsbord

e Wikipedia: Julbord - https://sv.wikipedia.org/wiki/Julbord

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Ett smoérgdsbord &r ett bord med manga olika kalla och
varma ratter som gésterna sjilva tar av; ett julbord &r ett smérg@sbord med sérskild julmat som serveras runt jul.
Smorgasbordet utvecklades under 1800-talets forsta halft ur det aldre bréannvinsbordet, ett bord med smaréatter (tilltugg)
som man at fére middagen tillsammans med brénnvin. Bréannvinsbordet hade sin storhetstid p& 1700-talet innan det pa
1800-talet vaxte till smérgdsbordet. P& restaurang ater man ofta i flera turer (omgangar), vanligen omkring fem, och tar en
ny ren tallrik for varje tur. En vanlig ordning ar: 1) sill (t.ex. inlagd sill och senapssill), 2) annan kall fisk (gravad och rokt
lax), 3) kallskuret och chark (julskinka, leverpastej, sylta), 4) smavarma réatter (kéttbullar, prinskorv, Janssons frestelse,
revbensspjall), 5) efterratter och godis (risgrynsgrot, ostkaka, pepparkakor, kndck). Ordet blev internationellt kant pd
engelska som ‘smorgasbord’, bland annat genom den svenska paviljongen pa vérldsutstaliningen i New York 1939. Att ata
julmaten just som ett smorgdsbord pa julafton blev vanligt i Sverige forst omkring sekelskiftet 1900. OSAKERHETER/MYTER
markeras forsiktigt i texterna: Antalet turer ar ingen officiell regel — kallor anger ofta fem, ibland sju; det ar en tradition,
inte en lag. Att brannvinsbordet uppstod redan pa 1500-talet &r en vanlig uppgift men anges ibland som ungeférlig och
skrivs darfor med “sannolikt”/“det ségs”. Att restaurangmannen Tore Wretman faststéllde smérgdsbordets ordning och
etikett (ofta kopplat till Operakallaren omkring 1961) 3terkommer i populdra kallor men attribueras som “det ségs” tills det
ar primarkaéllsverifierat. Vilka ratter som réknas till julbordet skiljer sig mellan familjer och landsdelar, s& ingen enda lista
framstalls som facit.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprék. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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