HOGTIDER & TRADITIONER

Nar en ankas god jul blev hela landets tradition

Berattelse

Kvidllen som vager tyngst

I manga lander ar juldagen, den 25 december, julens stora dag. Da dter familjen tillsammans, och pa
morgonen 6ppnar barnen sina paket. I Sverige ser det ofta annorlunda ut. Har lagger manga
tyngdpunkten pa kvéllen fore, alltsa pa julafton den 24 december. Det dr da familjen samlas,
julbordet dukas fram och julklapparna delas ut. En del av forklaringen dr gammal: fore det moderna
uret riknade man dygnet fran solnedgéingen, s kvillen fore horde egentligen redan till nista dag.
Det &r viktigt att séga att alla i Sverige inte firar jul, och att de som firar gor det pa manga olika sétt.
Anda finns det ett monster som kinns igen i manga hem, och det ménstret har sin héjdpunkt just

den 24 december.

Mat, ljus och en tomte med sack

Sjélva firandet kretsar ofta kring nagra aterkommande inslag. Julbordet &r ett stort bord med
manga olika ritter — skinka, kottbullar, sill, bréd och sotsaker — dar tanken &r att det ska finnas gott
om allt. Manga pyntar dessutom ett rum med en julgran, levande ljus och smé prydnader, vilket ger
den morka decemberkviéllen ljus och farg. Nar kvéllen kommer dyker i ménga familjer en jultomte
upp, kladd i rott och med en sdck full av julklappar. Att paketen delas ut pa kvéllen, och inte pa
morgonen den 25 december som i flera andra lander, &r ett av de tydligaste dragen i det svenska
firandet. Sammantaget bildar maten, ljuset och klapparna en ram som manga forknippar starkt med

just ordet julafton.

Klockan tre stannar tiden

Mitt i alla bestyr finns en tv-tradition som ofta féorvanar den som &r ny i landet. Sedan &r 1960 visar
public service-kanalen SVT programmet “Kalle Anka och hans vanner 6nskar God Jul”, en samling
korta filmer med Kalle Anka, Musse Pigg och andra figurer fran Disney. Programmet sinds varje
julafton, vanligtvis omkring klockan tre pa eftermiddagen, och har blivit en sé fast punkt att manga
planerar dagen efter det. Nar det borjar blir det ofta tyst i huset en stund: matlagningen far vénta,
och familjen sétter sig tillsammans framfor skdrmen. For manga fungerar programmet som en

gemensam paus innan kvallens mat och klappar tar vid.

Hur reklam kan bli en kollektiv vana

Att en tecknad film med amerikanska seriefigurer har kunnat bli en sa djupt rotad tradition kan
verka motsdgelsefullt. Innehallet ar trots allt underhallning, ursprungligen ténkt att roa och i
forlingningen att silja. And4 har just upprepningen gjort nagot sirskilt med programmet. Eftersom
det har sants pd samma dag, vid ndstan samma tid, varje ar i mer 4n sextio ar, har det blivit en
hallpunkt som flera generationer delar. Forédldrar som sjélva sag det som barn tittar nu med sina

egna barn, och pa s sétt fors vanan vidare. Det visar ndgot allmant om hur traditioner uppstar: en
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handling beh6ver inte vara gammal eller hogtidlig for att bli betydelsefull. Det récker ofta att manga

gor samma sak samtidigt, om och om igen, tills den dag det skulle kénnas tomt att lata bli.

Igenkanning och respekt

For den som &r ny i Sverige kan julafton vara en bra ingang till landets vardagskultur, men ocksa en

paminnelse om att traditioner inte géller alla pa samma sétt. Somliga firar jul intensivt, andra firar

inte alls, och ménga som har flyttat hit bar med sig egna hogtider som betyder minst lika mycket for

dem. Att forsta varfor den 24 december och en gammal tv-sdndning betyder s& mycket for ménga

handlar darfor inte om att tycka likadant, utan om att kdnna igen hur en gemensam vana kan binda

samman manniskor — och samtidigt minnas att ingen behéver tvingas in i den.

Ordlista

ORD
tyngdpunkt
dygn
monster
inslag

kretsa kring
prydnad
public service
hallpunkt
motsagelsefull
rotad
upprepning
generation

ingang

FORKLARING

den del som &r viktigast eller viger mest

ett helt dygn pa 24 timmar; en dag och en natt

nagot som upprepas och kdnns igen

en del av en helhet; nagot som ingar

handla mest om; ha som mitt

en liten sak som man pyntar med

tv och radio som finns for alla och inte styrs av reklam
nagot fast att halla sig till eller planera efter

som verkar ga emot sig sjélv; svar att fa ihop

som sitter djupt och har funnits lange

att ndgot gors igen och igen pa samma sitt

alla som &r ungefér lika gamla; barn, forédldrar, far- och morforéaldrar

en vag in i nagot; ett sétt att borja forsta
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att kvéllen den 24 december “vager tyngst” i Sverige?

1. Att den &r den ldngsta kvéllen pa aret.
2. Att den &r sjdlva hojdpunkten i firandet for manga.
3. Att man maste arbeta extra mycket den dagen.

2. Vilken gammal forklaring ger texten till att man firar pa kvillen fore?

1. Att affarerna stdngde tidigt pa den tiden.

2. Att dygnet forr ansags borja nér solen gick ner, vilket gjorde kvéllen innan till en del av sjdlva
hogtidsdagen.

3. Att tomten bara kunde komma pa natten.

3. Varfor lyfter texten sarskilt fram att julklapparna delas ut pa kvéllen?

1. For att visa att svenskar ar otiliga.
2. For att det &r ett av de drag som tydligast skiljer det svenska firandet frdn andra landers.
3. For att barnen annars skulle bli ledsna.

4. Hur forklarar texten att ett underhallningsprogram har kunnat bli en stark tradition?

1. Genom att det &r roligare &n alla andra program.

2. Genom att det har upprepats pa samma dag och tid ar efter ar, sa att flera generationer delar
det.

3. Genom att SVT tvingar alla att titta.

5. Vad menar texten nér den kallar programmet “motsédgelsefullt” som tradition?

1. Att handlingen i filmerna &r svar att forsta.
2. Att det fran borjan dr amerikansk underhallning, men 4nda har blivit en djup svensk vana.
3. Att ingen egentligen tycker om det.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Alla som bor i Sverige firar jul pd samma satt.
2. SVT har visat programmet med Kalle Anka varje julafton sedan 1960.
3. Programmet dr det mest sedda tv-programmet i hela varlden.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Programmet sdnds vanligtvis omkring klockan tre pa eftermiddagen.

2. Den nordiska seden att fira pa kvallen hdanger ihop med en &ldre tiderdkning.
3. Ménga som har flyttat till Sverige bar med sig egna hogtider.

4. Julbordet innehéller bara en enda sorts mat.

5. En tradition méaste vara gammal for att betyda négot, enligt texten.

Sida 3 av 6



10

11.

12.

. Texten skriver att “en handling beh6ver inte vara gammal eller hogtidlig for att bli betydelsefull”.

Forklara med egna ord vad som menas.

. Varfor kan man sédga att upprepning ar nyckeln till hur den hér traditionen uppstod? Anvéand

exempel ur texten.

. Texten ar noga med att skriva att alla i Sverige inte firar jul. Varfor ar det viktigt att uttrycka sig

sd, tror du?

[ sista stycket star det att igenkdnning “inte handlar om att tycka likadant”. Forklara vad texten
menar med det.

Texten beskriver hur foraldrar tittar pa programmet med sina barn precis som de sjélva gjorde
som sma. Vad sager det om hur traditioner fors vidare?
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10.

11.

12.

1. Att den &r sjdlva hojdpunkten i firandet for manga.

1. Att dygnet forr ansags borja nar solen gick ner, vilket gjorde kvallen innan till en del av
sjalva hogtidsdagen.

1. For att det ar ett av de drag som tydligast skiljer det svenska firandet fran andra landers.

1. Genom att det har upprepats pa samma dag och tid ar efter ar, sa att flera generationer
delar det.

1. Att det fran borjan ar amerikansk underhéllning, men 4dndéa har blivit en djup svensk

vana.

1. nej (texten séger att alla inte firar och att man firar pa olika sétt) b) ja ¢) det star inte i
texten (texten siger inget om hela varlden)

1. ja b) ja c¢) ja d) nej (julbordet har manga olika rétter) e) nej (texten séger tvirtom att en

handling inte beh6ver vara gammal)

. Exempel pa svar: Att nagot inte maste ha funnits l4nge, eller vara fint och allvarligt, for att

bli viktigt for ménniskor. Aven en vanlig, vardaglig sak kan bli betydelsefull om manga bryr
sig om den.

. Exempel pé svar: Programmet har sints pd samma dag och nistan samma tid varje ar i 6ver

sextio ar. Just for att det upprepats sa lange har det hunnit bli en vana som férédldrar och

barn delar, och darfor har det blivit en tradition.

Exempel pa svar: Det &r viktigt for att inte pasta nagot som inte ar sant. Sverige ar
mangkulturellt, och alla firar inte jul. Att skriva “manga” i stallet for “alla” visar respekt och
ger en mer Korrekt bild.

Exempel pa svar: Att man kan forsta och respektera varfor en tradition betyder mycket for
andra, utan att sjalv behova kinna likadant eller fira pd samma sétt. Igenkdnning handlar
om att se hur vanan fungerar, inte om att alla ska tycka samma sak.

Exempel pa svar: Det visar att traditioner fors vidare fran en generation till nasta. Nar barn

gbr samma sak som sina fordldrar gjorde, lever vanan vidare och blir starkare med tiden.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ldmpar sig for resonemang om hur traditioner uppstar och fors vidare, om forhéllandet mellan

kommersiell underhallning och kollektiv kultur, samt om méngfald och respekt kring hogtider. Fraga 8-

12 kraver inferens, tolkning och att eleven vager samman olika delar av texten. Tema: tillhorighet, vana

och kulturell méngfald. Lyft gidrna att texten konsekvent skriver “manga” och “ofta”, inte “alla”, och att

sista stycket 6ppnar for att inte alla firar — ett bra underlag for en respektfull klassrumsdiskussion. Notera

dven den korrekta nyanseringen om sidndningstiden (“omkring klockan tre”).
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Diskussionsfragor

 Texten menar att en handling kan bli en tradition bara genom att upprepas méanga ganger. Haller

du med? Finns det nagot i ditt eget liv som blivit en tradition pa det sittet?

* Kan nagot som fran borjan ar reklam eller ren underhallning bli en &dkta del av en kultur? Var gar
gransen, tror du?

* Texten betonar att alla inte firar jul och att manga bar med sig egna hogtider. Hur kan en
arbetsplats eller en skola gora plats for olika traditioner samtidigt?

* Varfor kan det kdnnas tryggt att gora exakt samma sak varje ar pd en hogtid? Finns det ocksa

nackdelar med att hélla for hart fast vid traditioner?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text diar du jamfor en viktig hogtid fran ditt eget land med
det svenska julfirandet som beskrivs i texten. Vad liknar varandra, vad ar olika, och vad ténker

du sjilv om idén att en tv-sandning kan bli en tradition?

Kéllor och faktagranskning

* Nationalencyklopedin (NE), uppslagsord: julafton - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/|%C3%A5ng/
julafton

« Institutet for sprak och folkminnen (Isof) - Julens traditioner: https://www.isof.se/lar-dig-mer/kunskapsbanker/lar-
dig-mer-om-svenska-traditioner

e Nordiska museet - Jul: https://www.nordiskamuseet.se/aretsdagar/jul

e SVT om Kalle Anka och hans vanner 6nskar God Jul (svt.se / SVT Play): https://www.svtplay.se/kalle-anka-och-
hans-vanner-onskar-god-jul

Faktagranskad mot NE, Isof, Nordiska museet och uppgifter om SVT:s séandning i juni 2026. Nyckelfakta: I Sverige (liksom i
ovriga Norden, Polen, Tyskland m.fl.) firas julen mest pa julafton den 24 december, medan lander som Storbritannien,
Italien och USA firar mest pa juldagen den 25 december. Vanliga inslag &r julbord, julgran, ljus och en jultomte som kommer
med julklappar; klapparna delas oftast ut pd kvéllen. Sedan premiaren 1960 visar SVT “Kalle Anka och hans vénner 6nskar
God Jul” varje julafton. Premidren den 24 december 1960 startade klockan 16.00; klockan 15.00 blev fast starttid forst
1976. PRECISERING: sedan 2021 startar sandningen klockan 15.05 (s att fler hinner se programledaren ténda ljuset), men
ménga sager fortfarande “Kalle Anka klockan tre”. Texterna skriver “klockan tre” / “omkring klockan tre” for att vara
korrekta. OSAKERHET/HANSYN: alla i Sverige firar inte jul, och de som firar gér det pd olika satt; texterna skriver darfor
“manga firar sa”, inte att alla gér det. Den nordiska seden att fira pa kvallen fore hanger ihop med en aldre tiderdkning dar
dygnet borjade vid solnedgdngen.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.

Sida 6 av 6



	När en ankas god jul blev hela landets tradition
	Berättelse
	Kvällen som väger tyngst
	Mat, ljus och en tomte med säck
	Klockan tre stannar tiden
	Hur reklam kan bli en kollektiv vana
	Igenkänning och respekt

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


