
IDROTT OCH FÖREBILDER

Pojken med racketen som blev känd i hela Kina

Berättelse

Jan-Ove Waldner föddes 1965 i Stockholm. Som liten pojke spelade han bordtennis i en enkel

klubblokal, ofta tillsammans med sin storebror. Redan tidigt såg tränarna att han hade något

speciellt, även om han inte var den starkaste eller snabbaste. Det som gjorde honom unik var i

stället hans känsla för spelet. Många säger att han läste motståndaren som en bok, vilket gjorde att

han ofta visste vad som skulle hända innan det hände.

På 1980-talet var Kina världens bästa land i bordtennis. Trots att Waldner var ung vågade han

utmana de kinesiska stjärnorna, och så småningom började han vinna. År 1989 blev han

världsmästare i singel för första gången. Den största dagen kom dock 1992, då han tog OS-guld i

Barcelona. Han blev den första spelaren utanför Asien som lyckades med det.

Waldner kallades ofta för “bordtennisens Mozart”, eftersom hans spel såg lätt och vackert ut. I Kina

blev han enormt populär. Faktiskt var han under en tid mer känd där än många politiker och

världsstjärnor, vilket är ovanligt för en svensk. När han spelade i Kina fylldes hallarna, och folk

ropade hans kinesiska smeknamn “Lao Wa”, som betyder “gamle Wa”.

År 1997 vann han VM-guld i singel igen, nu 31 år gammal. Det visade att han kunde hålla en hög

nivå under mycket lång tid, även om många andra spelare hade slutat. Han fortsatte sedan att spela

på hög nivå långt efter att hans jämnåriga hade gett upp.

Till slut, i februari 2016, spelade Jan-Ove Waldner sin sista match. Då hade han haft en karriär som

varade i över trettio år. Han räknas i dag som en av de bästa bordtennisspelarna någonsin, och för

många unga svenskar är han fortfarande en stor förebild. Hans historia visar att talang, tålamod och

kärlek till sin sport kan föra en person mycket långt.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

racket det redskap man slår bollen med i bordtennis

motståndare den person man spelar mot

unik speciell, det finns ingen annan som är likadan

utmana våga ta upp en tävling mot någon

världsmästare den som vinner VM, alltså är bäst i världen

singel när man spelar ensam mot en annan spelare

populär omtyckt av många människor

smeknamn ett extra namn som visar att man tycker om någon

jämnåriga personer som är ungefär lika gamla
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ORD FÖRKLARING

förebild någon man ser upp till och vill likna

tålamod förmågan att vänta och kämpa länge utan att ge upp

talang en stark naturlig förmåga att göra något bra
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Läsförståelsefrågor

Vad var det som gjorde Waldner speciell som spelare?

Han var starkast och snabbast av alla

Han hade en ovanlig känsla för spelet och förstod motståndaren

Han hade den dyraste racketen

Varför kallades han “bordtennisens Mozart”?

För att han spelade piano

För att hans spel verkade lätt och vackert

För att han var född i Österrike

Vilket år tog Waldner OS-guld i singel?

1989

1992

1997

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Waldner var mer känd än vissa politiker i Kina under en tid.

Waldner slutade spela redan som ung, runt 25 år.

Waldner tjänade mest pengar av alla svenska idrottare.

Vad betyder det kinesiska smeknamnet “Lao Wa”?

Hur länge varade ungefär Waldners karriär?

Texten säger att Waldner vann VM-guld igen 1997, då han var 31 år. Vad vill berättelsen visa

med detta? (inferens)

Facit

Han hade en ovanlig känsla för spelet och förstod motståndaren

För att hans spel verkade lätt och vackert

1992

ja b) nej c) det står inte i texten

Det betyder “gamle Wa”.

Den varade i över trettio år.

Exempel på svar: Att han kunde spela på topp under mycket lång tid och fortsatte vara bäst

även när han blev äldre och andra hade slutat.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.
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FÖR LÄRAREN

Texten passar bra för att arbeta med idrott, talang och uthållighet. Tema: en förebild som visar att

tålamod och kärlek till sin sak betyder lika mycket som naturlig talang.

Diskussionsfrågor

Finns det en idrottare eller annan person som är en förebild för dig? Varför just den personen?

Waldner var mycket känd i ett annat land än sitt eget. Varför tror du att en idrottare kan bli så

populär i ett land långt borta?

Vad tror du är viktigast för att lyckas med något: talang eller tålamod?

Skriv (4–5 meningar): Berätta om en gång då du eller någon du känner kämpade länge för att

bli bra på något.

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Jan-Ove Waldner (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Jan-Ove_Waldner

Nationalencyklopedin: Jan-Ove Waldner – https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/jan-ove-waldner

Sveriges Olympiska Kommitté: Jan-Ove Waldner – https://sok.se/idrottare/idrottare/j/jan-ove-waldner.html

Olympics.com: Jan-Ove Waldner – https://www.olympics.com/en/athletes/jan-ove-waldner

European Table Tennis Hall of Fame: Jan-Ove Waldner – https://etthof.org/project/jan-ove-waldner/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Jan-Ove Waldner föddes 3 oktober 1965 i Stockholm (Hägersten). Han vann VM-

guld i singel 1989 och 1997 samt OS-guld i singel i Barcelona 1992. År 1992 blev han först (av få) att ta en “career grand

slam” i bordtennis (VM, World Cup och OS i singel). Han var ofta kallad “bordtennisens Mozart” och är extremt känd i Kina.

Han avslutade karriären 11 februari 2016. Waldner lever (juni 2026). Bild: CC BY-SA 2.0-licens verifierad på Wikimedia

Commons (foto Kanjitard, 2012). Mindre osäkerhet: exakt antal lag-VM-guld varierar i källorna; i texterna nämns bara

singelmeriterna för att undvika fel.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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