
IDROTT OCH FÖREBILDER

Guld i Barcelona

Berättelse

Det är sommar i Barcelona. Året är 1992. Det är OS. Jan-Ove Waldner spelar bordtennis.

Det är final. Waldner spelar mot en spelare från Frankrike. Han heter Jean-Philippe Gatien. Många

människor tittar på.

Waldner är lugn. Han håller racketen och tittar på bollen. Bollen är liten och vit. Han slår snabbt

och säkert.

Waldner vinner första matchen. Han vinner andra matchen. Han vinner tredje matchen. Han vinner

med 3–0!

Nu har Waldner OS-guld. Han är glad. Sverige är glad. Det är en stor dag.

I Kina älskar folk Waldner. De ropar “Lao Wa”. Det betyder “gamle Wa”. Waldner är en stjärna i hela

världen.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

bordtennis en sport med ett bord och en liten boll (pingis)

en final den sista och viktigaste matchen

en racket den man slår bollen med

en boll en liten rund sak man spelar med

lugn inte stressad, inte nervös

guld förstapris, det bästa man kan vinna

en stjärna här: en mycket känd person
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Läsförståelsefrågor

Vilken sport spelar Waldner? 

fotboll

bordtennis

tennis

Var är OS? 

i Stockholm

i Kina

i Barcelona

Hur vinner Waldner finalen? 

med 3–0

med 1–0

han förlorar

Vad ropar folk i Kina? 

“Lao Wa”

“Sverige”

“Barcelona”

Hur tror du att Waldner känner sig efter guldet? Svara med ett eller två ord.

Facit

b) bordtennis.

c) i Barcelona.

a) med 3–0.

a) “Lao Wa”.

Glad (eller stolt, lycklig). Eleven får svara med egna ord.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten är skriven i presens. Tema: idrott

och att vinna. Prata gärna om sporter som eleverna gillar eller känner till.

Diskussionsfrågor

Vilken sport tycker du om?

Har du sett bordtennis (pingis)? Var?
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Skriv (3 meningar): Skriv om en sport. Vad heter den? Gillar du den?

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Jan-Ove Waldner (engelska) – https://en.wikipedia.org/wiki/Jan-Ove_Waldner

Nationalencyklopedin: Jan-Ove Waldner – https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/jan-ove-waldner

Sveriges Olympiska Kommitté: Jan-Ove Waldner – https://sok.se/idrottare/idrottare/j/jan-ove-waldner.html

Olympics.com: Jan-Ove Waldner – https://www.olympics.com/en/athletes/jan-ove-waldner

European Table Tennis Hall of Fame: Jan-Ove Waldner – https://etthof.org/project/jan-ove-waldner/

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Jan-Ove Waldner föddes 3 oktober 1965 i Stockholm (Hägersten). Han vann VM-

guld i singel 1989 och 1997 samt OS-guld i singel i Barcelona 1992. År 1992 blev han först (av få) att ta en “career grand

slam” i bordtennis (VM, World Cup och OS i singel). Han var ofta kallad “bordtennisens Mozart” och är extremt känd i Kina.

Han avslutade karriären 11 februari 2016. Waldner lever (juni 2026). Bild: CC BY-SA 2.0-licens verifierad på Wikimedia

Commons (foto Kanjitard, 2012). Mindre osäkerhet: exakt antal lag-VM-guld varierar i källorna; i texterna nämns bara

singelmeriterna för att undvika fel.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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