IDROTT OCH FOREBILDER

Mannen som larde Kina respektera en svensk

Berattelse

En pojke vid bordet

Jan-Ove Waldner féddes 1965 i Stockholm och vaxte upp i en helt vanlig familj. Som barn
tillbringade han otaliga timmar i en enkel klubblokal, ofta i sillskap med sin storebror. Det var inte
hans fysik som imponerade pa trdnarna, for han var varken den starkaste eller den snabbaste. I
stdllet var det nagot svarare att sitta ord pa: en ovanlig kénsla for spelets rytm. Manga som motte
honom beskrev det som att han kunde l4sa motstandaren, vilket innebar att han ofta forstod nésta

slag innan det ens hade slagits.

Att utmana en stormakt

Under 1980-talet var bordtennis nistan helt dominerad av Kina, och fa trodde att en europé pa
allvar kunde rubba den ordningen. Waldner valde &nda att mota de kinesiska méstarna pa deras
egen nivi. Steg for steg vinde han underlige till seger. Ar 1989 blev han vérldsmistare i singel, och
tre ar senare nddde han karridrens hojdpunkt: OS-guld i Barcelona 1992. Darmed blev han den
forste spelaren utanfor Asien som lyckades vinna det olympiska guldet i singel. Triumfen var inte
bara en personlig framgang utan ocksa ett bevis pa att den asiatiska dominansen kunde brytas.

Bordtennisens Mozart

Smeknamnet “bordtennisens Mozart” f6ljde Waldner genom hela karridren. Det syftade pa hur latt
och elegant hans spel sag ut, trots att det krivde enorm skicklighet. A ena sidan var han en hard
tavlingsmanniska som ville vinna varje boll; a andra sidan rérde han sig vid bordet med ett lugn

som fick det svara att verka enkelt.

Mest anméarkningsvard var kanske hans stillning i Kina. Dar blev han s& omtyckt att han under en
period var mer igenkdnd dn manga varldsledare, vilket &r hogst ovanligt for en svensk idrottare.
Publiken ropade hans kinesiska smeknamn “Lao Wa”, alltsa “gamle Wa”, med stor virme. Att en
utldndsk spelare vann en sddan respekt i ett land som sig sporten som sin egen sidger mycket om
vad han betydde.

Ett ovanligt 1angt liv i sporten

Det som skiljer Waldner fran de flesta 4r hans uthallighet. Ar 1997, vid 31 &rs &lder, vann han VM-
guld i singel pa nytt, atta ar efter sin forsta titel. Medan jamnariga spelare sedan ldnge hade lagt av
fortsatte han att tavla pa hogsta niva. Foljaktligen strackte sig hans karridr 6ver mer &n trettio ar,

anda fram till den sista matchen i februari 2016.

I dag rdknas Jan-Ove Waldner som en av de storsta i sportens historia. Men hans betydelse handlar
om mer dn medaljer. Hans vag antyder att naturlig talang sallan réacker ensam; det kravs ocksa

talamod, nyfikenhet och en vilja att fortsétta langt efter att andra gett upp. Just darfér fungerar han
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fortfarande som en stark forebild, inte bara for unga idrottare utan for alla som drémmer om att bli

riktigt bra pa nagot.

Ordlista

ORD
imponera
rytm
motstandare
dominerad
rubba
underldge
triumf
dominans
elegant
anmarkningsvard
uthallighet
jamnariga
antyda
forebild

FORKLARING

gora nagon mycket beundrande och férvanad
regelbunden rorelse eller takt

den person man tavlar mot

styrd eller behérskad av ndgon som ar Gverlagsen
dndra pa nagot som verkar fast och stabilt

ett simre ldge dar man ligger efter

en stor och tydlig seger

nir ndgon ar klart starkast och styr

vacker och behérskad i rorelserna

vard att ldgga maérke till, ovanlig

formagan att hélla ut och fortsétta ldnge
personer som ir ungefir lika gamla

visa nagot indirekt utan att sdga det rakt ut

nagon man ser upp till och vill likna
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad var det trdnarna sag hos den unge Waldner?

1. Att han var starkast och snabbast i klubben
2. Att han hade en ovanlig kénsla for spelets rytm

3. Att han hade den basta utrustningen

. Hur beskriver texten bordtennisen under 1980-talet?

1. Den var helt jamnt fordelad mellan ldnderna
2. Den dominerades nistan helt av Kina

3. Den var storst i Sverige

. Varfor var OS-guldet 1992 sarskilt betydelsefullt?

1. Det var forsta gangen bordtennis fanns pa OS
2. En spelare utanfor Asien brot den asiatiska dominansen

3. Han vann mot sin egen bror

. Vad syftade smeknamnet “bordtennisens Mozart” pa?

1. Att han ocksa var musiker
2. Att hans spel sag litt och elegant ut
3. Att han var fodd i Wien

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Waldner var under en period mer igenkind i Kina &n manga vérldsledare.
2. Waldner slutade tdvla samtidigt som de flesta jamnariga spelarna.

3. Waldner trédnade kinesiska landslaget efter sin karriar.

. Vad betyder det kinesiska smeknamnet “Lao Wa”?
. Vad menas i texten med att Waldner kunde “lasa motstandaren”?
. Hur lange varade Waldners karridr ungefar, och vad visar det?

. Texten sdger att han vann VM-guld igen vid 31 ars alder, atta ar efter forsta titeln. Vad vill

berattelsen sdga med detta? (inferens)

I sista stycket antyds att talang inte racker ensam. Vilka egenskaper lyfter texten fram som lika
viktiga? (inferens)
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Facit

. 1. Att han hade en ovanlig kinsla for spelets rytm
. 1. Den dominerades néastan helt av Kina

. 1. En spelare utanfor Asien brot den asiatiska dominansen

1
2
3
4. 1. Att hans spel sag latt och elegant ut
5. 1.jab) nej c) det star inte i texten

6. Det betyder “gamle Wa”.

7

. Exempel pé svar: Att han ofta forstod vad motstdndaren skulle gora innan slaget kom, alltsa
att han kunde lasa spelet.

(0]

. Exempel pa svar: Den varade i 6ver trettio ar, vilket visar hur uthéallig han var.

9. Exempel pa svar: Att han kunde behalla sin hoga niva under mycket lang tid och vinna pa

nytt &ven nar han var éldre.

10. Exempel pa svar: Talamod, nyfikenhet och viljan att fortsédtta &ven nér andra ger upp.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for samtal om forebilder, uthallighet och vad framgang egentligen kraver. Tema: idrottslig
talang i kombination med tlamod och inre driv. Inferensfrigorna (9-10) 6var att l4sa mellan raderna.

Diskussionsfragor

* Texten antyder att talamod &r lika viktigt som talang. Haller du med? Varfor eller varfor inte?

* Waldner blev mest dlskad i ett annat land &n sitt eget. Vad kan det bero pa att en person blir mer
uppskattad utomlands?

* Finns det omréaden i livet, utanfor idrotten, dar det 16nar sig att fortsitta langt efter att andra
gett upp?

* Vad tror du krévs for att bli riktigt bra pa nagot, oavsett om det ar en sport, ett yrke eller ett
sprak?

* Skriv (5-6 meningar): Beskriv en person, kdnd eller okédnd, som &r en forebild fér dig. Forklara
vilka egenskaper hos personen du vardesatter mest.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Jan-Ove Waldner (engelska) - https://en.wikipedia.org/wiki/Jan-Ove_Waldner

« Nationalencyklopedin: Jan-Ove Waldner - https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/jan-ove-waldner
e Sveriges Olympiska Kommitté: Jan-Ove Waldner - https://sok.se/idrottare/idrottare/j/jan-ove-waldner.htmi

e Olympics.com: Jan-Ove Waldner - https://www.olympics.com/en/athletes/jan-ove-waldner

e European Table Tennis Hall of Fame: Jan-Ove Waldner - https://etthof.org/project/jan-ove-waldner/
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Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Jan-Ove Waldner foddes 3 oktober 1965 i Stockholm (Hagersten). Han vann VM-
guld i singel 1989 och 1997 samt OS-guld i singel i Barcelona 1992. Ar 1992 blev han forst (av fa) att ta en “career grand
slam” i bordtennis (VM, World Cup och OS i singel). Han var ofta kallad “bordtennisens Mozart” och ar extremt kand i Kina.
Han avslutade karridren 11 februari 2016. Waldner lever (juni 2026). Bild: CC BY-SA 2.0-licens verifierad pa Wikimedia
Commons (foto Kanjitard, 2012). Mindre osakerhet: exakt antal lag-VM-guld varierar i kallorna; i texterna namns bara
singelmeriterna for att undvika fel.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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