IDROTT OCH FOREBILDER

Pojken fran fjallbyn som blev skidkung

Berattelse

Ingemar Stenmark féddes 1956 i Joesjo, en liten by hogt uppe i de svenska fjéllen. Nar han var fyra
ar flyttade familjen till Tdrnaby i Visterbotten, nédra gransen till Norge. Dar fanns sn6 nistan halva
aret, och Ingemar satte pa sig skidorna redan nir han var fem. Han tivlade for forsta gdngen vid
atta ars alder och vann.

Som ung var Stenmark blyg och tystlaten. Han pratade sillan med journalister, och nér han gjorde
det svarade han kort. Men pé skidorna var han en helt annan person. Han &kte slalom och
storslalom, alltsa de grenar dér dkaren maste svanga snabbt mellan portar i en brant backe.
Fartgrenar som stortlopp tdvlade han daremot aldrig i, eftersom han inte trivdes i de allra hogsta

hastigheterna.

Stenmark debuterade i varldscupen 1973, bara sjutton ar gammal. Nagra ar senare var han vérldens
basta. Mellan 1976 och 1978 vann han den totala varldscupen tre ar i rad, vilket ingen skandinav
hade gjort forut. Ar 1978 tog han VM-guld i bide slalom och storslalom. Tv& &r senare, vid OS i
Lake Placid 1980, vann han guld i samma tva grenar. I storslalomen lag han efter men akte ett

fantastiskt andra ak och vénde forlust till seger.

Trots att han var sa framgangsrik férblev Stenmark 6dmjuk. Han bodde kvar i Tarnaby och levde ett
lugnt liv. Hans framgangar betydde mycket for Sverige, och under hans tivlingar satt nistan hela
landet framfor tvin. Manga séger att gatorna blev tomma nér Stenmark akte.

Nér han slutade tdvla 1989 hade han vunnit 86 vérldscuptavlingar. Det var fler 4&n ndgon annan
alpin skidékare, och rekordet stod kvar i 6ver trettio r innan Mikaela Shiffrin slog det 2023.
Ingemar Stenmark visade att en blyg pojke fran en liten by kunde bli bast i varlden, och han &r dn

idag en av Sveriges storsta idrottshjaltar.

Ordlista
ORD FORKLARING
fjall hogt berg i norra Sverige
by en mycket liten ort med fa hus
grans linjen mellan tva ldnder
blyg tycker det ar jobbigt att prata med andra
tystlaten pratar lite
gren en sorts tdvling inom en idrott
port tva kippar som akaren ska svianga runt
brant lutar mycket, gér snabbt nedat

Sidalav5s



ORD

debutera
o0dmjuk
framgang

rekord

FORKLARING

gora nagot for forsta gdngen
inte stolt eller skrytsam

nir ndgot gar mycket bra

det bésta resultatet ndgon har gjort
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Var vaxte Ingemar Stenmark upp?

1. i Joesjo
2. i Tarnaby
3.1Norge

. Varfor tavlade Stenmark aldrig i stortlopp?

1. Han trivdes inte med de hogsta hastigheterna.
2. Han var for gammal for fartgrenar.

3. Han hade skadat sig i en backe.

. Vad hande i storslalomen vid OS 1980?

1. Han ledde hela tavlingen.
2. Han 1ag efter men vann dnda.

3. Han bro6t tavlingen.

. Hur manga vérldscuptévlingar vann Stenmark totalt?

1. 46
2.78
3.86

. Vem slog till slut Stenmarks rekord?

1. Mikaela Shiffrin
2. en annan svensk akare

3. ingen har slagit det

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Stenmark vann sin forsta tidvling redan som barn.
2. Stenmark flyttade utomlands efter karridren.

3. Stenmark vann den totala vérldscupen flera ar i rad.

. Texten séger att gatorna blev tomma nér Stenmark akte. Vad vill den beritta med det? (6ppen

fraga)

. Beskriv med egna ord hur Stenmark var som person utanfor backen.

. Varfor var det extra speciellt att en skandinav vann den totala varldscupen pa 1970-talet?

Vad menas med att Stenmark “vande forlust till seger” i Lake Placid? Forklara med egna ord.
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Facit

1. i Tarnaby

1. Han trivdes inte med de hogsta hastigheterna.
1. Han 1ag efter men vann &nda.

1. 86

1. Mikaela Shiffrin

1

. ja b) det star inte i texten c) ja

S I S

. Exempel pé svar: Att néstan alla i landet tittade pa tv och brydde sig om honom samtidigt,

sa att ingen var ute pa gatorna.

8. Exempel pa svar: Han var blyg och tystlaten, pratade lite med journalister och var 6dmjuk

trots sina framgangar.

9. Exempel pa svar: Ingen skandinav hade lyckats med det forut, sa han var den forsta — det
var alltsd nagot helt nytt.

10. Exempel pa svar: Han lag efter efter forsta dket men akte sa bra i andra aket att han 4nda
slutade etta.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar bra for att tréna inferens (frdga 7 och 10) och att aterberatta med egna ord. Tema: hur en
blyg person kan bli en stor forebild, och vad idrott betyder for ett helt land.

Diskussionsfragor

 Stenmark var blyg men 4nda en stor stjarna. Tror ni att man maste vara utatriktad for att lyckas?
Varfor eller varfor inte?

* Finns det en idrottare eller person fran ditt hemland som hela landet kénner till? Beritta.
* Stenmark bodde kvar i sin lilla by hela livet. Vad tror ni det sdger om honom?

* Skriv (4-5 meningar): Beritta om en gang da du eller nadgon du kénner lyckades med nagot
efter mycket traning.

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Ingemar Stenmark - https://en.wikipedia.org/wiki/Ingemar_Stenmark

e Encyclopaedia Britannica: Ingemar Stenmark - https://www.britannica.com/biography/Ingemar-Stenmark
e Olympics.com: Ingemar Stenmark - https://www.olympics.com/en/athletes/ingemar-stenmark

e Olympedia: Ingemar Stenmark - https://www.olympedia.org/athletes/97826

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Ingemar Stenmark foddes 18 mars 1956 i Joesj6é och vaxte upp i Tarnaby,
Vésterbotten. Han debuterade i vérldscupen 1973 (17 &r) och vann totalt 86 varldscuptévlingar (46 storslalom, 40 slalom) -
ett rekord som stod i éver 30 ar tills Mikaela Shiffrin slog det 2023. Han vann den totala varldscupen tre &r i rad (1976-
1978), VM-guld i slalom och storslalom 1978 samt tva OS-guld (slalom och storslalom) i Lake Placid 1980. Han tavlade bara
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i slalom och storslalom, inte i fartgrenar. Han fick inte tavla i OS 1984 pa grund av regler om proffspengar. Han avslutade
karridgren i mars 1989. Lever (juni 2026).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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