IDROTT OCH FOREBILDER

Han akte skidor bast i varlden

Berattelse

Ingemar Stenmark foddes 1956. Han vaxte upp i Tarnaby. Tarnaby ligger i norra Sverige. Dar fanns

mycket sno.

Ingemar borjade dka skidor nar han var fem ar. Han &kte slalom. I slalom svinger man mellan

kappar. Backen ar brant. Man maste dka snabbt.

Ingemar trinade mycket. Sedan blev han bést i varlden. Han vann manga tavlingar. Han vann ocksa
tva guld i OS.

Ingemar var blyg. Han pratade inte mycket. Men i Sverige var han kénd. Manga tittade pa honom
pa tv.

Ingemar vann 86 tévlingar. Det &r ett rekord. En liten pojke fran fjallen blev bést i vérlden.

Ordlista
ORD FORKLARING
vaxte upp De véxte upp i samma stad.
sno det vita som faller pa vintern
slalom en tavling pa skidor
kapp en pinne i snén
backe en kulle, sluttar nedéat
brant sluttar mycket
tranade ovade mycket
guld forsta pris
blyg pratar inte garna med andra
rekord det bista nagon har gjort
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Lasforstdelsefrdgor

1. Var vaxte Ingemar upp?

1. i Tarnaby
2. i Stockholm
3.1Norge
2. Nar borjade han dka skidor?
1. néar han var fem ar
2. nér han var tio ar
3. nér han var tjugo ar

3. Vilken sport akte Ingemar?

1. slalom pa skidor
2. fotboll
3. simning
4. Hur manga tavlingar vann han?
1.5
2.50
3.86

5. Hur var Ingemar som person? Svara med egna ord.

6. Varfor tittade manga svenskar pa Ingemar? Skriv en mening.

Facit

1. 1.1 Tarnaby

2. 1. nér han var fem ar

3. 1. slalom pa skidor

4. 1. 86

5. Exempel pa svar: Han var blyg och pratade inte mycket.

6. Exempel pa svar: Han var kénd och bést i vérlden, s& manga ville se honom aka.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN
Texten dr mycket enkel och tranar att hitta tydlig information i en kort text. Tema: trdning och en stor

svensk idrottshjilte.
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Diskussionsfragor

¢ Gillar du sno och vinter? Varfor eller varfor inte?
* Vilken sport tycker du om?

* Skriv (2 meningar): Skriv om nagot du &r bra pa.

Kallor och faktagranskning

e Wikipedia: Ingemar Stenmark - https://en.wikipedia.org/wiki/Ingemar_Stenmark

e Encyclopaedia Britannica: Ingemar Stenmark - https://www.britannica.com/biography/Ingemar-Stenmark
e Olympics.com: Ingemar Stenmark — https://www.olympics.com/en/athletes/ingemar-stenmark

e Olympedia: Ingemar Stenmark - https://www.olympedia.org/athletes/97826

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Ingemar Stenmark foddes 18 mars 1956 i Joesjoé och vaxte upp i Tarnaby,
Vasterbotten. Han debuterade i vérldscupen 1973 (17 &r) och vann totalt 86 varldscuptévlingar (46 storslalom, 40 slalom) -
ett rekord som stod i ver 30 &r tills Mikaela Shiffrin slog det 2023. Han vann den totala véarldscupen tre &r i rad (1976-
1978), VM-guld i slalom och storslalom 1978 samt tvd 0S-guld (slalom och storslalom) i Lake Placid 1980. Han tévlade bara
i slalom och storslalom, inte i fartgrenar. Han fick inte tévla i OS 1984 p& grund av regler om proffspengar. Han avslutade
karridren i mars 1989. Lever (juni 2026).

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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