IDROTT OCH FOREBILDER

Mannen som vantade till sist

Berattelse

Den 22 februari 1980 var Whiteface Mountain i Lake Placid tackt av hard, isig sno. Det var vinter-
OS i USA, och den dagen skulle slalomtavlingen for herrar avgoras. Bland dkarna fanns Ingemar
Stenmark, 23 ar gammal och redan en av de mest kiinda idrottarna i Sverige. Tre dagar tidigare
hade han vunnit guld i storslalom. Nu hade han chansen att ta ett andra guld vid samma spel.

I slalom &ker varje deltagare tva ganger i tva olika banor, och de bada tiderna riknas ihop. Den som
har lagst sammanlagd tid vinner. Eftersom portarna star titt och farten dr hog kravs det att man
aker bade snabbt och exakt. Ett enda misstag kan forstora allt.

I det forsta aket gick det bra for Stenmark, men inte tillrackligt bra for forstaplatsen. Amerikanen
Phil Mahre, som tidvlade med en metallplatta och skruvar i ena foten efter en svar skada aret innan,
akte annu snabbare. Efter forsta dket lag Stenmark tvaa, ungefir en halv sekund efter Mahre. Det
var ett litet underldge, men i slalom ar en halv sekund dnda mycket. Manga trodde att amerikanen,

som dessutom akte hemma i USA, skulle ga hela vigen.

Men Stenmark var kénd for en sak: han var ofta som allra bast i det andra aket. Ju storre pressen
var, desto lugnare verkade han bli. Nar det avgorande aket startade visade han precis varfor. Han
akte tétt intill varje port, holl farten uppe genom hela banan och gjorde inga synliga fel. Nar han
passerade mallinjen stod det klart att han hade akt det snabbaste andra &ket av alla.

Nu héngde allt p4 Mahre, som akte sist. Amerikanen kdmpade och akte bra, men han kunde inte
hamta in tillrackligt. Néar siffrorna lades samman hade Stenmark vunnit med en halv sekund. Det
var hans andra guld vid samma OS, och det blev de enda olympiska guld han ndgonsin tog — for

fyra ar senare fick han inte tévla i OS pa grund av reglerna om proffspengar.

I Sverige hade folk samlats framf6r tv:n mitt pad dagen. Nér segern var klar brot jublet ut i tusentals
hem. En tystldten man fran en liten fjallby hade 4n en gang vént ett underlége till seger, lugnt och

utan stora ord.

Ordlista
ORD FORKLARING
isig tackt av is, hard och hal
att avgoras att fa ett slut, bli klart vem som vinner
en deltagare en person som ar med i en tdvling
sammanlagd hopriknad, allt tillsammans
exakt mycket noga och precis
en metallplatta en bit metall, har insatt i kroppen efter en operation
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ORD

ett underlédge
avgorande
synlig

att hdmta in

proffspengar

FORKLARING

att ligga efter, vara i ett sdmre l4ge
det som bestdmmer slutresultatet
som man kan se

att ta igen ett forsprang

pengar man tjanar pa sin idrott som yrke
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor var dagen den 22 februari 1980 viktig for Stenmark?

1. Det var hans forsta tévling nagonsin
2. Han hade chans att ta ett andra OS-guld vid samma spel
3. Han skulle tévla i stortlopp for forsta gdngen

2. Hur fungerar slalom enligt texten?

1. Man aker en gang och den snabbaste vinner
2. Man aker tva ganger och tiderna rdknas ihop
3. Man rostar fram en vinnare

3. Vad var speciellt med Phil Mahre?

1. Han tévlade med en metallplatta och skruvar i foten
2. Han hade aldrig tavlat forut
3. Han var aldst i tdvlingen

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Stenmark 1ag forst redan efter det forsta dket.
2. Stenmark akte det snabbaste andra dket av alla.
3. Stenmark vann fler OS-guld efter 1980.

5. Texten sdger att Stenmark ofta blev “lugnare” ju storre pressen var. Forklara med egna ord vad
det betyder.

6. Varfor trodde méanga att Mahre skulle vinna? Ge minst tva skal fran texten.

7. 1 sista stycket beskrivs Stenmark som ndgon som véande underlége till seger “lugnt och utan stora
ord”. Vad sédger detta om hans personlighet?

Diskussionsfragor

 Stenmark presterade bést nir pressen var som storst. Vad hjélper dig sjalv att hélla dig lugn i
pressade situationer?

* Mahre tivlade trots en allvarlig skada. Vad tanker du om att stélla upp och tavla fast man inte ar
helt frisk?

* Texten beskriver Stenmark som tystlaten men &nda en stor stjdrna. Maste man synas och prata

mycket for att lyckas? Diskutera.

* Skriv (4 meningar): Beskriv en situation dar du behévde gora ditt basta just nir det var som
svarast. Hur gick det?
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