IDROTT OCH FOREBILDER

En halv sekund efter

Berattelse

Det var den 22 februari 1980. Vinter-OS hoélls i Lake Placid i USA, och nu var det dags for slalom.
Ingemar Stenmark fran Tdrnaby var 23 ar. Tre dagar tidigare hade han redan vunnit guld i
storslalom. Nu ville hela Sverige se honom vinna en géng till.

I slalom &ker man tva ganger, och de tva tiderna laggs ihop. Den som har ldgst sammanlagd tid
vinner. P4 morgonen akte Ingemar sitt forsta k. Det gick bra, men det rickte inte till férstaplatsen.
En amerikan, Phil Mahre, dkte 4nnu snabbare. Efter forsta ket 14g Ingemar tvaa, ungefir en halv
sekund efter Mahre.

Det var inte mycket, men i slalom kan en halv sekund kidnnas som en ldng stund. Ingemar var kiand
for att vara starkast just i andra dket. Nar pressen var som storst brukade han &ka som allra bast.

Pa eftermiddagen kom det avgorande dket. Backen var brant och isig, och portarna stod tétt.
Ingemar startade. Han dkte mycket néra varje port och tappade nistan ingen fart alls. Han gjorde
inga misstag. Nar han kom i mél var hans andra ak det snabbaste av alla.

Nu var det Mahres tur. Han akte ocksa bra, men han kunde inte sla Ingemars tid. Nér alla siffror var
klara hade Ingemar vunnit — med bara en halv sekund. Det blev hans andra guld vid samma OS.

I Sverige satt familjer framfor sina tv-apparater och jublade. Den blyge mannen fran en liten fjillby

var aterigen bést i vérlden.

Ordlista
ORD FORKLARING
0oS de olympiska spelen, en stor tavling for ménga ldnder
slalom gren dir man svanger snabbt mellan portar
ett ak en gang nedfér backen
sammanlagd allt tillsammans, hopréknat
en sekund en mycket kort tid (60 gar pd en minut)
isig tackt av is, hal
en port tva képpar som man aker runt
avgorande det som bestdmmer vem som vinner
ett misstag ett fel
att jubla att ropa av gladje
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken gren tdvlade Stenmark i den 22 februari 1980?

1. stortlopp
2. slalom
3. langdskidor

2. Hur ménga ak goér man i slalom?

1. ett
2. tva
3. fyra
3. Vem lag forst efter det forsta aket?
1. Ingemar Stenmark
2. Phil Mahre
3. en norrman

4. Stammer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Stenmark hade redan vunnit ett guld tidigare under samma OS.
2. Stenmark gjorde flera stora misstag i sitt andra ak.
3. Stenmark vann slalomen med en halv sekund.

5. Varfor kiandes en halv sekund mycket i den hir situationen? (6ppen fraga)

6. Texten sédger att Stenmark var starkast i andra dket “nér pressen var som storst”. Vad tror du det

berittar om honom?
Diskussionsfragor

* Stenmark var bast nir pressen var som storst. Hur reagerar du sjalv nir du ar nervos — blir det

béttre eller simre?
* Har du varit med om en situation dar du lag efter men dnda lyckades till slut? Beritta.
* Varfor tror du att sd manga i Sverige tittade pa samma tévling samtidigt?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en gang da du var nervos infor nagot viktigt. Vad hiande?

Sida 2 av 2



	En halv sekund efter
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


