IDROTT OCH FOREBILDER

Tjugo sekunder som hela Sverige vintade pa

Berattelse

En dag pd Whiteface Mountain

Den 22 februari 1980 lag sn6n hard och blank 6ver Whiteface Mountain utanfoér Lake Placid i
delstaten New York. Det var vinter-OS i USA, och den dagen skulle slalomtévlingen for herrar
avgoras. Bland startande fanns Ingemar Stenmark, 23 ar gammal och vid den tiden kanske den mest
kdnda méanniskan i hela Sverige. Tre dagar tidigare hade han redan kort hem ett OS-guld i
storslalom. Nu stod han infér chansen att vinna ett andra guld vid samma spel — nagot som skulle

gora dagen historisk.

I Sverige var det mitt pa dagen. I hem efter hem hade familjer samlats framfér tv-apparaterna, fast
besluten att inte missa ett enda k. Nar Stenmark tévlade brukade det mérkas i hela landet: gator

blev tystare, samtal tystnade och néstan allas blickar vdndes mot rutan samtidigt.

Reglerna och underlaget

Slalom &r en av de mest nervpirrande grenarna i alpin skiddkning. Varje akare kor tvé ganger i tva
olika banor, och de bada tiderna réknas ihop till en sammanlagd tid. Den l4gsta tiden vinner.
Portarna star tétt, farten ar hog och marginalerna ar minimala. Ett enda snedsteg, en port som tas

en aning for brett, kan kosta segern — eller leda till att man &ker ur banan helt.

I det forsta aket gick det bra for Stenmark, men inte tillrdckligt bra. Den amerikanske akaren Phil
Mabhre, som tidvlade hemma infor sin egen publik, satte en mycket snabb tid. Mahre var dessutom en
berittelse i sig: aret innan hade han brutit fotleden svart och dkte nu med en metallplatta och flera
skruvar i fotleden. Efter det forsta dket ledde han, och Stenmark 1ag tvaa, ungefir en halv sekund
efter. I de flesta sporter later en halv sekund som ingenting, men i slalom kan det vara en avgrund.
Manga bedomare trodde att amerikanen, med ledningen och hemmapubliken i ryggen, skulle halla

undan.

Det avgorande 3dket

Men Stenmark hade ett kinnetecken som gjorde honom fruktad av alla konkurrenter: han var ofta
som allra bast i det andra aket. Ju storre pressen var, desto lugnare tycktes han bli. Dir andra blev
nervosa och stela, verkade han hitta ett extra lugn. Det var precis den egenskapen som nu skulle

avgora allt.

Nér det andra aket startade visade Stenmark varfor han betraktades som varldens bésta
slalomékare. Han lade sig nira varje port, holl farten uppe genom hela banan och rittade snabbt till
de sma glapp som uppstod. Det fanns inget 6verflodigt i hans dkning, inga onddiga rorelser — bara
ren, kontrollerad precision. Hela aket tog drygt femtio sekunder, men for tittarna kandes varje
sekund som en evighet. N4r han passerade mallinjen stod det klart: han hade akt det snabbaste

andra ket av samtliga deltagare.
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Nu hingde allt pa Mahre, som &akte sist. Amerikanen kdmpade tappert och akte ett bra &k, men han
kunde inte ta igen det han behdvde. Nér alla tider till slut lagts samman hade Stenmark vunnit
slalomguldet med en halv sekunds marginal. Det var hans andra guld vid samma OS.

Ett 6gonblick som blev historia

Segern blev storre dn de flesta anade i stunden. Lake Placid skulle ndmligen visa sig bli Stenmarks
enda olympiska spel dir han fick visa sin bésta form fullt ut. Fyra ar senare, vid OS 1984, fick han
inte tivla, eftersom reglerna da stingde ute dkare som tjainade pengar som proffs. De tva

guldmedaljerna i Lake Placid blev darfor de enda olympiska guld han nagonsin tog — trots att han

under sin karridr vann hela 86 vérldscuptavlingar, fler 4n ndgon annan pa Gver trettio ar.

I Sverige brot jublet ut i tusentals vardagsrum nér segern var klar. Det fanns négot typiskt i hur
Stenmark vann: utan stora gester, utan att skryta, helt enkelt genom att dka snabbast nér det géllde
som mest. En tystlaten man fran fjallbyn Tarnaby hade 4n en géng samlat ett helt land framfér tv:n
— och vént ett underlage till seger pa de tjugo, trettio sekunder da hela Sverige holl andan.

Ordlista
ORD FORKLARING
en delstat en del av ett land med eget styre, t.ex. i USA
nervpirrande mycket spdnnande, s att man blir nervos
en bana hér: vdgen mellan portarna som &karen ska folja
sammanlagd hopréknad, allt tillsammans
en marginal det lilla avstand som skiljer vinnare och forlorare
ett snedsteg ett litet misstag
en avgrund hér: en mycket stor skillnad
en bedémare en person som uttalar sig om vad som ska hdnda
ett kinnetecken nagot typiskt som man kéinns igen pa
fruktad som andra &r rddda for
en egenskap ett drag i ndgons karaktér eller forméga
overflodig onodig, mer dn vad som behovs
precision att gora nagot mycket noga och exakt
ett proffs en person som har sin idrott som yrke och tjdnar pengar pa den
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad var det stora for Stenmark just den 22 februari 1980?

1. Det var hans allra forsta tavling
2. Han hade chans att ta ett andra OS-guld vid samma spel

3. Han skulle prova en helt ny gren

. Hur avgors en slalomtévling enligt texten?

1. En domare viljer vinnaren
2. Man aker en gang och snabbast vinner

3. Man aker tva ak och de sammanlagda tiderna avgor

. Vad gjorde Phil Mahres prestation extra anmarkningsvard?

1. Han var mycket dldre &n de andra
2. Han tdvlade med en metallplatta och skruvar i foten efter en skada

3. Han hade aldrig tavlat i slalom foérut

. Vad var Stenmarks kinda styrka?

1. Han var alltid snabbast redan i det forsta aket
2. Han var ofta som bést i det andra &ket, under press

3. Han var bast i fartgrenarna

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Stenmark ledde tévlingen redan efter det forsta aket.
2. Stenmark dkte det snabbaste andra aket av alla deltagare.
3. Stenmark vann fler OS-guld efter Lake Placid 1980.

4. Phil Mahre &kte hemma infér amerikansk publik.

. Varfor kan en halv sekund beskrivas som “en avgrund” i slalom? Forklara med egna ord.
. Texten séger att det fanns “inget 6verflodigt” i Stenmarks akning. Vad menas med det?
. Varfor blev guldet i Lake Placid extra betydelsefullt sett i efterhand? (inferens)

. Texten beskriver att gator blev tystare och samtal tystnade ndr Stenmark tévlade. Vad siger detta

om hans roll i Sverige? (inferens)

Stenmark vann “utan stora gester, utan att skryta”. Vilken bild av honom som person vill texten
ge? Motivera med exempel ur texten.
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10.

Facit

. b) Han hade chans att ta ett andra OS-guld vid samma spel.
. ¢) Man &ker tva ak och de sammanlagda tiderna avgor.

1
2
3.
4
5

b) Han tdvlade med en metallplatta och skruvar i foten efter en skada.

. b) Han var ofta som bést i det andra dket, under press.

. 1. Nej — han 1ag tvaa efter forsta aket, ca en halv sekund efter Mahre. b) Ja — texten séger

att han akte det snabbaste andra dket av samtliga. c) Nej — det blev hans enda OS-guld;
1984 fick han inte tdvla. d) Ja — Mahre tdvlade hemma i USA infor sin egen publik.

. Exempel péa svar: For att tiderna i slalom dr sd jamna att en halv sekund kan vara skillnaden

mellan guld och ingen medalj alls — ett stort forsprang i sammanhanget.

. Exempel pé svar: Att han inte gjorde ndagra onédiga rorelser, utan dkte rent och exakt och bara

gjorde det som behévdes for att vinna fart och tid.

. Exempel pé svar: For att han fyra dr senare inte fick tdvla i OS pd grund av proffsreglerna.

Ddrfor blev Lake Placid-guldena de enda olympiska guld han ndgonsin tog, trots hans 86
vdrldscupsegrar.

. Exempel pa svar: Att han var oerhort betydelsefull och samlade hela landet. Mdnniskor avbrét

det de gjorde for att titta, vilket visar att han var en gemensam stolthet och en del av folkets

vardag. (Godkidnn motiverade svar.)

Exempel pa svar: Texten ger bilden av en blygsam och behdrskad person som ldt resultaten tala
i stdllet for att synas och skryta. Det mdrks i att han vinner lugnt, utan stora gester, och

beskrivs som “tystlaten”. (Godkann svar som kopplar till texten.)

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening rakt ur

texten rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundldggande/B1, kan nad B2). Texten &r skriven i preteritum och passar for arbete

med datid, bisatser och sambandsord (eftersom, trots att, dér, nédr). Tema: att prestera under press och

vanda ett underldge. Fragorna 6-10 tranar inferens och tolkning. Scenen vilar pa dokumenterade fakta:
slalom i Lake Placid 22 februari 1980, Stenmark tvaa efter forsta dket (ca 0,5 s efter Phil Mahre, som

tavlade med skadad fot), snabbast i andra aket, segermarginal ca en halv sekund; hans andra guld vid

samma OS. Texten kompletterar portréttet genom att skildra sjdlva tavlingsdagen i detalj.

Diskussionsfragor

* Stenmark blev lugnare ju storre pressen var. Ar det nigot man kan trina upp, eller 4r man bara

sadan? Diskutera.

* Texten lyfter fram att Stenmark vann utan att skryta. Vad tycker du om idrottare som tar mycket

plats kontra de som &r tystlatna? Finns det rétt och fel sétt?
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* Phil Mahre tdvlade med skruvar i foten. Var gar gransen mellan beundransvard vilja och att
riskera sin hélsa?

* Texten antyder att en enda idrottare kunde “samla ett helt land”. Kan nagot eller ndgon gora det
i dag? Vad i sa fall?

* Skriv (4 meningar): Beskriv ett 6gonblick d& du eller ndgon du kénner gjorde sitt allra basta
just nar det gillde som mest. Vad hédnde, och vad larde du dig av det?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Ingemar Stenmark - https://en.wikipedia.org/wiki/Ingemar_Stenmark

e Encyclopaedia Britannica: Ingemar Stenmark - https://www.britannica.com/biography/Ingemar-Stenmark
e Olympics.com: Ingemar Stenmark - https://www.olympics.com/en/athletes/ingemar-stenmark

e Olympedia: Ingemar Stenmark - https://www.olympedia.org/athletes/97826

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Ingemar Stenmark foddes 18 mars 1956 i Joesj6 och vaxte upp i Tarnaby,
Vésterbotten. Han debuterade i vérldscupen 1973 (17 &r) och vann totalt 86 varldscuptévlingar (46 storslalom, 40 slalom) -
ett rekord som stod i éver 30 ar tills Mikaela Shiffrin slog det 2023. Han vann den totala varldscupen tre &r i rad (1976-
1978), VM-guld i slalom och storslalom 1978 samt tva OS-guld (slalom och storslalom) i Lake Placid 1980. Han tavlade bara
i slalom och storslalom, inte i fartgrenar. Han fick inte tavla i OS 1984 p& grund av regler om proffspengar. Han avslutade
karriaren i mars 1989. Lever (juni 2026).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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