
IDROTT OCH FÖREBILDER

Tjugo sekunder som hela Sverige väntade på

Berättelse

En dag på Whiteface Mountain

Den 22 februari 1980 låg snön hård och blank över Whiteface Mountain utanför Lake Placid i

delstaten New York. Det var vinter-OS i USA, och den dagen skulle slalomtävlingen för herrar

avgöras. Bland startande fanns Ingemar Stenmark, 23 år gammal och vid den tiden kanske den mest

kända människan i hela Sverige. Tre dagar tidigare hade han redan kört hem ett OS-guld i

storslalom. Nu stod han inför chansen att vinna ett andra guld vid samma spel – något som skulle

göra dagen historisk.

I Sverige var det mitt på dagen. I hem efter hem hade familjer samlats framför tv-apparaterna, fast

besluten att inte missa ett enda åk. När Stenmark tävlade brukade det märkas i hela landet: gator

blev tystare, samtal tystnade och nästan allas blickar vändes mot rutan samtidigt.

Reglerna och underläget

Slalom är en av de mest nervpirrande grenarna i alpin skidåkning. Varje åkare kör två gånger i två

olika banor, och de båda tiderna räknas ihop till en sammanlagd tid. Den lägsta tiden vinner.

Portarna står tätt, farten är hög och marginalerna är minimala. Ett enda snedsteg, en port som tas

en aning för brett, kan kosta segern – eller leda till att man åker ur banan helt.

I det första åket gick det bra för Stenmark, men inte tillräckligt bra. Den amerikanske åkaren Phil

Mahre, som tävlade hemma inför sin egen publik, satte en mycket snabb tid. Mahre var dessutom en

berättelse i sig: året innan hade han brutit fotleden svårt och åkte nu med en metallplatta och flera

skruvar i fotleden. Efter det första åket ledde han, och Stenmark låg tvåa, ungefär en halv sekund

efter. I de flesta sporter låter en halv sekund som ingenting, men i slalom kan det vara en avgrund.

Många bedömare trodde att amerikanen, med ledningen och hemmapubliken i ryggen, skulle hålla

undan.

Det avgörande åket

Men Stenmark hade ett kännetecken som gjorde honom fruktad av alla konkurrenter: han var ofta

som allra bäst i det andra åket. Ju större pressen var, desto lugnare tycktes han bli. Där andra blev

nervösa och stela, verkade han hitta ett extra lugn. Det var precis den egenskapen som nu skulle

avgöra allt.

När det andra åket startade visade Stenmark varför han betraktades som världens bästa

slalomåkare. Han lade sig nära varje port, höll farten uppe genom hela banan och rättade snabbt till

de små glapp som uppstod. Det fanns inget överflödigt i hans åkning, inga onödiga rörelser – bara

ren, kontrollerad precision. Hela åket tog drygt femtio sekunder, men för tittarna kändes varje

sekund som en evighet. När han passerade mållinjen stod det klart: han hade åkt det snabbaste

andra åket av samtliga deltagare.
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Nu hängde allt på Mahre, som åkte sist. Amerikanen kämpade tappert och åkte ett bra åk, men han

kunde inte ta igen det han behövde. När alla tider till slut lagts samman hade Stenmark vunnit

slalomguldet med en halv sekunds marginal. Det var hans andra guld vid samma OS.

Ett ögonblick som blev historia

Segern blev större än de flesta anade i stunden. Lake Placid skulle nämligen visa sig bli Stenmarks

enda olympiska spel där han fick visa sin bästa form fullt ut. Fyra år senare, vid OS 1984, fick han

inte tävla, eftersom reglerna då stängde ute åkare som tjänade pengar som proffs. De två

guldmedaljerna i Lake Placid blev därför de enda olympiska guld han någonsin tog – trots att han

under sin karriär vann hela 86 världscuptävlingar, fler än någon annan på över trettio år.

I Sverige bröt jublet ut i tusentals vardagsrum när segern var klar. Det fanns något typiskt i hur

Stenmark vann: utan stora gester, utan att skryta, helt enkelt genom att åka snabbast när det gällde

som mest. En tystlåten man från fjällbyn Tärnaby hade än en gång samlat ett helt land framför tv:n

– och vänt ett underläge till seger på de tjugo, trettio sekunder då hela Sverige höll andan.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

en delstat en del av ett land med eget styre, t.ex. i USA

nervpirrande mycket spännande, så att man blir nervös

en bana här: vägen mellan portarna som åkaren ska följa

sammanlagd hopräknad, allt tillsammans

en marginal det lilla avstånd som skiljer vinnare och förlorare

ett snedsteg ett litet misstag

en avgrund här: en mycket stor skillnad

en bedömare en person som uttalar sig om vad som ska hända

ett kännetecken något typiskt som man känns igen på

fruktad som andra är rädda för

en egenskap ett drag i någons karaktär eller förmåga

överflödig onödig, mer än vad som behövs

precision att göra något mycket noga och exakt

ett proffs en person som har sin idrott som yrke och tjänar pengar på den
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Läsförståelsefrågor

Vad var det stora för Stenmark just den 22 februari 1980?

Det var hans allra första tävling

Han hade chans att ta ett andra OS-guld vid samma spel

Han skulle prova en helt ny gren

Hur avgörs en slalomtävling enligt texten?

En domare väljer vinnaren

Man åker en gång och snabbast vinner

Man åker två åk och de sammanlagda tiderna avgör

Vad gjorde Phil Mahres prestation extra anmärkningsvärd?

Han var mycket äldre än de andra

Han tävlade med en metallplatta och skruvar i foten efter en skada

Han hade aldrig tävlat i slalom förut

Vad var Stenmarks kända styrka?

Han var alltid snabbast redan i det första åket

Han var ofta som bäst i det andra åket, under press

Han var bäst i fartgrenarna

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Stenmark ledde tävlingen redan efter det första åket.

Stenmark åkte det snabbaste andra åket av alla deltagare.

Stenmark vann fler OS-guld efter Lake Placid 1980.

Phil Mahre åkte hemma inför amerikansk publik.

Varför kan en halv sekund beskrivas som “en avgrund” i slalom? Förklara med egna ord.

Texten säger att det fanns “inget överflödigt” i Stenmarks åkning. Vad menas med det?

Varför blev guldet i Lake Placid extra betydelsefullt sett i efterhand?

Texten beskriver att gator blev tystare och samtal tystnade när Stenmark tävlade. Vad säger detta

om hans roll i Sverige?

Stenmark vann “utan stora gester, utan att skryta”. Vilken bild av honom som person vill texten

ge? Motivera med exempel ur texten.

Diskussionsfrågor

Stenmark blev lugnare ju större pressen var. Är det något man kan träna upp, eller är man bara

sådan? Diskutera.

1. 

1. 

2. 

3. 

2. 

1. 

2. 

3. 

3. 

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

• 

Sida 3 av 4



Texten lyfter fram att Stenmark vann utan att skryta. Vad tycker du om idrottare som tar mycket

plats kontra de som är tystlåtna? Finns det rätt och fel sätt?

Phil Mahre tävlade med skruvar i foten. Var går gränsen mellan beundransvärd vilja och att

riskera sin hälsa?

Texten antyder att en enda idrottare kunde “samla ett helt land”. Kan något eller någon göra det

i dag? Vad i så fall?

Skriv (4 meningar): Beskriv ett ögonblick då du eller någon du känner gjorde sitt allra bästa

just när det gällde som mest. Vad hände, och vad lärde du dig av det?
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