IDROTT OCH FOREBILDER

Den tysta stjarnan som stannade hemma

Berattelse

En barndom i snon

Ingemar Stenmark foddes 1956 i Joesjo, en avlagsen by hogt uppe i de svenska fjillen. Nar han var
fyra ar flyttade familjen till Tarnaby i Vasterbotten, inte langt fran norska gransen. Det var en plats
dar vintern var lang och snon lag kvar i manader. I en sddan milj6 blev skiddkning en naturlig del av
vardagen, och Ingemar stod pa skidor redan vid fem ars alder. Som attadring vann han sin forsta
tavling, vilket var ett tidigt tecken pé den talang som senare skulle gora honom vérldsberémd.

Vagen till toppen

Stenmark tévlade i slalom och storslalom, alltsa de tekniska grenarna dér dkaren svanger snabbt
mellan portar i en brant backe. Fartgrenar som stortlopp valde han déaremot bort, eftersom han inte
trivdes i de allra hogsta hastigheterna. Detta val visar nagot viktigt om honom: han satsade pa det

han behérskade allra bést, i stillet for att forsoka vara bra pa allt.

Han debuterade i vérldscupen 1973, bara sjutton ar gammal. Inom nagra ar var han varldens mest
dominanta alpina dkare. Mellan 1976 och 1978 vann han den totala varldscupen tre ar i rad, nagot
som ingen skandinav hade lyckats med tidigare. Ar 1978 tog han VM-guld i bade slalom och
storslalom, och vid OS i Lake Placid 1980 upprepade han bedriften med tva olympiska guld. I
storslalomen 1ag han efter efter forsta aket, men akte ett s starkt andra &k att han 4ndé tog guldet.

Foljaktligen blev han en symbol for att aldrig ge upp.

En annorlunda kandis

Det mérkliga med Stenmark var att han pd ménga satt var motsatsen till en typisk stjirna. Han var
blyg, ordknapp och ville helst inte std i centrum. Intervjuer blev korta, och han skrot aldrig. A ena
sidan gjorde detta honom svar att lara kdnna for pressen, & andra sidan dlskade svenskarna honom
just for att han var sa jordnéra. Han flyttade aldrig frdn Tarnaby och beholl samma lugna liv som

forut, trots all uppmérksamhet.

Hans betydelse for Sverige under 1970- och 80-talen var enorm. Nér han tidvlade samlades familjer
framfor tv-apparaterna, och det sigs att gatorna blev nistan folktomma. Pa sa vis forenade en
tystliten man frén en liten fjallby ett helt land.

Ett rekord som holl i decennier

Nér Stenmark avslutade karridren 1989 hade han vunnit 86 vérldscuptavlingar, fler &n ndgon annan
alpin skidékare. Rekordet stod sig i 6ver trettio ar, 4nda tills Mikaela Shiffrin slog det 2023. Att en
blyg pojke fran en avldgsen by kunde bli bast i varlden &r en berattelse som fortfarande inspirerar.
Stenmark bevisade att framgang inte kraver hoga ord eller stora gester, utan talamod, hart arbete

och mod att ga sin egen vag.
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Ordlista

ORD
avlagsen
miljo
talang
teknisk gren
behérska
dominant
bedrift
ordknapp
jordnara
folktom
forena

tdlamod

FORKLARING

langt borta fran andra platser
omgivningen man lever i

en sarskild begévning fér nagot

gren som kraver mycket skicklighet, inte bara fart
vara mycket bra pa

mycket starkare an alla andra

nagot stort och imponerande man gor
pratar mycket lite

enkel och vanlig, inte hogfardig

utan ménniskor

fora samman till en enhet

formagan att vanta och kdmpa lugnt
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vilken miljo véaxte Stenmark upp i?

1. en storstad i sodra Sverige
2. en avlagsen fjallby med lang vinter
3. en kuststad néra havet

2. Varfor valde Stenmark bort fartgrenarna?

1. Han hade en gammal skada.
2. Han kénde sig inte bekvim i de hogsta farterna.
3. Reglerna forbjod honom att tévla i dem.

3. Vad ér speciellt med att han vann den totala varldscupen 1976-1978?

1. Han var den forsta skandinaven som klarade det.
2. Han var den yngsta som klarade det.
3. Han gjorde det utan att tréna.

4. Vad hénde i storslalomen vid OS 1980?

1. Han ledde fran start till mal.
2. Han brot loppet.
3. Han 1ag efter men vann 4nda med ett starkt andra k.

5. Nar slogs Stenmarks rekord pa 86 segrar?

1. Det har aldrig slagits.
2. Ar 2023, av Mikaela Shiffrin.
3. Redan pa 1990-talet.
6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.
1. Stenmark flyttade fran Tarnaby nar han blev kédnd.
2. Stenmark tivlade i bade slalom och storslalom.
3. Stenmark gillade att ge langa intervjuer.
4. Stenmark tog VM-guld 1978.

7. Texten sdger att gatorna blev “ndstan folktomma” nir Stenmark tévlade. Vad séger detta om hans

betydelse for Sverige? (6ppen fraga)

8. Texten beskriver Stenmark som motsatsen till en typisk stjdrna. Pa vilka sétt? Forklara med egna
ord.

9. Varfor kallar texten honom “en symbol for att aldrig ge upp”?
10. Vad menar texten med att han hade “mod att ga sin egen vag”?

11. Vilket budskap om framgang vill texten ge ldsaren? Skriv nagra meningar.
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12. Forklara med egna ord varfor just Stenmark kunde “forena ett helt land”.
Diskussionsfragor

* Stenmark lyckades trots att han var blyg och inte tyckte om uppmaérksamhet. Vad sdger det om

olika satt att lyckas?

* Texten antyder att svenskarna dlskade Stenmark just for att han var jordnéra. Varfor kan

vanlighet vara en styrka hos en kidnd person?

* Kan en enda idrottare verkligen “forena ett helt land”? Diskutera for- och nackdelar med att se

upp till nationella idoler.

« Stenmark valde bort grenar han inte trivdes i och satsade p4 sina starka sidor. Ar det klokt att
fokusera pa det man &r bést pa, eller bor man bredda sig? Motivera.

e Skriv (5-6 meningar): Beskriv en person du ser upp till. Vad dr det med personen som
inspirerar dig, och vad kan du liara av hen?
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