VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Den fria individen - en svensk vardering?

Berattelse

Om du bor i Sverige marker du snart att tankar om sjéalvstandighet &r viktiga for manga. Det anses
ofta bra att en vuxen kan std pa egna ben och bestdmma 6ver sitt eget liv. Den hér synen brukar
kallas individualism. Individualism betyder ungefar att man ser till varje enskild person och hennes
rattigheter, inte bara till familjen eller gruppen.

Hur vet man nagot om sadana varderingar? Forskare gor stora internationella undersékningar, till
exempel World Values Survey. Resultaten ritas ibland upp pé en sé kallad kulturkarta (Inglehart—
Welzel-kartan). Pa den kartan hamnar Sverige mycket hogt at det “individualistiska” hallet, ofta
langst ut av alla lander. Men det &r viktigt att forsta vad siffrorna betyder: de visar ett genomsnitt
och ett monster for hela samhéllet, inte hur varje enskild person tdnker. Darfér ska man inte sdga
“svenskar ar individualistiska”, utan hellre “undersokningar visar att...” eller “i Sverige ar det

vanligt att...”.

Tva forskare har forsokt forklara monstret. Historikern Henrik Berggren och idéhistorikern Lars
Triagardh skrev boken “Ar svensken minniska?” (2006). Dir anvinder de ordet “statsindividualism”.
Deras tes ar att den svenska valfardsstaten ger rattigheter direkt till individen - till exempel skola,
vard och stéd vid sjukdom — och inte i forsta hand till familjen, som i en del andra lander.
Resultatet, menar de, ar att individen blir mindre beroende av sin familj och av vilgérenhet. De
talar ocksd om “den svenska kirleksteorin”: tanken att néra relationer helst ska bygga pé frivillighet

och jamlikhet, inte pa plikt eller pa att man behdver ndgon annans pengar.

Det &r viktigt att komma ihag att detta ar forskarnas egna beskrivningar och tolkningar. Idéerna har
varit inflytelserika, men de &r ocksd omtvistade. Andra forskare tolkar Sverige pa andra satt. Vissa

pekar pa att samma sjédlvstandighet ocksa kan kopplas till ensamhet och svagare gemenskap.

Vad ser man dé i vardagen? Enligt Statistiska centralbyran (SCB) ar hushall med bara en person den
vanligaste hushallstypen i Sverige sedan 1980-talet, och Sverige har en av de hogsta andelarna
ensamboende i EU. Det &dr ocksa vanligt att unga vuxna flyttar hemifran tidigt och att tva som lever
ihop har var sin inkomst och delvis egen ekonomi. Samtidigt paminner SCB om att “ensamboende”
inte 4r samma sak som “singel” — en person som bor ensam kan ha en partner som bor nagon
annanstans. Allt detta dr vanliga monster, men de géller inte alla.

Ordlista
ORD FORKLARING
sjdlvstdndighet att kunna klara sig och bestdmma sjilv
std pa egna ben klara sig sjalv utan hjalp
individualism att se till varje enskild person och hennes rattigheter
vardering vad man tycker ar viktigt och rétt
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ORD
genomsnitt
valfardsstat
réittighet
beroende
omtvistad
gemenskap
hushall

andel

FORKLARING

ett mitten-varde for en hel grupp

en stat som ger stod som skola, vard och pengar vid behov
nagot man har ratt till enligt lag

att behova hjélp av nagon eller ndgot

ndgot som ménga ir oense om

kanslan av att hora ihop med andra

de personer som bor tillsammans i ett hem

hur stor del av en grupp det handlar om
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med “individualism”?

1. Att man bara bryr sig om sin egen familj.
2. Att man ser till varje enskild person och hennes rittigheter.
3. Att alla i ett land maéste tycka lika.

2. Vad visar kulturkartan (Inglehart-Welzel) om Sverige?

1. Att alla svenskar tinker exakt likadant.
2. Att Sverige hamnar mycket hogt at det “individualistiska” hallet.
3. Att ingen i Sverige bryr sig om sin familj.

3. Vad menar Berggren och Tragardh med “statsindividualism”?

1. Att staten ger rattigheter direkt till individen, s& att man blir mindre beroende av familjen.
2. Att staten bestimmer allt at varje person.
3. Att familjen alltid maste betala fér varden.

4. Varfor ska man vara forsiktig med att sdga “svenskar ar individualistiska”?

1. For att det ar forbjudet i lag.
2. For att undersokningarna visar ett monster for hela samhallet, inte hur varje person ténker.
3. For att ingen har fragat svenskarna négot.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Enligt SCB &r enpersonshushall den vanligaste hushallstypen sedan 1980-talet.
2. Alla par i Sverige har helt egen ekonomi.
3. Berggren och Tragardhs idéer ar omtvistade.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Ensamboende” betyder alltid att personen ar singel.
2. Sverige har en av de hogsta andelarna ensamboende i EU.
3. Sverige ar varldens mest moderniserade land.

7. Texten skriver “deras egna beskrivningar och tolkningar” om Berggren och Tragardh. Varfor ar
det viktigt att skriva sa? Forklara med egna ord.

8. Texten séger att samma sjalvstandighet ocksa kan kopplas till ensamhet. Varfor ar det bra att

texten tar upp bade positiva och negativa sidor?
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1. 1. Att man ser till varje enskild person och hennes rittigheter.
2. 1. Att Sverige hamnar mycket hogt at det “individualistiska” hallet.

3. 1. Att staten ger réttigheter direkt till individen, sa att man blir mindre beroende av
familjen.

4. 1. For att undersokningarna visar ett monster for hela samhéllet, inte hur varje person
tanker.

5. 1. ja b) nej (texten siger “delvis egen ekonomi” och “vanligt”, inte “alla”) c) ja

6. 1. nej (SCB paminner om att ensamboende inte 4r samma sak som singel) b) ja c) det star
inte i texten (att Sverige skulle vara “mest moderniserat” ar en tolkning, inte ett faktum i
texten)

7. Exempel pa svar: Det visar att idéerna &r forskarnas egna forklaringar och inte sékra fakta.

Andra kan tolka Sverige annorlunda, sa texten ar arlig och forsiktig.

8. Exempel pa svar: Da blir bilden mer réattvis och balanserad. Sjalvstandighet kan vara bra
men ocksé leda till ensamhet, och ldsaren far sjalv tinka efter i stéllet for att fa ett fardigt

svar.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kénsligt &mne — hall dig till statistik, lag och attribuerade tolkningar, undvik virderande slutsatser. Tema:
virderingar och sociala koder. Lyft skillnaden mellan vad WVS faktiskt méiter (monster pa samhallsniva)
och pastaenden om enskilda personer, samt att “statsindividualism” och “den svenska kérleksteorin” ar
Berggren/Tragardhs omtvistade tolkningar. Fraga 7 och 8 ar inferensfragor om attribuering och balans.
Koppla gérna till temat tillit. Lat eleverna jamf6ra synen pa familj, stat och sjalvstdndighet med sina egna
lander.

Diskussionsfragor

e [ ditt hemland: vem har storst ansvar for en person som behover hjélp — familjen, slakten eller
staten?

* Texten séger att sjalvstdndighet kan ha bade bra och daliga sidor. Vilka fordelar och nackdelar

ser du sjalv?

* Berggren och Tragardh menar att néra relationer helst ska bygga pa frivillighet och jamlikhet.
Vad ténker du om den idén?

e Skriv (5 meningar): Beskriv hur synen pa att “klara sig sjilv” dr dar du kommer ifrdn. Ar det

viktigt, och vem hjilper man oftast i din familj?
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Kallor och faktagranskning

e World Values Survey (WVS), Inglehart-Welzel-kulturkartan (matningar av varderingar p& samhallsnivd) - https://
www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp

¢ Wikipedia, ‘Inglehart-Welzel cultural map of the world’ (fér spdrning till WVS-primé&rdata och Sveriges placering) -
https://en.wikipedia.org/wiki/Inglehart%E2%80%93Welzel_cultural_map_of_the_world

e Lars Tragardh & Henrik Berggren, ‘Ar svensken manniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige’
(Norstedts, 2006) - http://www.larstragardh.se/arsvenskenmanniska/

e Statistiska centralbyran (SCB), ‘Hushall i Sverige’ - https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-
i-sverige/hushall-i-sverige/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: World Values Survey (WVS) sammanstéller den s.k.
Inglehart-Welzel-kulturkartan, som placerar Sverige mycket hégt p& bade “sekulér-rationella” vérden och
“sjalvforverkligande” varden. Kartan har tvd axlar: traditionella (@ sekuldr-rationella varden, och éverlevnad
sjalvforverkligande véarden; hogt 3t sjalvforverkligande brukar kopplas till tolerans, jamstélldhet och delaktighet. VIKTIGT:
WVS mater ménster och genomsnitt p& SAMHALLSNIVA, inte enskilda personer — texterna undviker darfér formuleringen
“svenskar ar individualistiska” och skriver i stallet “undersékningar visar att...” eller “i Sverige ar det vanligt att...".
Historikern Henrik Berggren och idéhistorikern Lars Tragardh beskriver i boken “Ar svensken manniska?” (2006) det de
kallar “statsindividualism”: tesen att den svenska vélfardsstaten bygger pa rattigheter till individen (inte till familjen som i
vissa andra ldnder), vilket enligt dem gér individen mindre beroende av familj och vélgérenhet. De talar ocks8 om “den
svenska karleksteorin” — idén att nara relationer helst ska bygga pa frivillighet, jamlikhet och 6msesidigt oberoende. Detta
ar forfattarnas BESKRIVNINGAR och TOLKNINGAR av moénster; de ar inflytelserika men OMTVISTADE, och texterna
attribuerar dem alltid till forfattarna och markerar att andra tolkar Sverige annorlunda (bl.a. kopplat till ensamhet och
svagare gemenskap). Enligt SCB &r enpersonshushall den vanligaste hushallstypen i Sverige sedan 1980-talet, och Sverige
har en av de hégsta andelarna ensamboende i EU. OSAKERHETER/MYTER som markeras forsiktigt: SCB papekar att “singel”
och “ensamboende” inte &r samma sak (en person i ett enpersonshushall kan ha en partner som bor ndgon annanstans) —
texterna undviker exakta procenttal och anvander den sdkrare formuleringen “en av de hoégsta andelarna i EU”; exakt
aktuell procent bor kontrolleras mot SCB/Eurostat fére publicering. Att Sverige skulle vara “varldens mest moderniserade
land” &r en TOLKNING av kartans placering, inte ett objektivt faktum, och dterges inte som sanning. Uttrycket “the Swedish
theory of love” populariserades aven av Erik Gandinis dokumentar (2015); filmen ar inte fritt licensierad och anvénds inte
som kalla. WVS-vagor gors olika ar for olika lander, s& inget exakt matdr anges. Tema/koppling: tillitssamhallet.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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