VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Att klara sig sjalv — en vanlig tanke i Sverige

Berattelse

I Sverige hor du ofta att det ar bra att “klara sig sjalv”. Méanga tycker att en vuxen person ska kunna
bestdmma 6ver sitt eget liv. Det kallas ibland individualism. Individualism betyder att man ser till

varje enskild person, inte bara till familjen eller gruppen.

Forskare gor stora undersokningar i manga lander. De fragar ménniskor om vad de tycker ar viktigt.
I dessa undersokningar hamnar Sverige ofta ldangst ut at det “individualistiska” hallet. Men kom
ihag: undersokningarna visar ett monster for hela landet. De sédger inte hur varje person tinker. Alla

i Sverige ar inte lika.

Vad betyder detta i vardagen? I Sverige ar det vanligt att unga vuxna flyttar hemifran tidigt. Det &r
ocksa vanligt att tva personer som ar gifta eller bor ihop har var sin egen inkomst och egen

ekonomi. Men det hir 4r vanliga monster — inte nagot som géller alla.

Tva forskare, Henrik Berggren och Lars Tragardh, skrev en bok om detta. De anvéander ordet
“statsindividualism”. De menar att staten i Sverige hjdlper varje person direkt, till exempel med
skola, vard och pengar. D4 blir man inte lika beroende av sin familj. Detta ar deras forklaring och
deras tankar. Andra forskare tdnker annorlunda. Vissa sager att det ocksa kan gora ménniskor mer

ensamma.

Det &r viktigt att vara forsiktig. Man ska inte sdga att “svenskar &r individualistiska”. Béattre ar att

sdga: “i Sverige &r det vanligt att...” Da blir det mer riktigt.

Ordlista

ORD

klara sig sjalv

FORKLARING

gora saker utan hjalp fran andra

individualism att se till varje enskild person, inte bara gruppen
enskild en person for sig; en och en

undersokning nir man frigar manga ménniskor for att lira sig nagot
monster nagot som hdnder ofta och pd samma sétt

inkomst de pengar man tjénar, till exempel fran ett jobb
ekonomi hur man har det med pengar

beroende att beho6va hjélp av nagon eller nagot

staten landets myndigheter och styre

ensam utan andra ménniskor néra sig
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “individualism” enligt texten?

1. Att man bara bryr sig om sin familj.
2. Att man ser till varje enskild person, inte bara gruppen.
3. Att alla méste tanka exakt lika.

2. Vad visar de stora undersokningarna om Sverige?

1. Att Sverige ofta hamnar langt ut at det “individualistiska” hallet.
2. Att alla svenskar ténker likadant.
3. Att ingen i Sverige bor ensam.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I Sverige ar det vanligt att unga vuxna flyttar hemifran tidigt.
2. Alla par i Sverige har samma planbok och samma ekonomi.
3. Undersokningarna visar hur varje enskild person tanker.
4. Varfor ar det béttre att sdga “i Sverige ar det vanligt att...” dn “svenskar ar individualistiska”?

Svara med egna ord.

5. Vad menar Berggren och Trdgardh med ordet “statsindividualism”? Forklara enkelt.

Facit

1. 1. Att man ser till varje enskild person, inte bara gruppen.
2. 1. Att Sverige ofta hamnar langt ut at det “individualistiska” hallet.

3. 1. jab) nej (texten sdger tvartom att det dr vanligt att par har var sin egen ekonomi — och
“vanligt”, inte “alla”) c) det star inte i texten (undersokningarna visar ett monster for

hela landet, inte varje person)

4. Exempel pa svar: Undersokningarna visar ett monster for hela landet, inte hur varje person
tanker. Alla ar inte lika, sa det dr mer riktigt att sdga “i Sverige &r det vanligt att...”.

5. Exempel pé svar: Att staten hjélper varje person direkt med till exempel skola och vard, sa

att man inte blir lika beroende av sin familj.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Kénsligt &mne — hall texten pa fakta- och beskrivningsniva. Tema: varderingar och sociala koder i
Sverige. Podngtera att undersokningar (WVS) méter monster pd samhillsniva, inte enskilda personer,
och att Berggren/Tragardhs “statsindividualism” &r en omtvistad tolkning. Fraga 4 6var kallkritiskt och

forsiktigt sprak. Lat eleverna jamfora med synen pa familj och sjalvstdndighet i sina egna lédnder.
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Diskussionsfragor

* I ditt hemland: nér flyttar unga vuxna oftast hemifran? Hur &r det jamfort med Sverige?

* Vem hjalper en person nér hen behéver hjilp — familjen, sldkten eller staten? Hur ar det dar du
kommer ifran?

e Ar det bra eller svart att “klara sig sjilv’? Tank pa b&de bra och d&liga sidor.

* Skriv (4 meningar): Beritta hur det ar att bo och leva i en familj dar du kommer ifran. Bor man
ndra varandra, eller flyttar man tidigt?

Kaéllor och faktagranskning

e World Values Survey (WVS), Inglehart-Welzel-kulturkartan (matningar av varderingar p& samhallsnivd) - https://
www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp

e Wikipedia, ‘Inglehart-Welzel cultural map of the world’ (for spﬁrning till WVS-primardata och Sveriges placering) -
https://en.wikipedia.org/wiki/Inglehart%E2%80%93Welzel_cultural_map_of_the_world

e Lars Tragardh & Henrik Berggren, ‘Ar svensken manniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige’
(Norstedts, 2006) - http://www.larstragardh.se/arsvenskenmanniska/

o Statistiska centralbyrdn (SCB), ‘Hushall i Sverige’ - https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-
i-sverige/hushall-i-sverige/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: World Values Survey (WVS) sammanstaller den s.k.
Inglehart-Welzel-kulturkartan, som placerar Sverige mycket hogt pd bade “sekulér-rationella” vérden och
“sjalvforverkligande” varden. Kartan har tvd axlar: traditionella (@ sekulér-rationella vérden, och 6éverlevnad
sjalvforverkligande varden; hogt at sjalvforverkligande brukar kopplas till tolerans, jamstalldhet och delaktighet. VIKTIGT:
WVS méter monster och genomsnitt p& SAMHALLSNIVA, inte enskilda personer — texterna undviker darfér formuleringen
“svenskar ar individualistiska” och skriver i stallet “undersékningar visar att...” eller “i Sverige ar det vanligt att...”.
Historikern Henrik Berggren och idéhistorikern Lars Trégardh beskriver i boken “Ar svensken manniska?” (2006) det de
kallar “statsindividualism”: tesen att den svenska vélfardsstaten bygger pa réttigheter till individen (inte till familjen som i
vissa andra lander), vilket enligt dem gor individen mindre beroende av familj och vélgérenhet. De talar ocksd om “den
svenska karleksteorin” — idén att nara relationer helst ska bygga pa frivillighet, jamlikhet och 6msesidigt oberoende. Detta
ar forfattarnas BESKRIVNINGAR och TOLKNINGAR av mdnster; de ar inflytelserika men OMTVISTADE, och texterna
attribuerar dem alltid till forfattarna och markerar att andra tolkar Sverige annorlunda (bl.a. kopplat till ensamhet och
svagare gemenskap). Enligt SCB &r enpersonshushdll den vanligaste hush3listypen i Sverige sedan 1980-talet, och Sverige
har en av de hégsta andelarna ensamboende i EU. OSAKERHETER/MYTER som markeras forsiktigt: SCB papekar att “singel”
och “ensamboende” inte &r samma sak (en person i ett enpersonshushall kan ha en partner som bor ndgon annanstans) —
texterna undviker exakta procenttal och anvander den sakrare formuleringen “en av de hdgsta andelarna i EU”; exakt
aktuell procent bor kontrolleras mot SCB/Eurostat fore publicering. Att Sverige skulle vara “varldens mest moderniserade
land” &r en TOLKNING av kartans placering, inte ett objektivt faktum, och dterges inte som sanning. Uttrycket “the Swedish
theory of love” populariserades aven av Erik Gandinis dokumentar (2015); filmen ar inte fritt licensierad och anvands inte
som kalla. WVS-vagor gors olika ar for olika lander, s inget exakt matdr anges. Tema/koppling: tillitssamhallet.

Beréttelser om svenskar - ldromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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