VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Att klara sig sjalv — en vanlig tanke i Sverige

Berattelse

I Sverige hor du ofta att det ar bra att “klara sig sjalv”. Méanga tycker att en vuxen person ska kunna
bestdmma 6ver sitt eget liv. Det kallas ibland individualism. Individualism betyder att man ser till

varje enskild person, inte bara till familjen eller gruppen.

Forskare gor stora undersokningar i manga lander. De fragar ménniskor om vad de tycker ar viktigt.
I dessa undersokningar hamnar Sverige ofta ldangst ut at det “individualistiska” hallet. Men kom
ihag: undersokningarna visar ett monster for hela landet. De sédger inte hur varje person tinker. Alla

i Sverige ar inte lika.

Vad betyder detta i vardagen? I Sverige ar det vanligt att unga vuxna flyttar hemifran tidigt. Det &r
ocksa vanligt att tva personer som ar gifta eller bor ihop har var sin egen inkomst och egen

ekonomi. Men det hir 4r vanliga monster — inte nagot som géller alla.

Tva forskare, Henrik Berggren och Lars Tragardh, skrev en bok om detta. De anvéander ordet
“statsindividualism”. De menar att staten i Sverige hjdlper varje person direkt, till exempel med
skola, vard och pengar. D4 blir man inte lika beroende av sin familj. Detta ar deras forklaring och
deras tankar. Andra forskare tdnker annorlunda. Vissa sager att det ocksa kan gora ménniskor mer

ensamma.

Det &r viktigt att vara forsiktig. Man ska inte sdga att “svenskar &r individualistiska”. Béattre ar att

sdga: “i Sverige &r det vanligt att...” Da blir det mer riktigt.

Ordlista

ORD

klara sig sjalv

FORKLARING

gora saker utan hjalp fran andra

individualism att se till varje enskild person, inte bara gruppen
enskild en person for sig; en och en

undersokning nir man frigar manga ménniskor for att lira sig nagot
monster nagot som hdnder ofta och pd samma sétt

inkomst de pengar man tjénar, till exempel fran ett jobb
ekonomi hur man har det med pengar

beroende att beho6va hjélp av nagon eller nagot

staten landets myndigheter och styre

ensam utan andra ménniskor néra sig
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “individualism” enligt texten?

1. Att man bara bryr sig om sin familj.
2. Att man ser till varje enskild person, inte bara gruppen.
3. Att alla méste tanka exakt lika.

2. Vad visar de stora undersokningarna om Sverige?

1. Att Sverige ofta hamnar langt ut at det “individualistiska” hallet.
2. Att alla svenskar ténker likadant.
3. Att ingen i Sverige bor ensam.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I Sverige ar det vanligt att unga vuxna flyttar hemifran tidigt.
2. Alla par i Sverige har samma planbok och samma ekonomi.
3. Undersokningarna visar hur varje enskild person tanker.
4. Varfor ar det béttre att sdga “i Sverige ar det vanligt att...” dn “svenskar ar individualistiska”?

Svara med egna ord.

5. Vad menar Berggren och Trdgardh med ordet “statsindividualism”? Forklara enkelt.
Diskussionsfragor

* I ditt hemland: nér flyttar unga vuxna oftast hemifrdn? Hur 4r det jamfort med Sverige?

* Vem hjalper en person nir hen behover hjilp — familjen, sldkten eller staten? Hur ar det dar du
kommer ifran?

e Ar det bra eller svart att “klara sig sjilv’? Tank pa bide bra och déliga sidor.

* Skriv (4 meningar): Beratta hur det ar att bo och leva i en familj dar du kommer ifran. Bor man

ndra varandra, eller flyttar man tidigt?
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