VARDERINGAR & SOCIALA KODER

Individualism och sjalvstandighet: vad

matningarna sager — och inte sager

Berattelse

En vanlig bild av Sverige

Om du ar ny i Sverige kommer du snart att ldgga marke till att tankar om sjalvstandighet betyder
mycket for ménga. Det anses ofta bra att en vuxen kan std pa egna ben, fatta egna beslut och
bestdmma 6ver sitt eget liv. Den hir synen brukar kallas individualism. Ordet betyder ungefér att
man sitter den enskilda personen och hennes rattigheter i centrum, i stéllet for att bara se till
familjen eller gruppen. Men hur vet man nigot om sadana varderingar, och stimmer bilden

verkligen pé alla?

Vad undersdokningarna visar

Forskare gor stora internationella undersokningar dér de fragar ménniskor i manga lander vad de
tycker &r viktigt. En av de mest kdnda dr World Values Survey (WVS). Resultaten ritas ibland upp pa
en sa kallad kulturkarta, Inglehart-Welzel-kartan. Kartan har tvé linjer: en som gar fran traditionella
till sekuldr-rationella varden, och en som gar fran 6verlevnad till sjalvforverkligande varden. Att
ligga hogt at sjalvforverkligande brukar kopplas till tolerans, jamstalldhet och delaktighet. P4 den
hir kartan hamnar Sverige mycket hogt 4t badda dessa héll, ofta 14angst ut av alla lander.

Det &r dock viktigt att forsta vad sddana siffror faktiskt betyder. De visar ett genomsnitt och ett
monster for hela samhéllet, inte hur varje enskild person tanker. Darfor ska man vara forsiktig och
inte sdga “svenskar ar individualistiska”. Battre &r att skriva “undersékningar visar att...” eller “i
Sverige ar det vanligt att...”. Man bor ocksa komma ihag att kartan inte sager att ett land &r “bast”

eller “mest modernt” — det &r en tolkning, inte ett objektivt faktum.

Forskarnas forklaring: “statsindividualism”

Tvé forskare har forsokt forklara varfor Sverige ser ut som det gor pa kartan. Historikern Henrik
Berggren och idéhistorikern Lars Trigérdh skrev tillsammans boken “Ar svensken ménniska?”
(2006). Dar anvander de begreppet “statsindividualism”. Deras tes &r att den svenska valfardsstaten
ger rattigheter direkt till individen — som skola, vard och stéd vid sjukdom eller arbetsloshet — och
inte i forsta hand till familjen, s som det fungerar i en del andra lander. Resultatet, menar de, blir

att en person inte behover vara lika beroende av sin familj eller av védlgorenhet for att klara sig.

Berggren och Tragérdh talar ocksd om nagot de kallar “den svenska kérleksteorin”. Med det menar
de idén att ndra relationer — mellan foraldrar och barn, eller mellan partner — helst ska bygga pa
frivillighet, jamlikhet och 6msesidigt oberoende, inte pa plikt eller pa att den ena behover den

andras pengar. Tanken ar att man ska vara tillsammans for att man vill, inte for att man maste.
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En omtvistad tolkning

Har ar det viktigt att vara tydlig: detta ar forskarnas egna beskrivningar och tolkningar, inte sdkra
fakta. Idéerna har varit mycket inflytelserika, men de ar samtidigt omtvistade. Andra forskare tolkar
Sverige pa andra sétt, och vissa pekar pa baksidor. De menar att samma starka sjalvstdndighet ocksa
kan kopplas till ensamhet och till svagare gemenskap mellan manniskor. Nar man laser om
“statsindividualism” ar det darfor klokt att alltid komma ihag vem som har sagt det och att andra

kan se annorlunda pa saken. Fragorna hénger ocksa ihop med temat tillit i samhéllet.

Monster i vardagen

Vad ser man da i den vanliga vardagen? Enligt Statistiska centralbyran (SCB) &r hushéll med bara
en person den vanligaste hushallstypen i Sverige sedan 1980-talet, och Sverige har en av de hogsta
andelarna ensamboende i hela EU. Det ar ocksa vanligt att unga vuxna flyttar hemifran ganska
tidigt, och att tva personer som lever ihop har var sin egen inkomst och delvis egen ekonomi.
Samtidigt paminner SCB om en viktig sak: “ensamboende” &r inte samma sak som “singel”. En
person som bor ensam i sitt hushall kan mycket vél ha en partner som bor nagon annanstans. Man
ska ocksa vara forsiktig med exakta procenttal, eftersom siffrorna dndras med hur man raknar. Den
sdkraste formuleringen ar “en av de hogsta andelarna i EU”. Allt detta ar vanliga monster — men de

géller inte alla, och varje familj och person ér olika.

Ordlista
ORD FORKLARING
sjalvstandighet att kunna klara sig och bestimma sjalv
std pa egna ben klara sig sjalv utan hjalp
individualism att satta den enskilda personen och hennes réttigheter i centrum
vardering vad man tycker ar viktigt och rétt
genomsnitt ett mitten-varde for en hel grupp
jamstalldhet att kvinnor och mén har samma réttigheter och mojligheter
delaktighet att fa vara med och paverka
valfardsstat en stat som ger stod som skola, vard och pengar vid behov
réattighet nagot man har rétt till enligt lag
omsesidig som géller 4t bada hallen, fran bada parter
omtvistad nigot som méanga ir oense om
gemenskap kanslan av att hora ihop med andra
andel hur stor del av en grupp det handlar om
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “individualism” enligt texten?

1. Att man bara bryr sig om sin egen familj.
2. Att man sitter den enskilda personen och hennes rattigheter i centrum.
3. Att alla i ett land maste tycka exakt lika.

2. Vad visar Inglehart-Welzel-kartan om Sverige?

1. Att Sverige hamnar mycket hogt at bade det sekulér-rationella och det sjéalvforverkligande
hallet.

2. Att alla svenskar ténker likadant.
3. Att ingen i Sverige bryr sig om andra méanniskor.

3. Vad menar Berggren och Tragardh med “statsindividualism”?

1. Att staten bestimmer allt at varje person.
2. Att staten ger rattigheter direkt till individen, s att man blir mindre beroende av familjen.
3. Att familjen alltid maste betala for all vard.

4. Vad menas med “den svenska kérleksteorin” i texten?

1. Att man bara far gifta sig om man ér rik.
2. Att néra relationer helst ska bygga pa frivillighet och jamlikhet, inte pa plikt eller pengar.
3. Att kérlek ar forbjuden i Sverige.

5. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Enligt SCB &r enpersonshushall den vanligaste hushallstypen sedan 1980-talet.
2. Alla par i Sverige har helt egen ekonomi.
3. Sverige har en av de hogsta andelarna ensamboende i EU.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. “Ensamboende” och “singel” betyder exakt samma sak.
2. Berggren och Tragardhs idéer dr omtvistade.
3. Sverige ar varldens mest moderniserade land.
7. Varfor ska man vara forsiktig med att sdga “svenskar ar individualistiska”? Svara med stod i

texten.

8. Texten skriver att “statsindividualism” &r forskarnas “egna beskrivningar och tolkningar”. Varfor

ar det viktigt att skriva sa, tror du?

9. Texten sdger att exakta procenttal &ndras med hur man réknar, och véljer i stdllet formuleringen

“en av de hogsta andelarna i EU”. Vad visar detta om hur man bér anvédnda statistik?
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10. Texten tar upp bade positiva sidor (man kan klara sig sjdlv) och mojliga baksidor (ensambhet,

svagare gemenskap). Varfor ar det bra att en text gor sa?

11. SCB papekar att en person som bor ensam 4nda kan ha en partner som bor ndgon annanstans.

Varfor ar den skillnaden viktig ndr man laser statistik om ensamboende?

12. Forklara med egna ord skillnaden mellan att sdga “i Sverige ar det vanligt att unga flyttar

hemifran tidigt” och “alla svenskar flyttar hemifran tidigt”.

1.
7

10.

11.

12.

Facit

1. Att man satter den enskilda personen och hennes réttigheter i centrum.

1. Att Sverige hamnar mycket hogt at bade det sekulér-rationella och det
sjalvforverkligande hallet.

1. Att staten ger rattigheter direkt till individen, s& att man blir mindre beroende av
familjen.

1. Att nira relationer helst ska bygga pa frivillighet och jamlikhet, inte pa plikt eller pengar.
1. ja b) nej (texten sdger “delvis egen ekonomi” och “vanligt”, inte “alla”) c) ja

1. nej (SCB sdger att ensamboende inte 4r samma sak som singel) b) ja c) det star inte i
texten (att Sverige skulle vara “mest moderniserat” ar en tolkning, inte ett faktum i
texten)

. Exempel pé svar: Undersokningarna visar ett genomsnitt och ett monster for hela samhéllet,

inte hur varje person ténker. Alla &r olika, sa det &r mer korrekt att skriva “i Sverige ar det
vanligt att...”.

. Exempel pa svar: Det visar att idéerna &r forskarnas forklaringar och inte sdkra fakta. Andra

kan tolka Sverige annorlunda, s det &r &rligt och kallkritiskt att markera vem som har sagt
nagot.

. Exempel pé svar: Att man ska vara forsiktig med exakta siffror, eftersom de kan adndras

beroende pa hur man raknar. Ibland &r en allman och siaker formulering béttre dn ett exakt
tal.

Exempel pa svar: Da blir bilden mer réattvis och balanserad. Lasaren far se flera sidor och
kan tinka sjilv, i stillet for att fa en ensidig bild.

Exempel pa svar: For att siffran “ensamboende” inte sikert betyder att personen lever utan
partner. Om man inte vet skillnaden kan man dra fel slutsatser av statistiken.

Exempel pa svar: “I Sverige ar det vanligt att...” beskriver ett monster som géller manga,
men inte alla. ‘Alla svenskar...” dr en generalisering som pastar att det géller varje person,

vilket inte stammer.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Kénsligt &mne — hall dig strikt till statistik, lag och attribuerade tolkningar och undvik egna
vardeomdomen. Tema: varderingar och sociala koder. Texten skiljer medvetet pa vad WVS faktiskt méter
(monster pa samhéllsniva) och pastdenden om enskilda personer, och markerar att “statsindividualism”
och “den svenska karleksteorin” ar Berggren/Tragardhs omtvistade tolkningar. Flera fragor (7-12) kréver
inferens, Kkéllkritik och att eleven forstar skillnaden mellan monster och generalisering. Lyft gdrna hur
texten hanterar osékra siffror (“en av de hogsta andelarna i EU”) och pdminnelsen om att ensamboende
inte 4r samma sak som singel. Koppla till temat tillit i samhéllet. Bra utgdngspunkt for att jimfora synen

pa familj, stat och sjédlvstandighet med elevernas egna ldnder.

Diskussionsfragor

e [ ditt hemland: vem har storst ansvar for en person som behover hjélp — familjen, slakten eller

staten? Hur skiljer det sig fran det texten beskriver om Sverige?

* Berggren och Trigardh menar att nira relationer helst ska bygga pé frivillighet och jamlikhet
snarare 4n plikt. Vad tdnker du om den idén, och hur ser det ut dar du kommer ifran?

* Texten séger att stark sjilvstéindighet kan ha bade fordelar och baksidor, som ensamhet. Hur kan

ett samhalle stotta individen och samtidigt halla ihop gemenskapen, tror du?

* Undersokningar som WVS méter monster pa samhallsniva. Varfor dr det latt att av misstag tro att

de sdger nagot om varje enskild person, och hur kan man undvika det?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om hur synen pa sjélvstdndighet och familj ser ut dar
du kommer ifran. Forklara vad man férvéntar sig av en vuxen person, vem man brukar be om
hjalp och hur det skiljer sig fran, eller liknar, det texten beréttar om Sverige.

Kaéllor och faktagranskning

 World Values Survey (WVS), Inglehart-Welzel-kulturkartan (matningar av varderingar p& samhallsnivd) - https://
www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp

e Wikipedia, ‘Inglehart-Welzel cultural map of the world’ (fér spdrning till WVS-primérdata och Sveriges placering) -
https://en.wikipedia.org/wiki/Inglehart%E2%80%93Welzel_cultural_map_of the_world

e Lars Tragdrdh & Henrik Berggren, ‘Ar svensken manniska? Gemenskap och oberoende i det moderna Sverige’
(Norstedts, 2006) - http://www.larstragardh.se/arsvenskenmanniska/

o Statistiska centralbyrdn (SCB), ‘Hushall i Sverige’ - https://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/manniskorna-
i-sverige/hushall-i-sverige/

Faktagranskad mot ovanstdende kallor i juni 2026. Nyckelfakta: World Values Survey (WVS) sammanstaller den s.k.
Inglehart-Welzel-kulturkartan, som placerar Sverige mycket hégt p8 bdde “sekulér-rationella” varden och
“sjalvforverkligande” varden. Kartan har tvd axlar: traditionella (@ sekulér-rationella vérden, och éverlevnad
sjalvforverkligande varden; hogt at sjalvforverkligande brukar kopplas till tolerans, jamstalldhet och delaktighet. VIKTIGT:
WVS mater ménster och genomsnitt p& SAMHALLSNIVA, inte enskilda personer — texterna undviker darfér formuleringen
“svenskar ar individualistiska” och skriver i stallet “undersdkningar visar att...” eller “i Sverige &r det vanligt att...”.
Historikern Henrik Berggren och idéhistorikern Lars Tragardh beskriver i boken “Ar svensken manniska?” (2006) det de
kallar “statsindividualism”: tesen att den svenska vélfardsstaten bygger pa rattigheter till individen (inte till familjen som i
vissa andra lander), vilket enligt dem gér individen mindre beroende av familj och vélgérenhet. De talar ocksd om “den
svenska karleksteorin” — idén att nara relationer helst ska bygga pa frivillighet, jamlikhet och 6msesidigt oberoende. Detta
ar forfattarnas BESKRIVNINGAR och TOLKNINGAR av moénster; de ar inflytelserika men OMTVISTADE, och texterna
attribuerar dem alltid till forfattarna och markerar att andra tolkar Sverige annorlunda (bl.a. kopplat till ensamhet och
svagare gemenskap). Enligt SCB &r enpersonshushall den vanligaste hushllstypen i Sverige sedan 1980-talet, och Sverige
har en av de hégsta andelarna ensamboende i EU. OSAKERHETER/MYTER som markeras forsiktigt: SCB papekar att “singel”
och “ensamboende” inte &r samma sak (en person i ett enpersonshushall kan ha en partner som bor ndgon annanstans) —
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texterna undviker exakta procenttal och anvander den sakrare formuleringen “en av de hdgsta andelarna i EU”; exakt
aktuell procent bor kontrolleras mot SCB/Eurostat fére publicering. Att Sverige skulle vara “varldens mest moderniserade
land” &r en TOLKNING av kartans placering, inte ett objektivt faktum, och 3terges inte som sanning. Uttrycket “the Swedish
theory of love” populariserades aven av Erik Gandinis dokumentar (2015); filmen ar inte fritt licensierad och anvands inte
som kalla. WVS-v8gor gérs olika ar for olika ldnder, s& inget exakt matdr anges. Tema/koppling: tillitssamhallet.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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