VARDAGSKULTUR

Hostlov och laslov: skolloven i Sverige forklarade

Berattelse

En vecka ledigt mitt i hostmorkret

I Sverige har skolan flera lov under aret. Ett lov ar en period dé eleverna i grundskolan och
gymnasiet dr lediga fran skolan. Pa hosten kommer ett kort lov som kallas hostlov. Det ar en vecka,
oftast vecka 44, runt manadsskiftet oktober/november. Vid den tiden borjar dagarna bli korta och
morka i Sverige, och for manga barn ar det skont med en paus fran skolan just da. For dig som &r ny
i Sverige kan det vara bra att kdnna till hur dessa lov fungerar, sarskilt om du har barn i skolan.

Samma vecka i hela landet

En sak gor hostlovet lite speciellt. I princip alla kommuner i Sverige har hostlov samma vecka, alltsa
vecka 44. Sa ar det inte med alla lov. Sportlovet pa vintern ligger pé olika veckor i olika delar av
landet - i en del av Sverige kan det vara vecka 7 och i en annan del en senare vecka. Men pa
hostlovet dr néstan alla elever lediga samtidigt. Det ar praktiskt, sarskilt for en familj som har barn

pa flera olika skolor, eftersom alla da kan vara lediga samtidigt.

I Sverige bestimmer varje kommun och varje skola sjalv exakt vilka dagar som ska vara lediga.
Hostlovet 1dggs dock néstan alltid pa vecka 44. Om du vill veta precis vilka dagar ditt barn ar ledigt

ar det bast att titta pa skolans hemsida eller fraga lararna.

Hostlov blir laslov

Pa manga hall kallas hostlovet numera “laslov”. Tanken bakom det nya namnet &r att uppmuntra
barn och unga att l4sa bocker under ledigheten. Begreppet laslov lanserades pa Bokmaéssan i
Goteborg &r 2015 av ett nitverk inom den ideella organisationen Lisrorelsen. Aret dérpd, i augusti
2016, beslutade regeringen att anvinda namnet laslov for hostlovet, ungefér pa samma sitt som

februarilovet kallas sportlov.

Har ar det viktigt att forstd en sak: l4slov 4r inget krav. Ingen elev méste ldsa under lovet. Det
handlar om en uppmuntran och en kampanj, inte en regel. Manga bibliotek och kommuner ordnar
anda roliga aktiviteter med bocker just den har veckan, till exempel sagostunder eller boktips for

barn. Den som hellre vill gora nagot helt annat pa lovet far forstas gora det.

Fran potatislov till hostlov

Hostlovet har gamla rotter. Forr i tiden fanns nagot som kallades “potatislov”. Da fick skolbarn
ledigt pa hosten for att hjilpa till med potatisskorden, alltsa att ta upp potatisen ur jorden. P4 den
tiden var jordbruket en mycket storre del av manniskors liv, och ménga barn beh6vdes i arbetet. Nér
jordbruket fick mindre betydelse i samhéllet férsvann behovet av ett sddant lov.

Exakt nar det moderna hostlovet infordes ar inte helt klart. En vanlig bild ar att det vaxte fram
gradvis under ungeféar 1970- till 1990-talen, i takt med att reglerna for lasaret d&ndrades. Det finns
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ocksa anekdoter om att hostlovet skulle ha “uppfunnits” en viss dag i en viss stad, men sadana

berittelser ar osdkra, och darfor ar det klokt att inte ange ett bestamt artal.

Alla lov under laséaret

Hostlovet ar bara ett av flera lov i den svenska skolan. Under ett 1dsar finns vanligtvis hostlov (vecka
44), jullov kring jul och nyar, sportlov en vecka i februari eller mars, pasklov kring pask och till sist
sommarlov. Sommarlovet ar det allra langsta lovet och varar ungefar fran juni till augusti.
Tillsammans delar loven upp ldsaret i kortare perioder, vilket ger bade elever och lirare

regelbundna pauser under aret.

Ordlista
ORD FORKLARING
lov en period da eleverna ar lediga fran skolan
period en viss tid, till exempel en vecka
manadsskifte tiden dd en méanad slutar och nésta borjar
kommun den del av landet som styr skolor och annat pa orten
praktisk bra och enkel i vardagen
numera nu for tiden; jamfort med forr
lansera starta eller presentera ndgot nytt
ideell som arbetar utan att tjina pengar pa det
uppmuntran ndr man sager till ndgon: gor garna det hér!
kampanj ndr man under en tid arbetar for en viss sak
jordbruk arbete med att odla mat och skota djur
potatisskord nir man tar upp potatisen ur jorden pa hosten
gradvis lite i taget; langsamt 6ver tid
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Lasforstdelsefrdgor

1. Nar ligger hostlovet oftast?

1. I borjan av september.
2. Runt méanadsskiftet oktober/november, oftast vecka 44.
3. I mitten av december.

2. Vad ar speciellt med hostlovet jamfort med sportlovet?

1. Hostlovet dr mycket léangre.
2. Nastan alla kommuner har hostlovet samma vecka, medan sportlovet ligger pa olika veckor.
3. Hostlovet géller bara for de yngsta barnen.

3. Vad betyder ordet “lansera” i texten om laslov?

1. Att ta bort nagot.
2. Att starta eller presentera nigot nytt.
3. Att flytta nagot till varen.

4. Vad innebar namnet “laslov”?

1. Att alla elever enligt lag méste l4sa en viss bok.
2. Att man vill uppmuntra barn och unga att ldsa, men det ar inget krav.
3. Att skolan har extra prov i ldsning den veckan.

5. Vad var “potatislovet” enligt texten?

1. Ett lov da barn forr fick ledigt for att hjélpa till med potatisskorden.
2. En matlagningstavling i skolan.
3. Ett lov som bara fanns i en enda stad.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Hostlovet ligger oftast pa vecka 44.
2. Alla elever maste ldsa bocker pa laslovet.
3. Sommarlovet ar det langsta lovet under lasaret.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Namnet laslov borjade anvindas pa en bokméssa ar 2015.
2. Potatislovet finns kvar i hela Sverige &n i dag.
3. Hostlovet dr det mest populidra lovet bland svenska barn.

8. Texten sager att det inte dr “helt klart” exakt nir det moderna hostlovet infoérdes, och ndmner

uttryck som “det ségs”. Vad vill texten visa med sddana ord, och varfor &r det klokt att skriva sa?

9. Varfor kan det vara praktiskt for en familj att alla skolor har hostlov samma vecka? Svara med
stod i texten.

Sida3av 5



10. Varfor forsvann potatislovet, enligt texten? Forklara med egna ord.

11. Laslov ar en uppmuntran och inte ett krav. Varfor tror du att man valde att gora det till en

uppmuntran i stillet for en regel?

12. Texten tar upp flera lov: hostlov, jullov, sportlov, pasklov och sommarlov. Varfor tror du att

skolaret dr uppdelat med flera lov i stéllet for ett enda langt lov?

10.

11.

12.

Facit

1. 1. Runt ménadsskiftet oktober/november, oftast vecka 44.

2. 1. Nastan alla kommuner har hostlovet samma vecka, medan sportlovet ligger pa olika
veckor.

3. 1. Att starta eller presentera nagot nytt.

4. 1. Att man vill uppmuntra barn och unga att ldsa, men det ar inget krav.

5. 1. Ett lov d& barn forr fick ledigt for att hjilpa till med potatisskorden.

6. 1.ja b) nej (laslov ar en uppmuntran, inte ett krav) c) ja

7. 1.jab) nej (potatislovet forsvann nar jordbruket fick mindre betydelse) c) det star inte i
texten

8. Exempel pa svar: Texten vill visa att uppgiften ar osdker och inte sékert bevisad. Det &r klokt

att skriva sa for att vara &rlig och inte sprida nagot som ett bestamt faktum nér man

egentligen inte vet exakt.

. Exempel pa svar: Om familjen har barn pa flera olika skolor &r alla lediga samtidigt. Da kan

hela familjen vara ledig ihop och till exempel resa eller géra nagot tillsammans.

Exempel pa svar: Forr behovdes barnen for att hjélpa till med potatisskorden. Nér
jordbruket blev en mindre del av samhéllet beh6vdes inte barnen i arbetet ldngre, och

darfor forsvann lovet.

Exempel pa svar: Som uppmuntran far barnen lust att I4sa utan tvang, och ldsning kianns
roligare nir man véljer det sjalv. Ett krav skulle kanske gora lasningen till ett trakigt maste i
stédllet for ndgot lustfyllt. (Egna rimliga svar godtas.)

Exempel pa svar: Flera kortare lov ger bade elever och larare regelbundna pauser under
hela aret, s& att man orkar och inte blir for trétt. (Egna rimliga svar godtas.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

Sida4 av 5



FOR LARAREN

Texten forklarar de svenska skolloven pa ett sammanhéllet sétt och passar sarskilt elever med barn i
skolan. Tema: skola, samhélle, arstider och hur traditioner fordndras nir samhallet fordandras (potatislov
— hostlov — léslov). Flera fragor (8, 10, 11, 12) kraver inferens och att eleven vager samman olika delar
av texten. Lyft gdrna skillnaden mellan sidkra fakta (vecka 44; namnet laslov 2015/2016) och osdkra
uppgifter (nér hostlovet infordes, potatislovets historia). Bra utgdngspunkt for att jamfora med skolloven

i elevernas egna lander: niar man ar ledig, hur lange och varfor.

Diskussionsfragor

* Hur fungerar skolloven i ditt land? Ar alla elever lediga samtidigt, eller p& olika tider, och hur

langa &r loven?

* Texten berattar om potatislovet, da barn hjélpte till med skorden. Fanns det nagot liknande déar
du kommer ifran, déar barn var lediga for att hjilpa till med arbete?

* Namnet dndrades fran hostlov till laslov for att uppmuntra ldsning. Vad tycker du om att byta

namn pa nagot for att paverka hur vi tinker? Kan du komma pa fler exempel?

* Vissa familjer reser bort pa lovet, andra stannar hemma. Vad &r férdelarna med bada sitten att

vara ledig?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv om hur ledighet och skollov sig ut i ditt liv eller ditt lands skola.
Nér var barnen lediga, vad gjorde man, och hur skiljer det sig fran det svenska hostlovet?

Kaéllor och faktagranskning

e Hostlov — Wikipedia: https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6stlov

e Hostlov blir Laslov — Lasrorelsen/Natverket LASLOV vecka 44: https://xn-Islov-gra.se/hostlov-blir-laslov/

e Hostlovet - skollovet som aldrig varit ett riktigt lov - SO-rummet: https://www.so-rummet.se/fakta-artiklar/
hostlovet-skollovet-som-aldrig-varit-ett-riktigt-lov

e Skollov 2026 - datum och veckor: https://skollov.nu/

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Hostlovet &r en vecka da elever i grundskolan och
gymnasiet ar lediga p& hosten, oftast vecka 44 runt manadsskiftet oktober/november. Till skillnad fran sportlovet, som
ligger olika veckor i olika delar av landet, har i princip alla kommuner héstlov samma vecka. Varje kommun och skola
bestammer sjalv de exakta lovdagarna, men hostlovet |&ggs néstan alltid pd vecka 44. P& manga hall kallas hostlovet
numera “laslov”, fér att uppmuntra barn och unga att ldsa. Begreppet laslov lanserades pa Bokmassan i Géteborg 2015 av
natverket “LASLOV vecka 44" inom den ideella Lasrérelsen, och regeringen beslutade i augusti 2016 att anvénda
benamningen l&slov. Sverige har flera skollov under I&sdret: hostlov (vecka 44), jullov, sportlov (en vecka i februari/mars),
pasklov och sommarlov, som &r det l&ngsta lovet (cirka juni-augusti). OSAKERHET/MYTER: Exakt nar det moderna héstlovet
infordes &r oklart - kéllorna anger en gradvis utveckling under 1970-1990-talen i takt med &ndrade l&s8rsregler; texterna
skriver darfor “ungefar” och inte ett bestamt artal. Hostlovet har historiska rétter i det s8 kallade “potatislovet”, d& skolbarn
forr fick ledigt for att hjalpa till med potatisskorden; det forsvann nar jordbruket fick mindre betydelse. Att potatislovet
skulle ha avskaffats ett bestamt ar, eller att hostlovet “uppfanns” i en viss stad ett visst ar, forekommer som anekdoter och
markeras forsiktigt med “det sags” eller utelamnas. Laslov ar en uppmuntran och kampanj, inte ett krav - texterna
framstaller det inte som obligatoriskt att lasa.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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