
IDROTT OCH FÖREBILDER

Tjugo minuter i Paris som skrev historia

Berättelse

En kväll i Paris

Det var onsdagen den 17 maj 2006. På Stade de France i Saint-Denis, en förort norr om Paris,

samlades nästan 80 000 åskådare för att se finalen i Champions League – den största och mest

prestigefyllda turneringen för klubblag i Europa. Spanska Barcelona mötte engelska Arsenal, och

runt om i världen följde miljoner människor matchen på tv. För Barcelona, ett av planetens mest

berömda lag, var det en kväll då allt skulle kunna kröna en lång säsong. Men under en stor del av

matchen såg det i stället ut att bli en besvikelse.

En match som inte ville lossna

Matchen blev dramatisk redan från start. I den 18:e minuten utvisades Arsenals målvakt, Jens

Lehmann, vilket innebar att Arsenal måste spela med en man mindre i resten av matchen. Trots

detta var det Arsenal som tog ledningen. I den 37:e minuten nickade Sol Campbell in 1–0 efter en

frispark. Barcelona var stora favoriter och hade bollen mest, men de lyckades helt enkelt inte göra

mål. Minuterna rann i väg, och nervositeten växte. På avbytarbänken satt en 34-årig svensk och

väntade på sin chans: Henrik Larsson. Han var en av lagets äldsta spelare, och en del tvivlade på att

han fortfarande kunde påverka en så stor match.

Vägvalet i den 61:a minuten

I den 61:a minuten fattade Barcelonas tränare ett beslut som skulle bli avgörande. Han plockade ut

Mark van Bommel och skickade in Henrik Larsson. Det kunde ha verkat som ett vågat byte, eftersom

Barcelona låg under och behövde mål, inte en defensiv spelare. Men Henrik var ingen vanlig

anfallare. Genom åren i Celtic och Barcelona hade han lärt sig något som inte syns på

resultattavlan: konsten att läsa spelet, att röra sig rätt och att hitta de ytor där en passning gör mest

nytta. I stället för att jaga sin egen ära ställde han sig till lagets tjänst.

Vändningen

Det dröjde bara ett kvarter innan allt förändrades. I den 76:e minuten spelade Henrik en exakt

passning till Samuel Eto’o, som genast placerade bollen i mål. Plötsligt stod det 1–1, och Barcelona

vaknade till liv. Bara fyra minuter senare, i den 80:e minuten, gjorde Henrik det igen. Den här

gången hittade han Juliano Belletti, som kom farande bakifrån och sköt in 2–1. På mindre än tjugo

minuter hade mannen från bänken vänt en förlorad final till en seger. När domaren blåste av

matchen var Barcelona Europas bästa lag – och Henrik Larsson hade vunnit den finaste titeln i

klubblagsfotbollen.

Mer värd än ett mål

Det märkliga, och det fina, är att Henrik inte gjorde ett enda eget mål. Hans två målgivande

passningar avgjorde ändå hela finalen. Det säger något viktigt om vem han var som spelare och
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människa. För många unga stjärnor handlar fotboll om att själv synas och göra mål. Henrik hade i

stället förstått att en framspelning kan betyda lika mycket som ett mål, och att den som hjälper laget

vinna inte alltid är den som hamnar i rampljuset. Han satte gruppen före sig själv.

Den som tydligast satte ord på det var en motståndare. Efter matchen sa Arsenals världsstjärna

Thierry Henry: “Jag såg inte Barcelona i dag, jag såg Henrik Larsson. Han kom in och förändrade

matchen.” Det är ovanligt att en spelare berömmer den som just har besegrat ens eget lag, och

kanske är det därför orden har levt kvar så länge. De är ett kvitto på att Henriks insats var omöjlig

att förbise.

Finalen i Paris blev på så vis en sammanfattning av hela hans karriär. En pojke från Helsingborg,

som en gång togs in från bänken i livets stora match, visade att erfarenhet, tålamod och osjälviskhet

kan väga tyngre än ungdom och fart. Ibland skrivs historia inte av den som gör målen, utan av den

som ser till att de blir gjorda.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

en förort ett område strax utanför en stad

prestigefylld som ger stor ära och status

att kröna här: ge en fin avslutning på något

att lossna Efter många försök började det äntligen lossna för henne.

att utvisa tvinga en spelare att lämna planen som straff

en frispark en spark som ett lag får efter en regelbrytning

en avbytarbänk platsen där reservspelarna sitter och väntar

att tvivla inte vara säker; tro att något inte stämmer

ett vägval ett viktigt val mellan olika möjligheter

defensiv inriktad på att försvara, inte att anfalla

att läsa spelet förstå vad som kommer att hända i matchen

en yta här: ett område på planen där det finns gott om utrymme

en målgivande passning en passning som leder direkt till ett mål

en framspelning en passning som gör att en lagkamrat kan göra mål

rampljuset uppmärksamheten; där alla tittar

osjälviskhet att tänka på andra före sig själv

ett kvitto här: ett tydligt bevis på något
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Läsförståelsefrågor

Vilken match handlar texten om?

en VM-final med det svenska landslaget

Champions League-finalen 2006 mellan Barcelona och Arsenal

Henriks sista match i Helsingborg

Varför var det förvånande att Arsenal tog ledningen?

för att de spelade med en man mindre efter en utvisning

för att de aldrig hade gjort mål förut

för att Henrik vaktade deras mål

Varför kunde bytet i den 61:a minuten verka vågat?

Henrik var skadad

Barcelona låg under och behövde mål, men Henrik sågs av en del som för gammal

tränaren bytte ut målvakten

Vad gjorde Henrik som vände matchen?

han gjorde två egna mål

han spelade två passningar som ledde till Barcelonas båda mål

han räddade två straffar

Vem sa “Jag såg inte Barcelona i dag, jag såg Henrik Larsson”?

Barcelonas tränare

Samuel Eto’o

Arsenals stjärna Thierry Henry

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Henrik byttes in i den 61:a minuten i stället för Mark van Bommel.

Henrik gjorde det avgörande målet själv.

Arsenals målvakt blev utvisad i matchen.

Henrik var lagkapten i Barcelona under finalen.

Barcelona vann finalen med 2–1.

Texten säger att Henrik kunde “något som inte syns på resultattavlan”. Vad menas med det?

(öppen fråga, inferens)

Varför betyder det extra mycket att just en motståndare berömde Henrik så öppet? (öppen fråga,

inferens)

Förklara den sista meningen: “Ibland skrivs historia inte av den som gör målen, utan av den som

ser till att de blir gjorda.” Vad vill texten säga? (öppen fråga, tolkning)
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Texten kallar finalen “en sammanfattning av hela hans karriär”. På vilket sätt? (öppen fråga,

inferens)

Vilket är textens huvudbudskap?

att bara den som gör mål är viktig i fotboll

att osjälviskhet och erfarenhet kan väga tyngre än ungdom och egen ära

att man måste vara ung för att vinna stora matcher

Facit

b

a

b

b

c

ja b) nej (han gjorde två passningar, inte själva målet) c) ja d) det står inte i texten e) 

ja

Exempel på svar: Att läsa spelet, röra sig rätt och hitta de bästa ytorna – sådant som inte blir

mål eller poäng men som ändå avgör matcher. (Godkänn motiverade svar.)

Exempel på svar: En motståndare har ingen anledning att smickra den som just har besegrat

ens lag. Att Henry ändå hyllade Henrik gör berömmet extra trovärdigt och ärligt.

Exempel på svar: Att den som hjälper andra att lyckas kan vara lika viktig som den som själv

gör målen, även om den personen inte alltid får uppmärksamheten. (Godkänn rimliga

tolkningar.)

Exempel på svar: För att hela hans karriär byggde på samma egenskaper som han visade i

finalen: tålamod, erfarenhet och att sätta laget först i stället för sig själv. (Godkänn rimliga

tolkningar.)

b

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening rakt ur

texten räcker inte – eleven ska visa förståelse.

FÖR LÄRAREN

Reflekterande B1-nivå (grundläggande), får nå B2. Texten är skriven i preteritum och kompletterar

porträttet genom att zooma in på ett enda avgörande ögonblick, finalen 2006, i stället för hela karriären.

Tema: lagarbete, osjälviskhet och att erfarenhet kan väga tyngre än ungdom. Frågorna 7–10 tränar

inferens och tolkning. Påminn eleverna om att Thierry Henry tillhörde motståndarlaget Arsenal – det är

själva poängen i fråga 8. Datum, plats, minuttider och citat är faktagranskade mot UEFA och Wikipedia.
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Diskussionsfrågor

Henrik avgjorde finalen utan att göra mål själv. Varför uppmärksammas inte alltid den som gör

störst nytta i ett lag?

Många tvivlade på Henrik eftersom han var en av de äldsta. När kan erfarenhet vara viktigare än

ungdom och fart? Tänk gärna på andra områden än sport.

Texten lyfter fram osjälviskhet – att sätta gruppen före sig själv. Är det alltid lätt att göra det? När

är det svårt?

En motståndare gav Henrik öppet beröm. Vad krävs för att kunna unna någon man tävlar mot en

framgång?

Skriv (4 meningar): Beskriv en person som hjälpt andra att lyckas utan att själv stå i centrum.

Vad gjorde personen, och varför är en sådan insats värd att uppmärksamma?

Källor och faktagranskning

Wikipedia: Henrik Larsson – https://en.wikipedia.org/wiki/Henrik_Larsson

Celtic FC, spelarprofil – https://www.celticfc.com/players/legends/henrik-larsson/

FC Barcelona, Barça Legends – https://www.fcbarcelona.com/en/football/barca-legends/players/1054365/larsson

Helsingborgs stadslexikon: Henrik Larsson – https://stadslexikon.helsingborg.se/henrik-larsson/

SVT Sport: Fakta Henrik Larsson – https://www.svt.se/sport/artikel/fakta-henrik-larsson

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Edward Henrik Larsson föddes 20 september 1971 i Helsingborg. Pappan Francisco

da Rocha kom från Kap Verde, mamman Eva Larsson var svensk; han tog mammans efternamn. Klubbar: Högaborgs BK,

Helsingborgs IF, Feyenoord (1993–1997), Celtic (1997–2004), FC Barcelona (2004–2006), Manchester United (lån 2007)

och åter Helsingborgs IF (2006–2009). Bröt benet svårt mot Lyon 1999. Vann Champions League med Barcelona 2006 och

gjorde två målgivande passningar i finalen mot Arsenal (2–1). 106 landskamper och 37 mål för Sverige; VM-brons 1994.

Slutade som spelare 2009. Senare tränare, bl.a. assisterande i Barcelona 2020–2021. Osäkerhet: exakt antal matcher/mål

varierar något mellan olika källor beroende på om alla tävlingar räknas in – siffrorna i texterna är avrundade och försiktigt

valda.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Sida 5 av 5


	Tjugo minuter i Paris som skrev historia
	Berättelse
	En kväll i Paris
	En match som inte ville lossna
	Vägvalet i den 61:a minuten
	Vändningen
	Mer värd än ett mål

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


