IDROTT OCH FOREBILDER

Vigen fran gatan till varldstoppen

Berattelse

En pojke med en drom

Henrik Larsson foddes 1971 i Helsingborg. Hans pappa kom fréan Kap Verde och hans mamma var
svensk. Fordldrarna bestdmde att han skulle ta mammans efternamn, eftersom de trodde att det
skulle gora det lattare for honom att accepteras i Sverige. Det sdger nagot om den tid han véxte upp
i, da en pojke med en pappa fran ett annat land inte alltid hade det litt. Henrik spelade fotboll pa
gatorna i sin stad, och redan tidigt var det tydligt att han hade en ovanlig talang.

Steget ut i Europa

Han borjade i den lilla klubben Hogaborgs BK och gick sedan vidare till Helsingborgs IE, dir han
gjorde mangder av mal. Ar 1993 tog han steget utomlands till hollindska Feyenoord. Det stora
genombrottet kom dock 1997, nér han skrev kontrakt med skotska Celtic. Dar blev han snabbt en av
klubbens mest dlskade spelare genom tiderna. Supportrarna gav honom smeknamnet “King of
Kings”, och pa sju ar gjorde han langt 6ver 200 mal, vilket innebar att han satte avtryck som fa
andra utlandska spelare i skotsk fotboll.

Motgangen som blev en vandpunkt

Men karridren var inte bara framgéngar. Ar 1999, i en match mot franska Lyon, brét Henrik benet
pa tva stillen. Skadan var sa allvarlig att manga experter trodde att han aldrig skulle na tillbaka till
toppniva. A ena sidan hade han kunnat ge upp; & andra sidan valde han att kimpa. Han trinade
talmodigt under manga méanader och kom till slut tillbaka starkare an férut. Just den hér
comebacken &r kanske det som gor honom till en sddan tydlig forebild, eftersom den visar att ett

bakslag inte behover vara slutet.

P3 toppen i Barcelona

Ar 2004 limnade Henrik Celtic fér spanska Barcelona, ett av virldens allra stérsta lag. Trots att han
da var over trettio ar gjorde han stor nytta. Det tydligaste exemplet kom i Champions League-
finalen 2006 mot Arsenal. Barcelona 1ag under med 0-1 nér Henrik byttes in, och dérefter gjorde
han tva malgivande passningar som vinde matchen till 2-1. Han gjorde alltsa inget eget mal, men
hans insats avgjorde dnda finalen. Efterat sa Arsenals stjdrna Thierry Henry att han bara hade sett
en enda spelare pa planen: Henrik Larsson. Foljaktligen blev finalen ett bevis pé att erfarenhet och

lagspel ibland betyder mer &n enskilda mal.

Hem igen

For det svenska landslaget spelade Henrik 106 matcher och gjorde 37 mal. Han var med i tre
fotbolls-VM och tog brons redan 1994. Nér karridren ndrmade sig sitt slut valde han att atervinda
hem till Helsingborgs IE, klubben dér allt en gang hade borjat, och dér avslutade han sin
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spelarkarriar 2009. Trots detta var fotbollen inte fardig med honom, for senare blev han trinare,

bland annat assisterande trdnare i Barcelona.

Henrik Larssons liv bar ett tydligt budskap: hért arbete, tdlamod och tron pé sig sjilv kan ta en

pojke fran gatan dnda till toppen av vérldsfotbollen — och tillbaka hem igen.

Ordlista

ORD
accepteras
talang
genombrott
avtryck
motgang
vandpunkt
comeback
bakslag
malgivande passning
insats
erfarenhet

budskap

FORKLARING

bli godkand och vilkomnad av andra

en stor naturlig férmaga att gbra ndgot bra
nér man plotsligt blir framgangsrik och kénd
ett tydligt spar man ldmnar efter sig

ndgot svart och negativt som hander

en héndelse som andrar riktning i livet

niar man kommer tillbaka efter en svar period
en plotslig forsamring eller motgang

en passning som leder direkt till ett mél

det man gor och bidrar med

kunskap man far genom att ha gjort nagot lange

det viktiga som nagot vill sdga oss

Sida2av5



Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Varfor fick Henrik sin mammas efternamn?

1. Eftersom pappan saknade efternamn
2. Eftersom forédldrarna trodde att det skulle gora det lattare for honom i Sverige

3. Eftersom mamman var mest kand

. Vad var det stora genombrottet i Henriks karridr?

1. Nar han kom till Feyenoord
2. Nar han skrev kontrakt med Celtic 1997

3. Nar han blev tranare

. Hur reagerade Henrik pa den svara skadan 1999?

1. Han slutade spela fotboll
2. Han bytte sport

3. Han kdmpade och kom tillbaka starkare

. Vad gjorde Henrik i Champions League-finalen 2006?

1. Han gjorde tvd mal
2. Han gjorde tva mélgivande passningar

3. Han satt pa banken hela matchen

. Vad menade Thierry Henry efter finalen?

1. Att Arsenal borde ha vunnit
2. Att han bara hade sett Henrik Larsson pa planen

3. Att domaren hade fel

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Henrik gjorde fler 4n 200 mal under sin tid i Celtic.
2. Henrik gjorde det avgorande malet i finalen 2006.
3. Henrik var lagkapten i Barcelona.

4. Henrik blev tranare efter sin spelarkarriar.

. Varfor kallar texten skadan 1999 for en vandpunkt? (6ppen fraga)

. Texten sdger att Henrik vaxte upp i en tid da en pojke med en pappa fran ett annat land “inte

alltid hade det latt”. Vad antyder den meningen? (6ppen fraga, inferens)

. Varfor kan man séga att finalen 2006 visade att lagspel ibland betyder mer &n egna méal? (6ppen

fraga, inferens)

Var avslutade Henrik sin spelarkarriir, och varfor ar det betydelsefullt? (6ppen friga)
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. Hur manga landskamper spelade Henrik for Sverige?

.37
. 106

. 200

. Vilket ar textens huvudbudskap?

. Att fotboll bara handlar om maél

. Att hart arbete och tdlamod kan ta en person mycket langt

. Att man maste flytta utomlands for att lyckas

Facit

10.

11.
12.

N oo v os w N e

b
b
c
b
b

. 1. jab) nej (han gjorde tva passningar, inte malet) c) det star inte i texten d) ja

. Exempel pa svar: For att skadan kunde ha avslutat hela karridren, men i stillet valde Henrik

att kdmpa och kom tillbaka starkare. Handelsen dndrade riktning och blev en del av det som
gor honom till en forebild.

. Exempel pé svar: Den antyder att det fanns fordomar eller rasism i samhéllet, och att barn

med utldndsk bakgrund kunde métas av svarigheter.

. Exempel pa svar: For att Henrik sjalv inte gjorde nagot mal, men hans passningar och

erfarenhet gjorde att hela laget vann.

Exempel pa svar: Han avslutade i Helsingborgs IE, dar han borjade. Det &r betydelsefullt
eftersom det visar att han var trogen sin hemstad och sina rotter.

b
b

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar temat forebilder, motgang och tillhorighet. Stycket om efternamnet och uppvéxten kan

Oppna ett samtal om bakgrund, férdomar och identitet, medan skadan och comebacken belyser

uthéllighet. Be eleverna leta efter textens budskap och stétta dem i att skilja pa vad som star direkt och

vad som antyds.
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Diskussionsfragor

* Vad gor en person till en bra forebild, tycker du?

* Henrik kom tillbaka efter en svar motgang. Hur gor man for att inte ge upp nir nagot kinns
omojligt?

* Texten antyder att Henrik kunde moéta fordomar pa grund av sin bakgrund. Vilken roll spelar

bakgrund och rotter for en manniskas identitet?
e Ar det viktigt att &terviinda till sina rétter, som Henrik gjorde nir han flyttade hem? Motivera.

* Skriv (6 meningar): Beskriv en person som har paverkat dig eller som du ser upp till. Vad har
personen gjort, vilka egenskaper har den, och vad har du lart dig av honom eller henne?

Kaéllor och faktagranskning

e Wikipedia: Henrik Larsson - https://en.wikipedia.org/wiki/Henrik_Larsson

e Celtic FC, spelarprofil — https://www.celticfc.com/players/legends/henrik-larsson/

e FC Barcelona, Barca Legends - https://www.fcbarcelona.com/en/football/barca-legends/players/1054365/larsson
¢ Helsingborgs stadslexikon: Henrik Larsson — https://stadslexikon.helsingborg.se/henrik-larsson/

e SVT Sport: Fakta Henrik Larsson - https://www.svt.se/sport/artikel/fakta-henrik-larsson

Faktagranskad i juni 2026. Nyckelfakta: Edward Henrik Larsson foddes 20 september 1971 i Helsingborg. Pappan Francisco
da Rocha kom fran Kap Verde, mamman Eva Larsson var svensk; han tog mammans efternamn. Klubbar: Hégaborgs BK,
Helsingborgs IF, Feyenoord (1993-1997), Celtic (1997-2004), FC Barcelona (2004-2006), Manchester United (l1an 2007)
och ater Helsingborgs IF (2006-2009). Brot benet svart mot Lyon 1999. Vann Champions League med Barcelona 2006 och
gjorde tvd malgivande passningar i finalen mot Arsenal (2-1). 106 landskamper och 37 mal fér Sverige; VM-brons 1994.
Slutade som spelare 2009. Senare tranare, bl.a. assisterande i Barcelona 2020-2021. Osdkerhet: exakt antal matcher/mal
varierar ndgot mellan olika kallor beroende pd om alla tévlingar réknas in - siffrorna i texterna &r avrundade och forsiktigt
valda.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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