SPRAK & UTTRYCK

Hen — ett nytt ord vid sidan av han och hon

Berattelse

I svenskan finns det tre personliga pronomen i tredje person: “han”, “hon” och “hen”. Med
pronomen menar man sma ord som ersétter ett namn. “Han” anviander man om en man eller pojke,
och “hon” om en kvinna eller flicka. Ordet “hen” ar annorlunda, for det dr konsneutralt. Det betyder

att ordet kan anvandas om vem som helst, oavsett kon.

Institutet for sprak och folkminnen (Isof) beskriver att hen anviands pa tva huvudsakliga sétt. Det
forsta séttet ar nar konet ar oként, oviktigt eller inte ska anges. Ett exempel d&r meningen “Om
nagon ringer, be hen vénta.” Hir vet man inte vem som ringer, sa konet spelar ingen roll. Det andra
sattet 4r om en person inte vill kallas “han” eller “hon”. Da kan personen sjdlv anvanda hen.

En praktisk férdel med ordet ar att det kan ersitta langre uttryck. Forr fick man ofta skriva “han
eller hon”, “den” eller det formella ordet “vederbérande”. Med hen blir texten kortare och
smidigare. Ordet bojs pa ett enkelt sitt: subjektsform dr hen (“Hen kommer i morgon”), objektsform
ar ocksa hen (‘Jag sag hen”), och possessiv form ar hens (“Det 4r hens ensak”). Det finns dven en

form som heter “henom”, men enligt Isof &r den mycket ovanlig.

Var kommer da ordet ifrdn? En vanlig uppgift &r att forslaget om ett konsneutralt pronomen “hen”
framfordes redan 1966 av Rolf Dunés i tidningen Upsala Nya Tidning. Idén sdgs ha kommit fran
finskan, som har ett konsneutralt ord, “hdn”. Man bor dock vara forsiktig, for exakt vem som “forst”
foreslog ordet anges olika i olika kéllor, och liknande forslag kom &ven senare. En bredare offentlig
debatt om hen blossade upp omkring ar 2012, bland annat i samband med barnboken “Kivi och

Monsterhund”.

Ordet togs in i Svenska Akademiens ordlista (SAOL) ar 2015. Isof och Sprakradet konstaterar att det
inte finns nagra sprakliga hinder for att anvanda hen, &ven om ordet ibland vécker reaktioner. Hur

ofta ordet anvinds och vad olika personer tycker om det fordndras dessutom over tid.

Ordlista
ORD FORKLARING
pronomen ett litet ord som ersitter ett namn, t.ex. han, hon, hen
koénsneutral som passar for alla, oavsett kon
oavsett det spelar ingen roll vad
ange tala om eller skriva en uppgift, t.ex. en persons kon
ersitta byta ut ett ord eller uttryck mot ett annat
formell korrekt och hogtidlig; passar i officiella texter
béja dndra ett ords form efter hur det anvénds
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ORD FORKLARING

possessiv som visar dgande, t.ex. hens (= som tillhor hen)
ovanlig som inte hédnder eller anvands ofta
vacka reaktioner fa ménniskor att tycka till eller bli berérda
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menar texten med att “hen” ar konsneutralt?

1. Att ordet bara anviands om barn.
2. Att ordet kan anvindas om vem som helst, oavsett kon.
3. Att ordet &r fel att anvanda.

2. Vilka tva huvudsakliga sétt att anvinda hen beskriver Isof?

1. Bara i tidningar och bara i bocker.
2. Nér konet ar okéant eller oviktigt, och om personer som inte vill kallas han eller hon.
3. Bara pa morgonen och bara pa kvallen.

3. Vad ar en praktisk fordel med ordet hen enligt texten?

1. Det kan ersétta langre uttryck som “han eller hon”.
2. Det gor texten mycket langre.
3. Det betyder samma sak som “vi”.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet hen togs in i SAOL ar 2015.
2. Formen “henom” ar mycket vanlig enligt Isof.
3. Isof sdger att det inte finns nagra sprakliga hinder for att anvinda hen.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ett forslag om ett kdnsneutralt pronomen framfordes redan 1966.
2. Alla i Sverige anvédnder hen lika ofta.
3. En bredare debatt om hen blossade upp omkring ar 2012.
6. Texten sdger att idén till hen séigs ha kommit fran finskan. Férklara med egna ord vad det

betyder.

7. Varfor skriver texten “man bor dock vara forsiktig” om vem som forst foreslog ordet? Vad vill den

visa?

8. Varfor kan ordet hen vara praktiskt i en text? Svara med stod i texten.
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Facit

1. 1. Att ordet kan anvindas om vem som helst, oavsett kon.

2. 1. Nar konet ar oként eller oviktigt, och om personer som inte vill kallas han eller hon.

3. 1. Det kan ersétta ldngre uttryck som “han eller hon”.

4. 1.jab) nej (texten sager att formen “henom” &r mycket ovanlig) c) ja

5. 1.jab) det star inte i texten (texten séger inget om att alla anvénder ordet lika ofta) c) ja

6. Exempel pa svar: Det betyder att man tror att idén kom fran finska spraket, som har ett

konsneutralt ord, “han”. Man tog alltsa inspiration fran finskan.

7. Exempel pa svar: Den vill visa att uppgiften inte ar helt séker. Olika kéllor séger olika saker

om vem som var forst, s texten ar forsiktig och pastar inte att en sak ar siker.

8. Exempel pa svar: Ordet kan ersatta ldngre uttryck som “han eller hon” eller “vederborande”.

Da blir texten kortare och smidigare.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va personliga pronomen och béjning (han/hon/hen, hen/hens) samt enkel
kallkritik kring osékra artal. Tema: sprak och uttryck. Amnet kan vara kénsligt, s hall diskussionen pa
fakta-, sprak- och lagnivéa och undvik virderingar; texten attribuerar konsekvent till Isof. Fraga 7 ar en
inferensfraga om varfor man markerar osdkerhet. Lat gidrna eleverna jamféra med pronomen i sina egna

sprak: finns det ett konsneutralt ord?

Diskussionsfragor

* Hur fungerar pronomen i ditt sprdk? Finns det ord som motsvarar han, hon eller hen?

* Texten sdger att hen kan gora en text kortare och smidigare. Kan du komma pé en mening déar

ett kort ord ar praktiskt i stdllet for “han eller hon”?

* Nya ord kommer in i spraket hela tiden. Kanner du till ndgot nytt ord i ditt eget sprak, och hur

togs det emot?

* Skriv (4 meningar): Beskriv hur man sdger “han”, “hon” eller “han eller hon” i ditt sprak. Finns

det ett konsneutralt ord, och hur anviander man det i sa fall?

Kallor och faktagranskning

o Institutet for sprédk och folkminnen (Isof), Fragelddan: Hur anvénds pronomenet hen, och hur bdjs det? - https://
frageladan.isof.se/faqs/30738

o Institutet for sprak och folkminnen (Isof), Fragelddan: Hur bdjs hen? - https://frageladan.isof.se/faqs/30741

e SAOL (Svenska Akademiens ordlista), sokbar pé’l svenska.se - https://svenska.se/saol/

o Wikipedia: Hen (pronoun) - éversikt med sparning till primarkéllor - https://en.wikipedia.org/wiki/Hen_(pronoun)

Faktagranskad mot ovanstdende kallor i juni 2026. Nyckelfakta: “Hen” &r ett kdnsneutralt personligt pronomen i tredje
person, vid sidan av “han” och “hon”. Enligt Isof anvands hen p& tvd huvudsakliga satt: 1) nar kénet &r okant, oviktigt eller
inte ska anges, och 2) om personer som inte vill kallas “han” eller “*hon”. Hen kan ersatta langre uttryck som “han eller hon”,
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“den” eller det formella “vederbérande” (t.ex. “*Om nagon ringer, be hen vénta”). Bojning: subjektsform hen, objektsform
hen (“Jag s&g hen”), possessiv form hens (“Det &r hens ensak”); formen “henom” férekommer men &r enligt Isof mycket
ovanlig. Ordet togs in i Svenska Akademiens ordlista (SAOL) i 14:e upplagan &r 2015. Isof/Sprakradet konstaterar att det
inte finns ndgra sprakliga hinder for att anvanda hen. OSAKERHET/MYTER: Forslaget om ett kdnsneutralt pronomen
framférdes redan 1966 av Rolf Dunds i Upsala Nya Tidning, inspirerat av finskans kénsneutrala *han”, men exakt vem som
“forst” foreslog hen anges olika i olika kallor, och liknande férslag dterkom senare (t.ex. 1994); 1966 &r det mest spridda
artalet. En bredare offentlig debatt blossade upp omkring 2012, bl.a. kring barnboken “Kivi och Monsterhund” av Jesper
Lundqvist. Lekfulla pdstadenden om mycket gamla rotter (t.ex. runstensfynd) bér behandlas forsiktigt och inte presenteras
som etablerad fakta. Frekvens och attityder forandras éver tid; siffror bor hamtas fran aktuella studier och anges med artal.
Texterna haller sig till “Isof rekommenderar...” och “det &r vanligt att..” och undviker generaliseringar av typen “svenskar
tycker att...".

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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