
SPRÅK & UTTRYCK

Ett litet ord för alla: hen

Berättelse

I svenskan finns det tre små ord för en person: “han”, “hon” och “hen”. “Han” använder man om en

man eller pojke. “Hon” använder man om en kvinna eller flicka. Men “hen” är speciellt. Det fungerar

för vem som helst, oavsett kön.

När använder man “hen”? Institutet för språk och folkminnen (Isof) säger att man kan använda hen

på två sätt. Det första sättet är när man inte vet vilket kön en person har, eller när könet inte är

viktigt. Till exempel: “Om någon ringer, be hen vänta.” Då vet man inte vem som ringer.

Det andra sättet är om en person inte vill kallas “han” eller “hon”. Då kan personen använda “hen”

om sig själv.

Ordet “hen” kan ersätta längre uttryck. Förr fick man skriva “han eller hon”. Nu kan man skriva bara

“hen”. Det blir kortare och enklare.

Man kan böja ordet. Man säger “Jag såg hen”. Man säger också “Det är hens ensak”, alltså personens

egen sak.

Ordet “hen” kom med i Svenska Akademiens ordlista (SAOL) år 2015. Det betyder att ordet nu finns

med i den viktiga ordlistan. Isof säger att det inte finns något språkligt fel med att använda hen.

Men ordet är ganska nytt, och därför pratar många i Sverige om det.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

pronomen ett litet ord som ersätter ett namn, t.ex. han, hon, hen

kön om en person är man eller kvinna

könsneutral som passar för alla, oavsett kön

oavsett det spelar ingen roll vad

ersätta byta ut ett ord mot ett annat

böja ändra ett ords form, t.ex. hen, hens

uttryck ett eller flera ord man säger

ordlista en bok eller lista med ord och vad de betyder

språklig som har med språk att göra

ensak en persons egen sak; något bara den personen bestämmer
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Läsförståelsefrågor

Vad betyder ordet “hen”?

Ett ord man bara använder om män.

Ett ord för en person, som passar oavsett kön.

Ett ord för djur.

När kan man använda “hen” enligt Isof?

Bara när man pratar om barn.

När man inte vet könet, eller när könet inte är viktigt.

Bara på jobbet.

Stämmer påståendena med texten? Svara ja, nej eller det står inte i texten.

Ordet “hen” kom med i SAOL år 2015.

Isof säger att det är fel att använda hen.

Alla i Sverige använder ordet hen varje dag.

Vad kan ordet “hen” ersätta? Svara med egna ord.

Skriv en egen mening med ordet “hen”.

Diskussionsfrågor

Finns det ett könsneutralt ord i ditt språk? Hur säger man “han eller hon”?

Tycker du att det är praktiskt att ha ett kort ord som “hen”? Varför eller varför inte?

Skriv (4 meningar): Skriv om de små orden för personer i ditt språk. Vilka ord finns det, och

hur använder man dem?
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