HISTORIA OCH TRO

Birgitta som vagade siga sanningen

Berattelse

Birgitta foddes i Sverige for ldnge sedan. Hon kom fran en rik familj. Som barn sag hon syner. Hon
trodde att de kom fran Gud.

Birgitta gifte sig med en man. De fick atta barn. Sedan dog hennes man. Da ville Birgitta leva for
Gud. Hon flyttade till ett kloster. Dar bad hon mycket.

Birgitta var modig. Hon skrev till kungar och pavar. Hon sa att de levde fel.

Sedan reste Birgitta till Rom. Resan var lang. Hon bodde i Rom resten av livet. Birgitta dog ar 1373.
Hennes kropp kom hem till Sverige. I dag ar hon ett kdnt helgon.

Ordlista
ORD FORKLARING
rik har mycket pengar
syner bilder man ser inom sig
Gud det som ménga religioner tror pa
gifta sig bli man och fru
barn en liten ménniska
kloster ett hus dar man ber till Gud
be tala till Gud
modig vagar gora nagot svart
kung en man som styr ett land
resa aka till en annan plats
helgon en mycket helig och bra person
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Lasforstdelsefrdgor

1. Hur var Birgittas familj?
1. Fattig.
2. Rik.
3. Liten.
2. Vad gjorde Birgitta nar hennes man dog?
1. Hon flyttade till ett kloster.
2. Hon gifte om sig.
3. Hon blev sjuk.
3. Vart reste Birgitta?
1. Till Spanien.
2. Till Rom.
3. Till Norge.

4. Hur manga barn hade Birgitta?

5. Varfor kan man sdga att Birgitta var modig? Skriv en mening.

Facit

1. 1.
2. 1.
3. 1.
4. Exempel pa svar: Hon hade atta barn.

5. Exempel pé svar: Hon vagade séga till kungar att de levde fel.

Bedom 6ppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ger en enkel bild av Heliga Birgitta. Tema: mod och tro. Lis girna texten hogt forst och peka pa
bilden.

Diskussionsfragor

* Birgitta var modig. Vad ar att vara modig for dig?
* Birgitta reste langt bort. Har du rest langt? Vart?

* Skriv (2 meningar): Skriv om en person som du tycker ar bra.
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Kallor och faktagranskning

e Heliga Birgitta — Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Heliga_Birgitta)

* Bridget of Sweden - Encyclopaedia Britannica (britannica.com/biography/Saint-Bridget-of-Sweden)
e Birgitta Birgersdotter — Svenskt Biografiskt Lexikon (sok.riksarkivet.se/Sbl/Artikel/18245)

¢ Heliga Birgitta — Historiska museet (historiska.se)

e St. Bridget of Sweden - Catholic Encyclopedia (newadvent.org/cathen/02782a.htm)

Faktagranskad i juni 2026. Birgitta Birgersdotter (“*Heliga Birgitta”) foéddes omkring 1303 i Uppland (sannolikt p& Finsta
gard) och dog den 23 juli 1373 i Rom. Hon gifte sig som ung med UIf Gudmarsson och fick atta barn, bland dem Katarina av
Vadstena. Efter makens dod (1344/1346) levde hon ett asketiskt liv vid Alvastra kloster och reste omkring 1349 till Rom.
Hon grundade Den helige Frélsarens orden (Birgittinorden); klostret i Vadstena invigdes 1384, efter hennes dod. Hennes
“Himmelska uppenbarelser” (Revelationes coelestes) spreds vida. Hon helgonférklarades den 7 oktober 1391 av pdve
Bonifatius IX och &r ett av Europas skyddshelgon. Osékerhet: det exakta fodelsedret (cirka 1303) och makens dédsar (1344
eller 1346) anges nagot olika i kéllorna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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