HISTORIA OCH TRO

En syn som forandrade julbilden

Berattelse

Birgitta var néstan sjuttio ar gammal nér hon gav sig av pa den resa som skulle bli en av hennes
sista. Varen 1372 lamnade hon Rom, dar hon hade bott i manga ar, och vande s6derut mot det
heliga landet, alltsa trakten kring Jerusalem i dagens Mellanostern. Resan gick till stor del med bat
over Medelhavet, och den var bade lang och farlig fér en kvinna i hennes alder. Men Birgitta hade
lange Onskat att med egna 6gon fa se de platser dér Jesus enligt Bibeln hade levt. Med sig pa resan

hade hon sin dotter Katarina och sin son Birger.

Under sommaren kom séllskapet fram till Betlehem, den lilla staden dar Jesus enligt traditionen
foddes. For Birgitta var detta h6jdpunkten pa hela pilgrimsfarden. Hon hade rest i manader, och nu
stod hon pa den plats som hon hade hort talas om sedan barndomen. Har bad hon ldnge och

hangivet.

Det var i Betlehem som Birgitta sade sig fa en av sina mest kidnda syner. En syn var for henne en
inre bild som hon var 6vertygad om kom direkt fran Gud, och hon hade upplevt och skrivit ner
sddana under hela sitt liv. Den hir gdngen berittade hon att hon fick se sjilva 6gonblicket da Jesus
foddes. Det avgorande var hur hon beskrev scenen. I stillet for att ligga utmattad i en sdng, som
man dittills hade forestéllt sig, kndb6jde Maria pa marken med handerna ihop i bon. Det nyfédda
barnet lag framfor henne och stralade av ett eget, 6vernaturligt ljus, sa starkt att det lyste upp allt
omkring. I bakgrunden stod Josef med ett enkelt ljus i handen.

Det méarkliga ar att den har synen kom att fordndra konsten. Innan Birgitta malade och tecknade
konstnérer oftast Maria liggande i en sdng efter fodseln, eftersom det var s vanliga modrar
avbildades. Men sedan Birgittas uppenbarelser hade spridits 6ver Europa, borjade konstnirerna i
stillet visa Maria knébdjande och bedjande framfor ett lysande Jesusbarn. Detaljer som det starka
ljuset fran barnet och Josef med sitt ljus dok upp pa tavla efter tavla. Den bild av julnatten som
manga av oss bar med oss i dag formades alltsa till stor del av en gammal svensk kvinna och hennes
ord.

Birgitta hann aldrig hem till Sverige igen. Hon atervande till Rom och dog dér aret darpa, 1373.
Men hennes berittelse om natten i Betlehem levde vidare langt efter henne, inte bara i kyrkans

bocker utan pa véaggar och altartavlor runt om i Europa.

Ordlista
ORD FORKLARING
ge sig av borja en resa
det heliga landet trakten kring Jerusalem, helig inom flera religioner
en pilgrimsfard en lang resa till en helig plats
en hojdpunkt det bésta eller viktigaste i nagot
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ORD

héangivet

en syn

en uppenbarelse
knaboja
overnaturlig
avbilda

en altartavla

FORKLARING

med hela sitt hjérta, helt och fullt

en inre bild man ser for sitt inre 6ga

ett budskap man menar kommer direkt frdn Gud
sitta sig pa kna

som inte kan forklaras pa vanligt sétt

visa ndgon eller ndgot pa en bild

en malning ldngst fram i en kyrka
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor var resan ovanlig for Birgitta?

1. Hon var néstan sjuttio ar och resan var lang och farlig
2. Hon hade aldrig rest tidigare
3. Hon reste helt ensam utan sallskap

2. Vad var hojdpunkten pa pilgrimsfarden for Birgitta?

1. att komma till Rom
2. att komma till Betlehem
3. att komma hem till Sverige

3. Hur beskrev Birgitta Maria i sin syn?

1. liggande utmattad i en sdng
2. kndbojande i bon framfor barnet
3. gdende pa en vig

4. Vad var det avgorande nya i Birgittas beskrivning?
1. att Josef inte var med
2. att Maria knébojde i stillet for att ligga i en sdng
3. att Jesus var ett vuxet barn

5. Stimmer pastdendena? Svara ja, nej eller det stdr inte i texten.

1. Birgitta hade sin dotter Katarina med sig pa resan.
2. Fore Birgitta malades Maria ofta liggande i en siang efter fodseln.
3. Birgitta kom valbehallen hem till Sverige efter resan.

6. Varfor kan man séga att Birgittas syn fick betydelse langt efter hennes dod? (inferens)
7. Texten sdger att synen “kom att fordndra konsten”. Forklara med egna ord hur. (6ppen fraga)

8. Varfor tror du att just platsen Betlehem betydde sa mycket for Birgitta? (inferens)
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Facit
. 1. Hon var néstan sjuttio ar och resan var lang och farlig
. 1. att komma till Betlehem
. 1. kndbojande i bon framfor barnet

1

2

3

4. 1. att Maria kndbdjde i stdllet for att ligga i en sdng

5. 1.jab) ja c) nej (hon kom aldrig hem; hon atervande till Rom och dog dar 1373)
6.

Exempel pa svar: Hennes beskrivning spreds 6ver Europa och paverkade hur konstnérer

malade julnatten i hundratals ar, sa hennes ord lever kvar i bilder an i dag.

7. Exempel pa svar: Forut malades Maria liggande i en sdng, men efter Birgitta visades hon
kndbojande och bedjande framfor ett lysande Jesusbarn, ofta med Josef och ett ljus.

8. Exempel pa svar: Jesus foddes enligt Bibeln i Betlehem, och Birgitta hade hort om platsen

sedan barndomen, s att sta dir sjélv blev djupt meningsfullt for hennes tro.

Bedom Oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten ar skriven i preteritum. Ova girna datidsformer och bisatser (eftersom, att, som). Synen
presenteras genomgaende som nagot Birgitta sjalv sade sig uppleva och skrev ner, inte som verifierad
fakta; lyft gdrna den distinktionen med deltagarna. Texten zoomar in ett enda 6gonblick och
kompletterar biografin. Tema: tro, kulturarv och hur en enskild persons beréttelse kan forma konst i

hundratals ar.

Diskussionsfragor

* Birgitta reste mycket langt och farligt fast hon var gammal. Vad kan fa en ménniska att géra en

sadan resa?

* En berittelse kan leva kvar i bilder i hundratals ar. Kanner du till en bild, symbol eller sed som

har en lang historia?

* Vissa platser betyder mycket for ménniskor pa grund av tro eller historia. Finns det en sadan
plats for dig?

* Skriv (4 meningar): Skriv om en plats du gérna skulle vilja besoka av en sarskild anledning.

Forklara varfor just den platsen.

Kaéllor och faktagranskning

* Heliga Birgitta - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Heliga_Birgitta)

e Bridget of Sweden - Encyclopaedia Britannica (britannica.com/biography/Saint-Bridget-of-Sweden)
¢ Birgitta Birgersdotter — Svenskt Biografiskt Lexikon (sok.riksarkivet.se/Sbl/Artikel/18245)

e Heliga Birgitta — Historiska museet (historiska.se)

e St. Bridget of Sweden - Catholic Encyclopedia (newadvent.org/cathen/02782a.htm)
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Faktagranskad i juni 2026. Birgitta Birgersdotter (“Heliga Birgitta”) foéddes omkring 1303 i Uppland (sannolikt p& Finsta
gard) och dog den 23 juli 1373 i Rom. Hon gifte sig som ung med UIf Gudmarsson och fick atta barn, bland dem Katarina av
Vadstena. Efter makens dod (1344/1346) levde hon ett asketiskt liv vid Alvastra kloster och reste omkring 1349 till Rom.
Hon grundade Den helige Frélsarens orden (Birgittinorden); klostret i Vadstena invigdes 1384, efter hennes déd. Hennes
“Himmelska uppenbarelser” (Revelationes coelestes) spreds vida. Hon helgonférklarades den 7 oktober 1391 av pave
Bonifatius IX och &r ett av Europas skyddshelgon. Osékerhet: det exakta fodelsedret (cirka 1303) och makens dédsar (1344
eller 1346) anges nagot olika i kallorna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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