
HISTORIA OCH TRO

Birgitta i Betlehem

Berättelse

Birgitta är en gammal kvinna. Hon är nästan 70 år. Men hon gör en lång resa. Hon reser till det

heliga landet. Det ligger långt borta, i Mellanöstern.

Det är sommaren år 1372. Birgitta kommer till staden Betlehem. Där föddes Jesus enligt Bibeln.

Birgitta vill se platsen. Hennes dotter Katarina och hennes son Birger är med henne.

I Betlehem ber Birgitta länge. Sedan berättar hon om en syn. En syn är en bild som hon ser inom

sig. Hon säger att synen kommer från Gud.

Birgitta ser Maria och det lilla barnet Jesus. Maria sitter på knä. Hon ber. Barnet ligger på marken.

Det lyser med ett starkt ljus.

Birgitta berättar om sin syn för andra. Många konstnärer hör om den. Sedan målar de Maria precis

så. De målar henne på knä vid barnet.

Ordlista

ORD FÖRKLARING

gammal har levt länge

en resa när man åker långt bort

en stad en stor plats med många hus

en syn en bild man ser inom sig

Gud den som troende människor ber till

att be att tala med Gud

ett barn en liten människa

att lysa att ge ljus

en konstnär en person som målar bilder

Sida 1 av 3



Läsförståelsefrågor

Hur gammal är Birgitta? 

nästan 20 år

nästan 70 år

nästan 100 år

Vart reser Birgitta? 

till Betlehem

till Stockholm

till Paris

Vem är med Birgitta på resan? 

hennes mamma

hennes dotter och son

ingen

Vad gör Maria i synen? 

hon sover

hon ber på knä

hon springer

Vad gör konstnärerna sedan? Skriv ungefär.

Facit

b) nästan 70 år.

a) till Betlehem.

b) hennes dotter och son (Katarina och Birger).

b) hon ber på knä.

De målar Maria på knä vid barnet, precis som i Birgittas syn.

Bedöm öppna svar efter innehåll, inte efter exakt formulering.

FÖR LÄRAREN

På B-nivå räcker det att eleven hittar enkel information i texten. Texten är skriven i presens. Öva gärna

presensformer (är, reser, ber, ser). Synen presenteras som något Birgitta själv berättade om, inte som

fakta. Tema: tro och resor.

Diskussionsfrågor

Har du gjort en lång resa? Vart reste du?
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Vilka platser i världen vill du se?

Skriv (3 meningar): Skriv om en resa du vill göra. Vart vill du åka?

Källor och faktagranskning

Heliga Birgitta – Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Heliga_Birgitta)

Bridget of Sweden – Encyclopaedia Britannica (britannica.com/biography/Saint-Bridget-of-Sweden)

Birgitta Birgersdotter – Svenskt Biografiskt Lexikon (sok.riksarkivet.se/Sbl/Artikel/18245)

Heliga Birgitta – Historiska museet (historiska.se)

St. Bridget of Sweden – Catholic Encyclopedia (newadvent.org/cathen/02782a.htm)

Faktagranskad i juni 2026. Birgitta Birgersdotter (“Heliga Birgitta”) föddes omkring 1303 i Uppland (sannolikt på Finsta

gård) och dog den 23 juli 1373 i Rom. Hon gifte sig som ung med Ulf Gudmarsson och fick åtta barn, bland dem Katarina av

Vadstena. Efter makens död (1344/1346) levde hon ett asketiskt liv vid Alvastra kloster och reste omkring 1349 till Rom.

Hon grundade Den helige Frälsarens orden (Birgittinorden); klostret i Vadstena invigdes 1384, efter hennes död. Hennes

“Himmelska uppenbarelser” (Revelationes coelestes) spreds vida. Hon helgonförklarades den 7 oktober 1391 av påve

Bonifatius IX och är ett av Europas skyddshelgon. Osäkerhet: det exakta födelseåret (cirka 1303) och makens dödsår (1344

eller 1346) anges något olika i källorna.

Berättelser om svenskar · läromedel för svenska som andraspråk. Skapat inom Läromedelsprojektet. Senast uppdaterad

2026-06-12.
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