HISTORIA OCH TRO

Natten i Betlehem som malades om och om igen

Berattelse

En sista, 1dng resa

Ténk dig en kvinna pa néstan sjuttio ar, en alder da de flesta pa 1300-talet redan hade lamnat det
harda livet bakom sig. I stillet for att stanna i lugn och ro gav hon sig av pa en av de farligaste resor
man kunde gora: en pilgrimsfard till det heliga landet, alltsa trakten kring Jerusalem i dagens

Mellanostern. Kvinnan var Birgitta, och aret var 1372.

Birgitta hade da bott i Rom i drygt tjugo ar. Men en ldngtan hade f6ljt henne lange: att med egna
ogon fa se de platser dar Jesus enligt Bibeln hade levt. Pa varen lamnade hon darf6r staden och
reste soderut, till stor del med bat 6ver Medelhavet. Resor pa den tiden var ldangsamma och osékra.
Vadret, sjukdomar och sjorévare var standiga faror, och for en dldrande kvinna var det ingen liten
sak att ge sig ut. Hon var dock inte ensam. Med sig hade hon tva av sina barn, dottern Katarina och

sonen Birger, som foljde henne hela végen.

Framme i Betlehem

Efter manader pa resande fot nadde séllskapet till slut Betlehem, den lilla stad dar Jesus enligt
traditionen foddes. For Birgitta var detta inte vilken plats som helst. Det var hojdpunkten pa hela
pilgrimsfarden och kanske pa hela hennes liv som troende. Hir, pa den plats hon hade hort talas om
sedan barndomen, bad hon ldnge och héangivet.

Det var i Betlehem som Birgitta sade sig fa en av de mest kénda av alla sina syner. For att forsta vad
det innebar maste man veta att Birgitta hade upplevt sddana syner under néstan hela sitt liv. En syn
var for henne en inre bild eller ett budskap som hon var fullstindigt 6vertygad om kom direkt fran
Gud. Hon skrev ner dem noga, och de samlades sa smaningom i de bocker som kallas hennes
himmelska uppenbarelser. Det ar viktigt att minnas att det vi vet om synerna ar vad Birgitta sjalv

berittade och skrev; det 4r hennes upplevelse, inte ndgot som kan bevisas.

Vad hon sag

Den hér gangen berattade Birgitta att hon fick se sjdlva 6gonblicket da Jesus foddes, och hennes
beskrivning var ovanlig. Maria lag inte utmattad i en sing, vilket annars var den sjédlvklara bilden av
en kvinna som just hade fott barn. I stillet kndb6jde hon pa marken med 1angt, ljust har och med
hianderna ihop i bon. Framfor henne 1ag det nyfodda barnet, och fran barnet stralade ett eget,
overnaturligt ljus, sa starkt att det 6verglanste alla andra ljus i rummet. Vid sidan stod Josef med ett

enkelt vaxljus i handen. Stillheten, ljuset och Marias bon var det som Birgitta lyfte fram.

En syn som blev till bilder

Har tar beréttelsen en ovantad vandning, for Birgittas ord stannade inte i hennes bocker. De
vandrade ut i Europa och férdndrade hur manniskor forestillde sig och avbildade julnatten. Fore
Birgitta malade konstnirer oftast Maria liggande i en sing efter férlossningen, precis som vanliga
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modrar avbildades. Men allteftersom Birgittas uppenbarelser spreds och blev kénda, borjade
konstnérerna i stéllet visa Maria kndbojande och bedjande framfér sitt barn.

Ocksé andra detaljer ur synen dok upp pa tavla efter tavla: det starka ljuset som tycktes komma fran
Jesusbarnet sjilvt, och Josef som holl i sitt ljus. Konstnérerna larde sig till och med att ddmpa de
andra ljuskillorna i bilden for att barnets sken skulle framtrada tydligare. Den bild av den forsta
julnatten som ménga av oss fortfarande bar med oss, med en knébojande Maria vid ett lysande
barn, gar alltsa till stor del tillbaka pa det som en gammal svensk kvinna beréttade i Betlehem.

Efterdt

Birgitta fick aldrig se sitt hemland igen. Efter pilgrimsfarden dtervinde hon till Rom, och dér dog
hon den 23 juli 1373, aret efter resan. Men det hon hade upplevt och berittat i Betlehem 6verlevde
henne med marginal. Hennes ord blev till farg och form pa kyrkvédggar och altartavlor runt om i
Europa, och de lever vidare varje gang nagon i dag tittar pa en julkrubba eller en gammal
julmélning utan att veta att en bit av bilden en géng formades av Birgitta.

Det séger nagot om vilken kraft ord kan ha. Birgitta hade ingen pensel och ingen makt 6ver
konstnédrerna. Hon hade bara sin 6vertygelse och sin forméga att beskriva det hon sade sig se, sa
levande att andra ville gora det synligt. Ibland kan en enda méinniskas berattelse forma hur
generationer efterat ser pa vérlden.

Ordlista

ORD

en pilgrimsfard

det heliga landet

en langtan
sjorovare

pa resande fot
en hojdpunkt
héngivet

en syn

en uppenbarelse
overtygad
knabgja
overnaturlig
overglansa

en forlossning
att avbilda

en altartavla

FORKLARING

en lang resa till en helig plats

trakten kring Jerusalem, helig inom flera religioner
en stark 6nskan om nagot

personer som ranar batar och fartyg till havs

nér man dr ute och reser

det bésta eller viktigaste i nagot

med hela sitt hjarta, helt och fullt

en inre bild man ser for sitt inre 6ga

ett budskap man menar kommer direkt fran Gud
helt sidker pa nagot

sétta sig pa kni

som inte kan forklaras pa vanligt sétt

lysa eller vara starkare &n allt annat

nér ett barn fods

att visa nagon eller nagot pa en bild

en malning ldngst fram i en kyrka
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ORD FORKLARING

en julkrubba en liten modell av scenen da Jesus foddes
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad éar textens huvudpoing?

1. Att Birgitta blev rik pa sina resor
2. Att en enda méanniskas berittelse kunde forma konsten i hundratals ar
3. Att det ar farligt att resa med bat

2. Varfor var resan ovanlig for Birgitta?

1. Hon var néstan sjuttio ar och resan var lang och farlig
2. Hon hade aldrig ldmnat Rom tidigare
3. Hon reste utan att veta vart hon skulle

3. Vilka foljde med Birgitta pa resan?

1. hennes man och hennes far
2. hennes dotter Katarina och hennes son Birger
3. en grupp kungar

4. Vad var det nya och avgorande i Birgittas beskrivning av julnatten?

1. att Maria kndbojde i bon i stéllet for att ligga i en sédng
2. att Josef inte var narvarande
3. att Jesus foddes i Rom

5. Hur paverkade synen konsten i Europa?

1. Konstnarer slutade mala julmotiv
2. Konstnérer borjade visa Maria knabojande framfor ett lysande barn
3. Konstnérer borjade mala Birgitta sjalv pa alla tavlor

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Birgitta hade haft syner under storre delen av sitt liv.
2. Birgitta kom hem till Sverige efter pilgrimsfarden.
3. Detaljen med Josef och hans ljus d6k upp i senare malningar.
4. Birgitta larde sig sjalv att mala i Betlehem.
7. Texten betonar att synerna ar “vad Birgitta sjalv berédttade och skrev”. Varfor &r det viktigt att
uttrycka det sa? (inferens)
8. Varfor kan man siga att Betlehem var hojdpunkten pa Birgittas resa, kanske pa hela hennes liv?

(6ppen fraga)

9. Texten sdger att konstnirerna larde sig att “ddmpa de andra ljuskillorna” i bilden. Vad ville de
uppnd med det? (inferens)
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10. I sista stycket star det att Birgitta “hade bara sin 6vertygelse och sin forméga att beskriva”. Vad
menas, och varfor lyfts det fram? (inferens)

11. Beskriv med egna ord hur en beréttelse kan “leva vidare” langt efter att personen som beréttade
den har dott.

Facit

. b) Att en enda méanniskas beréattelse kunde forma konsten i hundratals ar.
. @) Hon var nistan sjuttio ar och resan var lang och farlig.

. b) hennes dotter Katarina och hennes son Birger.

. a) att Maria kndbojde i bon i stéllet for att ligga i en sdng.

. b) Konstnérer bérjade visa Maria knidbdjande framfor ett lysande barn.

N U1 A WN =

. 1. Ja — hon hade upplevt syner under nistan hela sitt liv. b) Nej — hon kom aldrig hem; hon
atervande till Rom och dog dar 1373. ¢) Ja — Josef med sitt ljus dok upp pa tavla efter
tavla. d) Det star inte i texten — texten séger inget om att hon sjalv larde sig méla.

7. Exempel pa svar: For att synerna inte kan bevisas. Det var Birgittas egen upplevelse, och att
skriva sa 4r att vara arlig om vad vi faktiskt vet och inte vet. (Godkdnn motiverade svar.)

8. Exempel pa svar: Det var den plats dér Jesus enligt Bibeln foddes, en plats Birgitta hort om
sedan barndomen. For en sd troende ménniska var det djupt meningsfullt att &ntligen fa sta
dar sjalv.

9. Exempel pa svar: De ville att ljuset fran Jesusbarnet skulle framtrada tydligare och bli

scenens centrum, precis som i Birgittas syn.

10. Exempel pa svar: Hon hade ingen makt eller pensel, bara sin tro och sin férmaga att
beskriva det hon sag sé levande att andra ville mala det. Det lyfts fram for att visa att ord
kan ha stor kraft. (Godkann rimliga tolkningar.)

11. Exempel pa svar: Andra for beréttelsen vidare och forvandlar den till bilder, bécker eller
seder, sa att den fortsitter att paverka manniskor som aldrig mott personen. (Godkann
motiverade svar.)

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering. Att skriva av en mening ur texten

rdcker inte — eleven ska visa forstdelse.

FOR LARAREN

Reflekterande niva (grundlaggande/B1+). Texten ar skriven i preteritum. Synerna presenteras
genomgdende som négot Birgitta sjilv sade sig uppleva och skrev ner, inte som verifierad fakta — lyft
gérna den distinktionen, som ocksa trinas i fraga 7. Texten d4r medvetet en nérbild som kompletterar de
biografiska texterna: fokus ligger pa ett enda 6gonblick och dess ldnga efterverkan i konsthistorien, inte
pa Birgittas hela livsgarning. Att Birgittas Betlehemsuppenbarelse paverkade den senmedeltida och
tidigmoderna nativitetsikonografin ar vél belagt i konsthistorisk forskning. Tema: tro, kulturarv och
ordets kraft.
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Diskussionsfragor

* Birgitta gav sig av pa en farlig resa fast hon var gammal. Vad kan fa en ménniska att gora nagot
sa krdvande sent i livet?

 Texten visar hur en beréttelse kan bli till bilder som lever i hundratals ar. Kdnner du till en bild,

symbol eller sed med en 14ng historia bakom sig?

* Birgitta hade “bara sin 6vertygelse och sin forméga att beskriva”. Hur stor makt tror du att ord

och berattelser kan ha jamfort med pengar eller stillning?

* Vissa platser betyder mycket fér méanniskor pd grund av tro eller historia. Finns det en sddan
plats for dig, och vad betyder den?

* Skriv (sammanhéngande text): Beskriv en beréttelse, bild eller sed som har forts vidare i din
familj eller ditt hemland. Forklara varifran den kommer, vad den betyder och varfor den lever

kvar. Skriv minst en halv sida.

Kéllor och faktagranskning

* Heliga Birgitta - Wikipedia (sv.wikipedia.org/wiki/Heliga_Birgitta)

e Bridget of Sweden - Encyclopaedia Britannica (britannica.com/biography/Saint-Bridget-of-Sweden)
¢ Birgitta Birgersdotter — Svenskt Biografiskt Lexikon (sok.riksarkivet.se/Sbl/Artikel/18245)

e Heliga Birgitta — Historiska museet (historiska.se)

e St. Bridget of Sweden - Catholic Encyclopedia (newadvent.org/cathen/02782a.htm)

Faktagranskad i juni 2026. Birgitta Birgersdotter (“Heliga Birgitta”) fdddes omkring 1303 i Uppland (sannolikt pa Finsta
gard) och dog den 23 juli 1373 i Rom. Hon gifte sig som ung med UIf Gudmarsson och fick atta barn, bland dem Katarina av
Vadstena. Efter makens dod (1344/1346) levde hon ett asketiskt liv vid Alvastra kloster och reste omkring 1349 till Rom.
Hon grundade Den helige Frélsarens orden (Birgittinorden); klostret i Vadstena invigdes 1384, efter hennes déd. Hennes
“Himmelska uppenbarelser” (Revelationes coelestes) spreds vida. Hon helgonférklarades den 7 oktober 1391 av pave
Bonifatius IX och &r ett av Europas skyddshelgon. Osékerhet: det exakta fodelsedret (cirka 1303) och makens dédsar (1344
eller 1346) anges nagot olika i kéllorna.

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-12.
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