LAGAR & RATTIGHETER

Reglerna som skyddar demokratin

Berattelse

Lagar som star over alla andra

I Sverige finns tusentals lagar, men fyra av dem ér viktigare @n alla andra. De kallas grundlagar och
bildar tillsammans landets forfattning — reglerna for hur Sverige ska styras. En grundlag star 6ver
vanliga lagar, vilket innebér att ingen annan lag far strida mot den. Riksdagen kan alltsd inte stifta
en lag som tar bort de réittigheter som grundlagarna ger. Pa s sétt fungerar grundlagarna som ett
skydd for bdde demokratin och den enskilda méinniskan.

Folket bestammer

Den mest grundldggande av de fyra ar regeringsformen. Den inleds med orden “all offentlig makt i
Sverige utgar fran folket”. Meningen sammanfattar hela den svenska demokratin: makten tillhor
inte en kung eller en ensam ledare, utan medborgarna. Folket utdvar sin makt genom att rosta i fria
och hemliga val, dar varje vuxen medborgare har en rost och alla roster vager lika tungt.
Regeringsformen beskriver ockséd hur ansvaret &r fordelat mellan riksdag, regering och domstolar,
och vilka fri- och rattigheter varje person har.

Friheten att sdaga vad man tycker

Tva av grundlagarna handlar om en rittighet som ménga i dag tar for given: att fritt f uttrycka sina
asikter. Tryckfrihetsférordningen skyddar det som skrivs i tidningar och bocker, medan
yttrandefrihetsgrundlagen skyddar radio, tv och innehall pa internet. Tillsammans gor de att
manniskor kan kritisera politiker och makthavare utan att straffas for det. Sverige har en lang
historia pa omréadet: redan ar 1766 fick landet, som forsta land i varlden, en lag om tryckfrihet. D&
forsvann den statliga kontroll som tidigare avgjorde vad som fick tryckas.

En kung utan politisk makt

Den fjarde grundlagen, successionsordningen, dr den kortaste. Den bestdmmer vem som ska adrva
tronen och bli kung eller drottning. Sedan lange har den svenska monarken dock ingen politisk
makt. Kungen styr alltsd inte landet och deltar inte i besluten, utan har en representativ roll: han
foretrader Sverige vid statsbesok, hogtider och ceremonier. Det praktiska styret skots av regeringen

och riksdagen.

En demokrati som ar svar att rasera

Eftersom grundlagarna ar sa betydelsefulla har de ett sérskilt skydd: de ar svarare att d&ndra 4n
vanliga lagar. For att 4ndra en grundlag maste riksdagen fatta exakt samma beslut tva ganger, och
daremellan maste ett riksdagsval hallas. Tanken &r att véljarna ska fa mojlighet att sdga sin mening
innan en sa viktig fordndring genomfors. Foljaktligen kan ingen regering snabbt och i tysthet ta bort
demokratin eller manniskors rittigheter. Just den langsamheten r inte ett problem, utan sjilva

poangen.
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Ordlista

ORD

forfattning

stifta en lag

strida mot

den enskilda ménniskan
utova makt
medborgare

fri- och réttigheter
makthavare
monark
representativ

arva tronen

rasera

foljaktligen

FORKLARING

de grundlaggande reglerna for hur ett land styrs
besluta om och skapa en ny lag

gd emot; sdga emot

varje person for sig

anvanda sin ratt att bestdimma

en person som tillhor ett land och har rattigheter dar
friheter och rattigheter som lagen skyddar

de som har makt och bestdmmer i samhéllet

en kung eller drottning

som visar upp och foretrdder nagot, utan att styra
bli nasta kung eller drottning efter en slakting
forstora eller riva ner nagot helt

dérfor; av den anledningen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad menas med att en grundlag “star 6ver” vanliga lagar?

1. Att den skrevs tidigare dn andra lagar.
2. Att andra lagar inte far innehalla ndgot som motsager den.
3. Att den dr ldngre dn andra lagar.

2. Varfor inleds regeringsformen med orden om att makten utgdr fran folket?

1. For att visa att kungen har den hogsta makten.
2. For att sla fast att det ytterst &r medborgarna som styr landet.
3. For att forklara hur man rostar i ett val.

3. Vad ar monarkens roll i Sverige i dag?

1. Att leda regeringen och fatta politiska beslut.
2. Att skriva landets lagar tillsammans med riksdagen.
3. Att vara landets symbol och ta emot géster vid hogtidliga tillfillen, utan politisk makt.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Tryckfrihetsforordningen och yttrandefrihetsgrundlagen skyddar olika sorters medier.
2. Riksdagen kan stifta en lag som tar bort en réttighet i grundlagen.
3. De flesta svenskar kanner till innehéllet i alla fyra grundlagar.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Kungen eller drottningen &rver sin position.
2. En grundlag kan dndras med ett enda riksdagsbeslut.
3. Sverige fick sin forsta tryckfrihetslag pa 1700-talet.
6. Forklara med egna ord varfor grundlagarna ar svarare att 4ndra 4n andra lagar, och vad man vill

uppna med det.

7. Texten sager att manniskor far kritisera “politiker och makthavare utan att straffas”. Varfor ar
just den réatten viktig i en demokrati?

8. I texten star det att langsamheten nar man dndrar en grundlag “inte &r ett problem, utan sjélva
poangen”. Vad menas med det?

9. Varfor kan man séga att de fyra grundlagarna tillsammans skyddar bade samhéllet och den

enskilda manniskan? Anvdnd exempel fran texten.
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Facit

1. Att andra lagar inte far innehalla nagot som motséger den.

1. For att sla fast att det ytterst & medborgarna som styr landet.

1. Att vara landets symbol och ta emot géster vid hogtidliga tillfallen, utan politisk makt.
1. ja b) nej c) det star inte i texten

1. ja b) nej c) ja

ovo e

. Exempel pa svar: De ar svarare att 4ndra eftersom riksdagen maste ta samma beslut tva
ganger med ett val emellan. Man vill att férdndringen ska ske langsamt, sa att véiljarna

hinner sdga sin mening och ingen snabbt kan ta bort viktiga réttigheter.

7. Exempel pa svar: I en demokrati maste medborgarna kunna séga ifrdn nar makthavarna gor
fel. Om man straffades for kritik skulle de som styr kunna gora vad de vill, och d& vore det

inte langre en riktig demokrati.

8. Exempel pa svar: Det betyder att den ldngsamma processen ér ett skydd, inte ett hinder.
Eftersom det tar tid och kréver ett val kan ingen i hemlighet och péa kort tid dndra de

viktigaste reglerna.

9. Exempel pa svar: De skyddar samhéllet genom att sla fast att makten kommer fran folket
och att val ska hallas. Samtidigt skyddar de varje enskild person genom ratten att uttrycka
sina asikter och genom de fri- och réattigheter som regeringsformen ger.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med demokrati, kallkritik och samhéllsord (makt, réattighet, forfattning).
Tema: hur en demokrati skyddar sig sjélv. Fraga 7, 8 och 9 kraver inferens och att eleven vager samman
information fran flera delar av texten. Lyft garna skillnaden mellan att styra (regering/riksdag) och att

representera (monarken).

Diskussionsfragor

* Yttrandefrihet betyder att man far sédga och skriva nistan vad man vill. Var tycker du att gransen

bor g4, och varfor?

* [ Sverige har kungen ingen politisk makt. Tycker du att ett land behover en kung eller drottning
alls? Motivera.

* Jamfor med ett annat land du kénner till. Hur skyddas demokratin och ménniskors rattigheter

dar?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om varfor demokrati dr vart att skydda. Ta upp minst

en rattighet som du tycker ar sarskilt viktig, och forklara varfor.
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Kallor och faktagranskning

e Regeringen.se - Grundlagarna: https://www.regeringen.se/sa-styrs-sverige/grundlagar-och-demokratiskt-
deltagande/grundlagarna/

e Sveriges riksdag - Grundlagarna: https://www.riksdagen.se/sv/sa-fungerar-riksdagen/demokrati/grundlagarna/

e Riksarkivet — Vad &r tryckfrihetsforordningen (1766): https://sok.riksarkivet.se/historier/tryckfrihetsforordningen/
vad-ar-tryckfrihetsforordningen/

« Nationalencyklopedin - grundlag: https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/grundlag

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Sverige har fyra grundlagar - regeringsformen,
tryckfrihetsférordningen, yttrandefrihetsgrundlagen och successionsordningen. Grundlagarna star éver vanliga lagar; ingen
annan lag far strida mot dem. Regeringsformen inleds med meningen “All offentlig makt i Sverige utgdr frén folket” (1 kap.
1 §) och fastslar fria val och lika rostratt. Tryckfrihetsforordningen (tryckt media) och yttrandefrihetsgrundlagen (radio, tv,
internet) skyddar yttrande- och tryckfrihet. Sverige fick varldens forsta tryckfrihetslag 1766 (utsedd till Unescos varldsminne
2023); den nuvarande tryckfrihetsférordningen ar dock fran 1949 och nuvarande regeringsform frdn 1974 - texterna sager
darfor “Sverige fick varldens férsta lag om tryckfrihet redan &r 1766”, vilket &r korrekt. Successionsordningen (1810, &ndrad
1980 till full kognatisk tronfdljd) styr tronféljden; monarken har sedan 1974 inga politiska uppgifter, bara representativa.
Andring av en grundlag kréver tva likalydande riksdagsbeslut med ett ordinarie riksdagsval emellan. Inga osékra eller
omdiskuterade uppgifter i texterna.

Berattelser om svenskar - laromedel fér svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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