NATUR & ARSTIDER

Aret som skiftar — fran ljusa nitter till morka dagar

Berattelse

I Sverige delar man in aret i fyra arstider: vinter, var, sommar och host. Var och en av dem har sitt
eget vader, sin egen mangd ljus och sina egna aktiviteter. Eftersom skillnaderna ar sa tydliga mérks
arstiderna i nistan allt — i kldderna man tar pé sig, i maten man dter och i hur man tillbringar sin
lediga tid.

P4 vintern ar det kallt, och i storre delen av landet kommer det sn6. Dagarna &r korta, och det blir
morkt redan pé eftermiddagen. Ménga klir sig varmt i mossa, vantar och tjock jacka, och en del
aker skidor eller skridskor. For den som inte ar van vid det kan det langa morkret kdnnas tungt, men

manga gor vintern mysig med levande ljus och varma drycker inomhus.

Néar varen kommer vinder det. Snén smalter, solen viarmer mer och dagarna blir lingre for varje
vecka. Naturen vaknar: blommorna kommer upp ur marken och faglarna borjar sjunga. Manga

kanner glddje och ny energi just under varen, nér ljuset aterviander efter den morka vintern.

Sommaren ér ljusets tid. D4 4r dagarna langa och varma, och ldngst i norr gar solen knappt ner alls
pa natten. Manga passar pa att bada, grilla och vara ute sent pa kvillen, och de flesta tar sin
semester under den hér tiden. Pa hosten blir det sedan kallare igen. Loven skiftar farg till gult, rott

och orange innan de faller, dagarna blir kortare och det regnar oftare.

Varfor skiftar da aret sa mycket? Det beror pa att Sverige ligger langt norrut pa jorden. Ju ldngre
norrut man kommer, desto storre blir skillnaden mellan den ljusa sommaren och den moérka vintern.
For manga som bor i landet hor just denna viaxling — mellan ljus och moérker, virme och kyla — till

sjdlva kinslan av att leva har.

Ordlista
ORD FORKLARING
skifta att andras eller byta, till exempel farg eller vader
méangd hur mycket det finns av nagot
tillbringa anvinda sin tid pa ett visst sétt
van vid som kénner till ndgot och har gjort det forut

levande ljus

ett stearinljus som man ténder

vanda nar nagot dndrar riktning och blir tvartom
atervinda komma tillbaka

knappt néstan inte

passa pa anvanda ett bra tillfdlle medan det finns

véxling nar ndgot byter mellan tva ldgen om och om igen
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Lasforstdelsefrdgor

1. Varfor mérks arstiderna i nistan allt man gor, enligt texten?

1. For att alla i Sverige har samma jobb.
2. For att vadret och ljuset dndras s mycket att vardagen paverkas.
3. For att det bara finns aktiviteter pA sommaren.

2. Hur beskriver texten manga méanniskors kinsla pa varen?

1. De blir trotta och ledsna.
2. De kédnner gladje och ny energi nir ljuset kommer tillbaka.
3. De vill helst stanna inomhus.

3. Vad ar huvudorsaken till att aret skiftar sa mycket i Sverige?

1. Att svenskarna tycker om att byta klader.
2. Att landet ligger langt norrut pa jorden.
3. Att det finns fyra olika namn pa arstiderna.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Pa vintern blir det morkt redan pa eftermiddagen.
2. De flesta tar sin semester pa sommaren.
3. Hosten ar den varmaste arstiden.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Langst i norr gar solen néstan inte ner pa sommarnatten.
2. Alla svenskar aker skidor pa vintern.
3. Pa hosten byter 16ven féarg innan de faller.

6. Texten sdger att manga gor vintern “mysig” trots morkret. Hur gor de det, enligt texten?

7. Varfor blir skillnaden mellan sommar och vinter storre ju langre norrut man kommer? Svara med

stod i texten.

8. Vad menar texten med att sommaren ar “ljusets tid”? Forklara med egna ord.
Diskussionsfragor

* Texten sdger att det 1dnga vintermorkret kan kinnas tungt, men att minga gor vintern mysig.
Vad kan man sjilv gora for att ma bra under den morka tiden?

* Vilken arstid passar dig bést, och varfor? Tank pa véder, ljus och aktiviteter.

* Hur skiljer sig arstiderna i Sverige fran arstiderna dar du véixte upp? Vad var du tvungen att

vanja dig vid?
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* Skriv (4 meningar): Beskriv din forsta vinter eller sommar i Sverige. Hur var vadret och ljuset,
och hur kéndes det for dig?
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