NATUR & ARSTIDER

Varfor Sverige har fyra arstider — och varfor de
maérks sa tydligt

Berattelse

Ett ar i fyra delar

I Sverige delas aret in i fyra arstider: vinter, var, sommar och host. Var och en av dem har sitt eget
véder, sin egen méingd dagsljus och sina egna vanor. Skillnaderna 4r si stora att de mérks i ndstan
allt — i vilka kldder man tar pa sig, i vad man ater och i hur man tillbringar sin lediga tid. For manga
som bor i landet ar just denna véxling mellan ljus och morker, virme och kyla, en sjéalvklar del av

livet.

Varfor arstiderna finns

Att vi har arstider beror inte, som man kan tro, pa att jorden ibland skulle vara ndrmare och ibland
langre bort fran solen. Den verkliga forklaringen &r att jordaxeln lutar. Jorden snurrar runt en tankt
linje genom nord- och sydpolen, och denna axel lutar ungefir 23 grader i forhallande till jordens
bana runt solen. Under det ar som jorden ror sig runt solen pekar norra halvklotet ibland in mot
solen, ibland bort fran den. Nér var del av jorden lutar mot solen star solen hogt pa himlen, dagarna
blir ldnga och det blir sommar. Ett halvar senare lutar samma del bort fran solen, solen star lagt,
dagarna blir korta och det blir vinter. Det dr alltsd lutningen, och inte avstandet, som ger oss

arstiderna.

Langst ljus och langst morker

Tva sarskilda dagar visar tydligt hur ljuset véixlar. Omkring den 20-21 juni intréffar
sommarsolstindet, drets ldngsta dag, da solen ar uppe allra langst. Ett halvar senare, omkring den
21-22 december, kommer vintersolstandet, arets kortaste dag, dd morkret dr som storst. Hur stor
skillnaden mellan dessa bada dagar blir beror pa var i landet man befinner sig. Ju ldngre norrut
man kommer, desto storre blir den. Langst i norr gar solen knappt ner alls under en period pa
sommaren, medan den knappt visar sig under en period pa vintern. I sdder &r skillnaden mindre,

men den finns dar hela tiden.

Tva satt att rakna arstider

Hur vet man da nér en arstid borjar? SMHI, som méter Sveriges vader, anvander faktiskt tva olika
sétt. Det ena &r det kalendariska: da raknar man helt enkelt manader. Varen ar mars, april och maj;
sommaren juni, juli och augusti; hosten september, oktober och november; och vintern december,
januari och februari. Det andra séttet 4r det meteorologiska, som utgar frdn temperaturen i stillet
for datumet. Enligt det borjar sommaren nar dygnets medeltemperatur varaktigt ar tio grader eller
mer, och vintern nér den varaktigt ar noll grader eller kallare. Eftersom det blir varmt och kallt vid
olika tider i olika delar av landet, borjar den meteorologiska varen tidigare i soder 4n i norr. Samma
arstid kan alltsd komma flera veckor senare uppe i fjillen 4n nere i Skane.
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En rytm att leva efter

Arstiderna styr mycket av vardagen. P& vintern klir man sig varmt, och en del aker skidor eller

skridskor; manga gor det morka halvaret mysigt med levande ljus inomhus. Pa varen, nir snon

smalter och faglarna kommer tillbaka, kinner ménga ny energi. Sommaren ar den ljusa tiden da de

flesta tar semester, badar och ar ute sent pa kvéllarna. Pa hosten skiftar 16ven farg och faller,

dagarna blir kortare och regnet kommer. Sedan borjar allt om igen. For den som flyttar till Sverige

kan det ta tid att vdnja sig vid hur kraftigt ljuset och véadret vaxlar. Men for manga blir arstiderna

med tiden ett slags rytm att leva efter — en paAminnelse om att inget tillstdnd, varken det ljusaste

eller det morkaste, varar for evigt.

Ordlista

ORD
vaxling
jordaxel
luta
halvklot
bana
solstand
befinna sig
varaktigt
dygnets medeltemperatur
utga fran
rytm

tillstand

FORKLARING

nir nigot byter mellan tva 14gen om och om igen

en tankt linje genom jordens nord- och sydpol, som jorden snurrar runt
att inte sta rakt, utan vara bojd at ett hall

den ena halvan av jorden, antingen norra eller sodra
den vdg som jorden ror sig 1dngs runt solen

den dag da solen &r uppe allra langst eller allra kortast
vara pa en viss plats

under en ldngre tid, inte bara en enstaka dag

den genomsnittliga temperaturen under ett helt dygn
ta ndgot som grund eller utgdngspunkt

ett monster som dterkommer regelbundet

hur ndgot ar just nu; ett lidge eller en situation
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar enligt texten den verkliga orsaken till att Sverige har arstider?

1. Att avstandet mellan jorden och solen dndras under aret.
2. Att jordaxeln lutar, sa att var del av jorden ibland pekar mot solen och ibland bort.
3. Att solen sjélv blir varmare pa sommaren och kallare pa vintern.

2. Vad hander nar norra halvklotet lutar in mot solen?

1. Solen kommer hogt pa himlen och vi far en lang, ljus sommar.
2. Solen forsvinner helt och det blir natt i flera manader.
3. Det blir vinter med korta, morka dagar.

3. Vad menas i texten med “sommarsolstandet”?

1. Den forsta dagen da man far bada.
2. Det dygn under aret som har flest ljusa timmar.
3. En helg i juni da manga har semester.

4. Vad ar skillnaden mellan det kalendariska och det meteorologiska séttet att rdkna arstider?

1. Det kalendariska raknar manader, medan det meteorologiska utgar frin temperaturen.
2. Det ena anvénds i norr och det andra i sdder.
3. De ger alltid exakt samma start- och slutdatum.

5. Varfor kan den meteorologiska varen komma senare i fjillen 4n i Skane?

1. FOr att man raknar manaderna olika i olika delar av landet.
2. For att det blir tillrdckligt varmt vid olika tidpunkter pa olika platser.
3. For att solen lutar &t ett annat héll i norr.

6. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Arstiderna beror pé att jorden ibland 4r nirmare solen.
2. Jordaxeln lutar ungefar 23 grader.
3. Sommarsolstandet intréffar omkring den 20-21 juni.

7. Stammer pastaendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. SMHI anvénder tva olika satt att rakna arstider.

2. Skillnaden mellan sommar och vinter ar storre ju lingre sdderut man kommer.
3. Den kalendariska sommaren ar juni, juli och augusti.

4. Vintern &r den arstid da flest barn fods i Sverige.

8. Texten séger att arstiderna beror pa “lutningen, och inte avstandet”. Forklara med egna ord vad
det betyder.
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9. Varfor blir skillnaden mellan den ljusa sommaren och den moérka vintern storre ju ldngre norrut

man kommer? Anvind det du last i texten.

10. Varfor kan det vara praktiskt att SMHI har ett meteorologiskt sétt att rakna arstider, utover det

kalendariska? Resonera utifran texten.

11. Sista meningen séger att arstiderna paminner om “att inget tillstdnd, varken det ljusaste eller det
morkaste, varar for evigt”. Vad tror du att texten vill sdéga med det? Motivera ditt svar.

12. Texten skriver att det “kan ta tid att vanja sig” vid hur kraftigt ljuset véaxlar i Sverige. Varfor kan
just ljusvaxlingen vara svar att vénja sig vid, tror du?

Diskussionsfragor

* Texten beskriver arstiderna som en “rytm att leva efter”. Marker du sjédlv av en sddan rytm under
aret? Pa vilket satt paverkar arstiderna din vardag?

* I manga delar av vérlden &r skillnaden mellan arstiderna mycket mindre 4n i Sverige, och nagon
annanstans rdknar man kanske med en torr och en regnig period i stéllet. Hur sag “arstiderna” ut
dér du véxte upp?

* Den morka vintern kan vara pafrestande for manga. Vad tror du att samhéllet, arbetsplatser eller

skolan skulle kunna gora for att hjdlpa manniskor att ma bra under den morka tiden?

* Texten forklarar ett fenomen bade vetenskapligt (jordaxeln) och vardagligt (kldder, semester,
ljus). Varfor kan det vara bra att forsta ett fenomen pa bada sétten?

* Skriv (4 meningar): Vilj den arstid som paverkar dig mest, pa gott eller ont. Beskriv hur vadret
och ljuset ar da, hur det paverkar din vardag och hur du brukar hantera det.

Sida 4 av 4



	Varför Sverige har fyra årstider – och varför de märks så tydligt
	Berättelse
	Ett år i fyra delar
	Varför årstiderna finns
	Längst ljus och längst mörker
	Två sätt att räkna årstider
	En rytm att leva efter

	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Diskussionsfrågor


