VARDAGSKULTUR

Veckan ar slut — nu ar det dags att mysa

Berattelse

Om du bor i Sverige kommer du snart att hora ordet “fredagsmys”. Att mysa betyder att ha det
skont, lugnt och trevligt. Fredagsmys handlar om att koppla av hemma pa fredagskvillen, ofta
tillsammans med familjen eller med vanner. Tanken &r enkel: arbetsveckan éar slut, och nu ska man

slappna av och ha det bra tillsammans.

Ett typiskt fredagsmys dr att man sétter sig i soffan och tittar pa tv eller en film. Maten ska vara
enkel och god, sé att ingen behover sté lidnge i koket. Man &ter gdrna nigot man tycker om, och ofta
finns det ocksa chips och annat snacks pa bordet. Det viktiga &r inte att maten &r fin, utan att

stunden kidnns mysig och avkopplande.

En vanlig fredagsmys-ritt dr tacos och annan sa kallad tex-mex-mat. Tacos kommer fran det
mexikanska koket, men i Sverige har det blivit ndra kopplat till fredagen. Foretaget Santa Maria
borjade marknadsfora tacoskal och kryddmixer i Sverige pa 1990-talet, och tex-mex blev snabbt
populart. Enligt en undersokning som Santa Maria ldt gora, med drygt tusen svarande, dter ungefar
varannan svensk tex-mex just pa fredagar. Eftersom undersokningen &r bestélld av ett foretag bor
man dock lasa siffran med viss forsiktighet. Pa senare ar har det ocksa blivit vanligt med vegetariska

och veganska varianter, till exempel tacos med halloumi, svarta bonor eller blomkal.

Ordet “fredagsmys” ar ganska nytt. Det etablerades pa 1990-talet och togs in i Svenska Akademiens
ordlista, SAOL, under 2000-talet. Det sdgs att ordet forst dok upp i en tidningstext redan 1994, men
den uppgiften 4r osdker och kommer i andra hand, s man ska inte siga det som ett sikert artal. Ar
2009 gjorde snackstillverkaren OLW en stor reklamkampanj med en “Fredagsmys”-sang. Sangen
blev mycket kidnd och band ihop chips och snacks med fredagskvéllen &nnu mer.

Liknande traditioner finns &ven i grannldnderna. I Norge ar “tacofredag” vanlig, och i Finland ar
fredagspizza populart. For manga i Sverige ar fredagsmyset en kér vana — ett litet sitt att fira att
veckan &r slut och att man far vila tillsammans med dem man tycker om.

Ordlista
ORD FORKLARING
mysa ha det skont, lugnt och trevligt
koppla av slappna av och vila
arbetsvecka de dagar i veckan d& man arbetar
typisk sddan som é&r vanlig och igenkinnlig
avkopplande som gor att man slappnar av
tex-mex mat med smaker fran Mexiko och sédra USA
marknadsfora gora reklam for nagot for att sélja det
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ORD
undersokning
etablera
kampanj
vegansk

kar vana

FORKLARING

nar man fragar manga personer for att ta reda pa nagot
gbra nagot kint och vanligt

en planerad satsning, ofta med reklam

mat helt utan animaliska produkter

en vana man tycker mycket om
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad ar huvudtanken med fredagsmys?

1. Att arbeta klart alla uppgifter innan helgen.
2. Att koppla av och ha det trevligt hemma nar veckan ar slut.
3. Att laga sé fin och svir mat som mojligt.

2. Varfor ska maten pa fredagsmyset helst vara enkel?

1. For att enkel mat alltid ar billigast.
2. For att ingen ska behova sta ldnge i koket utan kunna slappna av.
3. For att man inte far dta snacks i Sverige.

3. Vad séger texten om siffran att ungefdr varannan svensk ater tex-mex pa fredagar?

1. Det ar en officiell siffra fran staten.
2. Den kommer fran en undersokning bestélld av ett foretag och bor 1dsas med forsiktighet.
3. Ingen vet var siffran kommer ifran.

4. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “fredagsmys” 4ar ganska nytt och kom pa 1990-talet.
2. Det &r helt sakert att ordet forst anvindes ar 1994.
3. OLW gjorde en kind reklamkampanj med en “Fredagsmys”-sang 2009.

5. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I Norge ar “tacofredag” vanlig.
2. Tacos kommer fran det italienska koket.
3. Det finns i dag vegetariska varianter av tacos.

6. Texten skriver “det ségs att ordet forst dok upp ... 1994”. Varfor skriver texten “det sdgs” i stillet

for att bara séga artalet?

7. Varfor kan man séga att ett foretags reklam, som OLW:s sang, har paverkat fredagsmyset? Svara
med stod i texten.

8. Vad har fredagsmyset i Sverige gemensamt med traditionerna i Norge och Finland, enligt texten?
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Facit

1. 1. Att koppla av och ha det trevligt hemma néar veckan ar slut.

2. 1. For att ingen ska behova sta ldnge i koket utan kunna slappna av.

3. 1. Den kommer fran en undersokning bestélld av ett foretag och bor lasas med forsiktighet.
4. 1.jab) nej (texten sager att uppgiften ar osdker och kommer i andra hand) c) ja

5. 1. jab) nej (tacos kommer fran det mexikanska koket) c) ja

6. Exempel pa svar: Texten vill visa att uppgiften ar osédker och kommer i andra hand. Ingen

vet sdkert, sa texten ar forsiktig och pastar inte att 1994 &r ett bevisat artal.

7. Exempel pa svar: OLW:s reklamkampanj med “Fredagsmys”-sangen 2009 blev mycket kdnd
och band ihop chips och snacks med fredagskvéllen &nnu mer. Reklamen spred och

forstarkte alltsé vanan.

8. Exempel pa svar: I alla tre landerna firar man slutet pa veckan med en sarskild, enkel mat

hemma: tacos i Sverige och Norge och pizza i Finland.

Bedom oppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Texten passar for att 6va pa att markera osdkerhet i spraket (“det sédgs”, “bor lasas med forsiktighet”) och
for enkel kéllkritik, sarskilt kring foretagsbestélld statistik. Tema: vardagskultur, mat och reklamens roll i
Sverige. Fraga 6 ar en inferensfraga om varfor man uttrycker sig forsiktigt. Lat gérna eleverna jamfora
fredagsmys med en avkopplande kvéll eller en aterkommande matrétt i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en dag i veckan som é&r extra avkopplande dar du kommer ifran? Hur firar man den?

* Texten berattar att reklam har paverkat vad manga ater pa fredagar. Hur mycket tror du att

reklam styr vad vi dter? Ge exempel.

e Ar det bra eller mindre bra att ha en fast “myskvill” i veckan? Tédnk pa b&de fordelar och

nackdelar.

* Skriv (5 meningar): Beskriv hur en perfekt avkopplande kvall ser ut for dig. Vad ater du, vad

gor du, och ar du ensam eller tillsammans med andra?

Kaéllor och faktagranskning

e Svenska Akademiens ordlista (SAOL), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/saol/?id=0765192

e Svensk ordbok (SO), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/so/?id=121324

e Svenska Akademien, pressmeddelande om ny upplaga av SAOL (13:e upplagan 2006) - https://
www.svenskaakademien.se/press/ny-upplaga-av-svenska-akademiens-ordlista-saol

e Wikipedia, uppslagsord: Fredagsmys — https://sv.wikipedia.org/wiki/Fredagsmys

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Fredagsmys betyder att man kopplar av och umgds hemma
med familj eller vanner pd fredagskvéllen for att fira att arbetsveckan &r slut. Ordet togs in i Svenska Akademiens ordlista
(SAOL) i den 13:e upplagan, som kom ut 2006, och ar dar markerat som vardagligt (vard.). Sjalva ordet ar belagt i skrift
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sedan 1990-talet, alltsd 1&ngt innan det blev allmant kant. Ett typiskt fredagsmys handlar om enkel mat, soffan och tv
tillsammans - den mysiga, avkopplande stunden ar viktigare an finstamd matlagning. Tacos och annan tex-mex (smaker
frdn Mexiko och sédra USA) blev en mycket vanlig fredagsmys-ritt; féretaget Santa Maria marknadsférde tacoskal och
kryddmixer i Sverige fran 1990-talet. Snackstillverkaren OLW lanserade i maj 2009 en stor reklamkampanj (av byran
Akestam Holst) med en kand Fredagsmys-sang som ytterligare kopplade chips och snacks till fredagskvallen. Liknande
fredagsvanor finns i grannlanderna: i Norge ar tacofredag vanlig och i Finland ar fredagspizza populart. I dag finns ofta
vegetariska och veganska varianter, t.ex. tacos med halloumi, svarta bénor eller blomkal. OSAKERHETER OCH MYTER: Det
exakta forsta belagget for ordet (det sags ibland ha dykt upp i en presstext 1994) ar en andrahandsuppgift och anges inte
som ett sdkert 3rtal - texterna skriver allméant “1990-talet”. Pstdendet att Sverige &ter “mest tacos per person utanfor
Mexiko och USA” férekommer ofta i medier men &r svart att kontrollera mot officiell statistik och markeras som obekraftat.
Statistik av typen “ungefar varannan svensk &ter tex-mex pa fredagar” kommer fran foretagsbestéllda undersokningar
(Santa Maria/Paulig, drygt 1 000 svarande) och attribueras till féretaget - det &r inte myndighetsstatistik. Texterna aterger

”ow

osdkra uppgifter forsiktigt (“det sags”, “enligt en undersékning som féretaget gjort”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.

Sida 5av 5



	Veckan är slut – nu är det dags att mysa
	Berättelse
	Ordlista
	Läsförståelsefrågor
	Facit

	Diskussionsfrågor


