VARDAGSKULTUR

Tacos och tv pa fredagskvillen

Berattelse

I Sverige hor du ofta ordet “fredagsmys”. Att mysa betyder att man har det skont och lugnt.
Fredagsmys betyder att man kopplar av hemma pé fredagskvillen. Da ar arbetsveckan slut. Man vill
bara ta det lugnt och ha det trevligt.

Manga gor fredagsmys tillsammans med familjen eller med vénner. Man sitter i soffan och tittar pa
tv. Ofta dter man enkel och god mat. Man behover inte laga nagot svart. Tanken ar att man ska

slappna awv.

En mycket vanlig fredagsmat &r tacos. Tacos kommer fran Mexiko, men i Sverige dter manga tacos
just pa fredagar. Man fyller ett tunt brod eller ett hart skal med kott, gronsaker och sas. Idag ater
manga ocksa vegetarisk tacos, till exempel med bonor, halloumi eller blomkal. Ménga ater ocksa

chips och annat gott.

Ordet “fredagsmys” ar inte s& gammalt. Det kom pa 1990-talet. P4 2000-talet kom ordet med i
Svenska Akademiens ordlista, alltsd i den bok som visar svenska ord. Ar 2009 gjorde ett foretag som
heter OLW en kind reklam med en “Fredagsmys”-sang om chips.

For manga i Sverige ar fredagsmys en mysig stund i veckan. Man arbetar hela veckan, och pa

fredagen kopplar man av tillsammans.

Ordlista
ORD FORKLARING
fredagsmys att koppla av hemma pé fredagskvéllen
mysa ha det skont, lugnt och trevligt
koppla av slappna av och vila
arbetsvecka de dagar i veckan d& man arbetar
soffa en mjuk mobel som flera kan sitta i
enkel 14tt; inte svar
tacos mexikansk mat med brod, kott och gronsaker
vegetarisk mat utan kott
reklam nér ett foretag visar och séljer nagot
ordlista en bok som forklarar ord
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “fredagsmys”?

1. Att man arbetar extra mycket pa fredagar.
2. Att man kopplar av hemma pa fredagskvillen.
3. Att man stiddar hela huset pa fredagen.

2. Vad gor manga under fredagsmyset?

1. De sitter i soffan och tittar pa tv tillsammans.
2. De springer en lang 16prunda.
3. De gar till jobbet pa natten.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga i Sverige ater tacos pa fredagar.
2. Man maste laga svar mat pa fredagsmyset.
3. Alla i Sverige har fredagsmys varje vecka.

4. Varfor passar fredagsmys bra just pa fredagen? Svara med egna ord.

5. Vad kan man 4ta pa fredagsmyset om man inte ater kott?

Facit

1. 1. Att man kopplar av hemma pa fredagskvéllen.
2. 1. De sitter i soffan och tittar pa tv tillsammans.

3. 1. ja b) nej (man éter ofta enkel mat och behover inte laga négot svart) c) det star inte i

texten (texten siger inte hur ofta varje person gor fredagsmys)

4. Exempel pa svar: Pa fredagen &r arbetsveckan slut, sa man vill ta det lugnt och ha det
trevligt.

5. Exempel péa svar: Vegetarisk tacos, till exempel med boénor, halloumi eller blomkal.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.

FOR LARAREN

Konkret vardagstext som passar for att dva ord om veckan och hemmet (fredag, soffa, koppla av, mat).
Tema: vardagskultur och mat i Sverige. Fraga 4 kraver en forsta, enkel slutsats. Lat eleverna jamféra med
en avkopplande kvill eller en vanlig matrétt i sina egna lander.

Diskussionsfragor

* Vad gor du for att koppla av efter en lang vecka?
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e Ater ni en sirskild mat en viss dag i veckan dir du kommer ifrin? Beritta.
* Tycker du om att &ta tacos? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en kvéll ndr du kopplade av hemma. Vad at du och vad gjorde
du?

Kallor och faktagranskning

e Svenska Akademiens ordlista (SAOL), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/saol/?id=0765192

e Svensk ordbok (SO), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/so/?id=121324

e Svenska Akademien, pressmeddelande om ny upplaga av SAOL (13:e upplagan 2006) - https://
www.svenskaakademien.se/press/ny-upplaga-av-svenska-akademiens-ordlista-saol

e Wikipedia, uppslagsord: Fredagsmys - https://sv.wikipedia.org/wiki/Fredagsmys

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Fredagsmys betyder att man kopplar av och umgds hemma
med familj eller vénner p8 fredagskvallen for att fira att arbetsveckan &r slut. Ordet togs in i Svenska Akademiens ordlista
(SAOL) i den 13:e upplagan, som kom ut 2006, och &r dar markerat som vardagligt (vard.). Sjalva ordet ar belagt i skrift
sedan 1990-talet, alltsd I&ngt innan det blev allmant kant. Ett typiskt fredagsmys handlar om enkel mat, soffan och tv
tillsammans - den mysiga, avkopplande stunden ar viktigare an finstdmd matlagning. Tacos och annan tex-mex (smaker
frdn Mexiko och sédra USA) blev en mycket vanlig fredagsmys-ritt; féretaget Santa Maria marknadsférde tacoskal och
kryddmixer i Sverige fran 1990-talet. Snackstillverkaren OLW lanserade i maj 2009 en stor reklamkampanj (av byran
Akestam Holst) med en kand Fredagsmys-sang som ytterligare kopplade chips och snacks till fredagskvallen. Liknande
fredagsvanor finns i grannlanderna: i Norge ar tacofredag vanlig och i Finland ar fredagspizza populart. I dag finns ofta
vegetariska och veganska varianter, t.ex. tacos med halloumi, svarta bonor eller blomkal. OSAKERHETER OCH MYTER: Det
exakta forsta beldgget for ordet (det sags ibland ha dykt upp i en presstext 1994) &r en andrahandsuppgift och anges inte
som ett sdkert 3rtal - texterna skriver allméant “1990-talet”. P&stdendet att Sverige &ter “mest tacos per person utanfor
Mexiko och USA” férekommer ofta i medier men &r svart att kontrollera mot officiell statistik och markeras som obekraftat.
Statistik av typen “ungefir varannan svensk &ter tex-mex pd fredagar” kommer frén foretagsbestallda undersékningar
(Santa Maria/Paulig, drygt 1 000 svarande) och attribueras till féretaget — det &r inte myndighetsstatistik. Texterna aterger

”ow

osdkra uppgifter forsiktigt (“det sags”, “enligt en undersékning som féretaget gjort”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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