VARDAGSKULTUR

Tacos och tv pa fredagskvillen

Berattelse

I Sverige hor du ofta ordet “fredagsmys”. Att mysa betyder att man har det skont och lugnt.
Fredagsmys betyder att man kopplar av hemma pé fredagskvillen. Da ar arbetsveckan slut. Man vill
bara ta det lugnt och ha det trevligt.

Manga gor fredagsmys tillsammans med familjen eller med vénner. Man sitter i soffan och tittar pa
tv. Ofta dter man enkel och god mat. Man behover inte laga nagot svart. Tanken ar att man ska

slappna awv.

En mycket vanlig fredagsmat &r tacos. Tacos kommer fran Mexiko, men i Sverige dter manga tacos
just pa fredagar. Man fyller ett tunt brod eller ett hart skal med kott, gronsaker och sas. Idag ater
manga ocksa vegetarisk tacos, till exempel med bonor, halloumi eller blomkal. Ménga ater ocksa

chips och annat gott.

Ordet “fredagsmys” ar inte s& gammalt. Det kom pa 1990-talet. P4 2000-talet kom ordet med i
Svenska Akademiens ordlista, alltsd i den bok som visar svenska ord. Ar 2009 gjorde ett foretag som
heter OLW en kind reklam med en “Fredagsmys”-sang om chips.

For manga i Sverige ar fredagsmys en mysig stund i veckan. Man arbetar hela veckan, och pa

fredagen kopplar man av tillsammans.

Ordlista
ORD FORKLARING
fredagsmys att koppla av hemma pé fredagskvéllen
mysa ha det skont, lugnt och trevligt
koppla av slappna av och vila
arbetsvecka de dagar i veckan d& man arbetar
soffa en mjuk mobel som flera kan sitta i
enkel 14tt; inte svar
tacos mexikansk mat med brod, kott och gronsaker
vegetarisk mat utan kott
reklam nér ett foretag visar och séljer nagot
ordlista en bok som forklarar ord
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Lasforstdelsefrdgor

1. Vad betyder “fredagsmys”?

1. Att man arbetar extra mycket pa fredagar.
2. Att man kopplar av hemma pa fredagskvillen.
3. Att man stiddar hela huset pa fredagen.

2. Vad gor manga under fredagsmyset?

1. De sitter i soffan och tittar pa tv tillsammans.
2. De springer en lang 16prunda.
3. De gar till jobbet pa natten.

3. Stammer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Manga i Sverige ater tacos pa fredagar.
2. Man maste laga svar mat pa fredagsmyset.
3. Alla i Sverige har fredagsmys varje vecka.

4. Varfor passar fredagsmys bra just pa fredagen? Svara med egna ord.

5. Vad kan man 4ta pa fredagsmyset om man inte ater kott?

Diskussionsfragor

* Vad gor du for att koppla av efter en lang vecka?
e Ater ni en sirskild mat en viss dag i veckan dir du kommer ifrn? Beritta.
* Tycker du om att dta tacos? Varfor eller varfor inte?

* Skriv (4 meningar): Berdtta om en kvéll nar du kopplade av hemma. Vad at du och vad gjorde

du?
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