VARDAGSKULTUR

Fredagsmys: tacos, tv och vilan efter veckan

Berattelse

En kvall for att varva ner

I Sverige ar “fredagsmys” ett vialkant ord i vardagen. Att mysa betyder att ha det skont, lugnt och
trevligt, och fredagsmys handlar om just det: att koppla av hemma pa fredagskvallen. Tanken &r
enkel men viktig. Hela veckan har man arbetat eller pluggat, och pa fredagen &r allt det slut. Da vill
manga bara stdnga dorren, ta det lugnt och fira att helgen har bérjat — garna tillsammans med

familjen eller med vénner.

Soffan, tv:n och den enkla maten

Ett typiskt fredagsmys ser ofta likadant ut. Man sétter sig i soffan, tittar pa tv eller en film och tar
det lugnt tillsammans. Maten ska vara enkel och god, sé att ingen behover sté ldnge i koket en kvill
da man helst vill vila. Ofta finns det ocksa chips och annat snacks pa bordet. Det viktigaste &r inte
att maten ar fin eller svar att laga, utan att stunden kanns mysig och avkopplande. Just darfor

passar fredagsmyset manga olika sorters hushall, bdde den som bor ensam och den stora familjen.

Tacos blev fredagens favorit

En av de allra vanligaste fredagsmys-ratterna &r tacos och annan sa kallad tex-mex-mat, alltsa
matritter med smaker fran Mexiko och s6dra USA. Tacos kommer ursprungligen fran det
mexikanska koket, men i Sverige har det blivit starkt kopplat till just fredagen. Foretaget Santa
Maria borjade marknadsfora tacoskal och kryddmixer i Sverige under 1990-talet, och tex-mex blev
snabbt populért i médnga hem. Enligt en unders6kning som Santa Maria 1at gora, med drygt tusen
svarande, dter ungefir varannan svensk tex-mex just pa fredagar. Eftersom undersokningen &r
bestélld av ett foretag bor man ldsa den siffran med viss forsiktighet och inte se den som officiell
statistik. P& senare ar har det dessutom blivit vanligt med vegetariska och veganska varianter, till

exempel tacos med halloumi, svarta bonor eller blomkal.

Ett ungt ord och en kand reklam

Trots att fredagsmys kdnns som en sjalvklar del av veckan ar sjélva ordet ganska nytt. Det
etablerades pa 1990-talet och togs in i Svenska Akademiens ordlista, SAOL, under 2000-talet. Det
sags att ordet forst dok upp i en tidningstext redan 1994, men den uppgiften ar osdker och kommer
i andra hand, sa man ska inte ange 1994 som ett sékert artal. Ett foretag har ocksa spelat en tydlig
roll. Ar 2009 gjorde snackstillverkaren OLW en stor reklamkampanj med en “Fredagsmys”-séng.
Sangen blev mycket kdnd och kopplade ihop chips och snacks med fredagskvillen dnnu starkare.

Det ir ett tydligt exempel pa hur reklam kan vara med och forma en vardagsvana.

Liknande vanor i grannlanderna

Sverige ar inte ensamt om en mysig fredag. Liknande traditioner finns i grannldnderna, d&ven om

maten kan se lite olika ut. I Norge ar “tacofredag” vanlig, precis som i Sverige, medan det i Finland
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ar populart med fredagspizza. Man hor ibland pastdendet att Sverige skulle dta mest tacos per

person utanfér Mexiko och USA. Det ar en uppgift som ofta dyker upp i medier, men den ar svar att

kontrollera mot séker statistik, s& den bor rdknas som obekriftad. Det man sékert kan sdga ar att

fredagsmyset, oavsett siffror, har blivit en kér vana for manga i Sverige — ett litet och varmt satt att

markera att veckan &r slut och att man far pusta ut tillsammans med dem man tycker om.

Ordlista

ORD

varva ner
mysa

koppla av
typisk
hushall
tex-mex
marknadsfora
undersokning
officiell
etablera
kampanj
obekréftad

kar vana

FORKLARING

sakta ner och slappna av efter ndgot anstrangande
ha det skont, lugnt och trevligt

slappna av och vila

sddan som &r vanlig och igenkadnnlig

de personer som bor tillsammans i ett hem

mat med smaker frdn Mexiko och sédra USA

gora reklam for nagot for att silja det

nir man frdgar manga personer for att ta reda pa nagot
som kommer fran en myndighet eller stat

gora nagot kdnt och vanligt

en planerad satsning, ofta med reklam

inte sidkert bevisad; man vet inte om den stimmer

en vana man tycker mycket om
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Lasforstdelsefrdgor

1.

10.

Vad ar huvudtanken med fredagsmys enligt texten?

1. Att hinna klart med allt arbete innan helgen.
2. Att koppla av hemma och fira att veckan &r slut.

3. Att laga den finaste och svaraste maten i veckan.

. Varfor ska maten pa fredagsmyset helst vara enkel?

1. For att enkel mat alltid ar nyttigast.
2. For att ingen ska behdva sta ldnge i koket en kvéll da man vill vila.

3. For att man inte far 4ta tacos i Sverige.

. Vad séger texten om var tacos ursprungligen kommer ifran?

1. Fran det svenska koket.
2. Fran det mexikanska koket.

3. Fran det finska koket.

. Vad betyder ordet “obekraftad” i texten?

1. Négot som ar sikert bevisat.
2. Nagot som inte &r sdkert bevisat.

3. Nagot som ér forbjudet.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. Ordet “fredagsmys” &r ganska nytt och kom pa 1990-talet.
2. Det ar helt sékert att ordet forst anvandes ar 1994.

3. Man kan gora fredagsmys badde som ensamboende och som stor familj.

. Stimmer pastdendena med texten? Svara ja, nej eller det star inte i texten.

1. I Norge ar “tacofredag” vanlig.
2. I Finland ar fredagspizza populart.

3. Fredagsmys ar den mest populédra traditionen i hela Sverige.

. Forklara med egna ord varfor maten pa fredagsmyset oftast ar enkel och inte fin.

. Texten anvander uttryck som “det sdgs” och “bor raknas som obekréftad”. Vad vill texten visa

med sadana ord, och varfor ar det klokt att skriva sa?

. Varfor kan man siga att ett foretag har varit med och format fredagsmyset? Svara med stod i

texten.

Texten skriver att siffran om att varannan svensk dter tex-mex pa fredagar bor ldsas “med viss
forsiktighet”. Vad tror du att texten menar med det?
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11. Fredagsmys liknar traditioner i Norge och Finland. Varfor tror du att manga lander har en

sarskild vana just kring slutet pa veckan?

12. Forklara skillnaden mellan att bara “4ta middag pa fredagen” och att “ha fredagsmys”, sa som

texten beskriver det.

on s

10.

11.

12.

Facit

1. Att koppla av hemma och fira att veckan ér slut.

1. For att ingen ska behova sta lange i koket en kvéll dd man vill vila.

1. Fran det mexikanska koket.

1. Nagot som inte &r sékert bevisat.

1. ja b) nej (texten sdger att uppgiften ar osdker och kommer i andra hand) c) ja

1. ja b) ja c) det star inte i texten (texten jamfor med grannlander men séger inte att

fredagsmys ar Sveriges mest populdra tradition)

. Exempel pa svar: Maten ska vara enkel for att man ska kunna slappna av. Ingen vill sta

lange i koket en kvall dd man helst vill vila, och det viktigaste ar att stunden kdnns mysig,

inte att maten ar fin.

. Exempel pé svar: Texten vill visa att vissa uppgifter inte &r sikert bevisade, till exempel

artalet 1994 och pastdendet om mest tacos per person. Det ar klokt att skriva sa for att vara
arlig och killkritisk och inte sprida ndgot osdkert som om det vore ett faktum.

. Exempel pa svar: Santa Maria bérjade marknadsfora tacos i Sverige pa 1990-talet, och OLW

gjorde 2009 en kind reklamkampanj med en “Fredagsmys”-sang. Pa sa sitt har foretagens
reklam varit med och knutit bade tacos och snacks till fredagskvillen.

Exempel pa svar: Att siffran kommer frdn en undersokning som ett foretag har bestillt, inte
fran en myndighet. Darfor kan den vara osdker, och man ska inte ta den som helt sdker
fakta.

Exempel pa svar: Slutet pa veckan &r en tid dd manga ar lediga och vill koppla av efter
arbete eller studier. Darfor vill man fira med god mat och vila, och sa uppstar vanor och
traditioner kring just den dagen.

Exempel pa svar: Att “4ta middag pa fredagen” &r bara att 4ta mat. Att “ha fredagsmys”
betyder att man medvetet kopplar av, tar det lugnt i soffan, ofta tittar pa tv och umgas.

Sjalva myset och stunden tillsammans ar en viktig del.

Bedom oOppna svar efter innehdll, inte efter exakt formulering.
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FOR LARAREN

Texten lampar sig for arbete med vardagskultur, mat och enkel kallkritik, sérskilt kring reklam och
foretagsbestalld statistik. Tema: hur en ny vana snabbt kan bli en sjalvklar del av veckan, och hur man
markerar osdkerhet i spraket. Flera fragor (8, 9, 10, 11, 12) kréver inferens och att eleven vager samman
olika delar av texten. Lyft gdrna hur texten skiljer pa séker fakta (ordet kom pa 1990-talet, OLW:s
kampanj 2009, tacofredag i Norge) och osikra uppgifter (artalet 1994, “mest tacos per person”,
undersokningssiffran). Bra utgangspunkt for att jamfora med mat- och vilovanor kring veckoslutet i
elevernas egna lander.

Diskussionsfragor

* Finns det en mysig eller avkopplande dag i veckan dar du kommer ifrdn? Vad heter den och hur
gar den till?
* Texten visar att reklam har varit med och format vad manga &ter pa fredagar. Var ser du mer

reklam som paverkar vad méanniskor &ter eller koper? Ge exempel.

* Pastaendet att Sverige skulle dta “mest tacos per person” sprids ofta i medier trots att det &r
osdkert. Varfor tror du att vi gdrna berattar sddana saker, och hur kan man tanka kéllkritiskt
kring dem?

* Vissa tycker att en fast myskvill i veckan dr nagot fint, andra tycker att vanor litt blir tjatiga. Vad
tycker du, och varfor?

* Skriv (6-8 meningar): Skriv en kort text om en vana eller tradition kring veckoslutet i ditt eget
liv. Forklara vad man gor, vem man brukar gora det med och varfor den kénns viktig.

Kaéllor och faktagranskning

e Svenska Akademiens ordlista (SAOL), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/saol/?id=0765192

e Svensk ordbok (SO), uppslagsord: fredagsmys - https://svenska.se/so/?id=121324

e Svenska Akademien, pressmeddelande om ny upplaga av SAOL (13:e upplagan 2006) - https://
www.svenskaakademien.se/press/ny-upplaga-av-svenska-akademiens-ordlista-saol

e Wikipedia, uppslagsord: Fredagsmys — https://sv.wikipedia.org/wiki/Fredagsmys

Faktagranskad mot ovanstdende kéllor i juni 2026. Nyckelfakta: Fredagsmys betyder att man kopplar av och umgds hemma
med familj eller vénner pd fredagskvallen for att fira att arbetsveckan &r slut. Ordet togs in i Svenska Akademiens ordlista
(SAOL) i den 13:e upplagan, som kom ut 2006, och ar dar markerat som vardagligt (vard.). Sjdlva ordet ar belagt i skrift
sedan 1990-talet, alltsd I&ngt innan det blev allmant kant. Ett typiskt fredagsmys handlar om enkel mat, soffan och tv
tillsammans - den mysiga, avkopplande stunden ar viktigare &n finstamd matlagning. Tacos och annan tex-mex (smaker
frdn Mexiko och sédra USA) blev en mycket vanlig fredagsmys-ratt; foretaget Santa Maria marknadsforde tacoskal och
kryddmixer i Sverige fran 1990-talet. Snackstillverkaren OLW lanserade i maj 2009 en stor reklamkampanj (av byran
Akestam Holst) med en kand Fredagsmys-sang som ytterligare kopplade chips och snacks till fredagskvallen. Liknande
fredagsvanor finns i grannlanderna: i Norge ar tacofredag vanlig och i Finland ar fredagspizza populart. I dag finns ofta
vegetariska och veganska varianter, t.ex. tacos med halloumi, svarta bénor eller blomkal. OSAKERHETER OCH MYTER: Det
exakta forsta beldgget for ordet (det sags ibland ha dykt upp i en presstext 1994) ar en andrahandsuppgift och anges inte
som ett sdkert artal - texterna skriver allmant “1990-talet”. Pdstdendet att Sverige &ter “mest tacos per person utanfor
Mexiko och USA” forekommer ofta i medier men &r svart att kontrollera mot officiell statistik och markeras som obekréftat.
Statistik av typen “ungefar varannan svensk &ter tex-mex pa fredagar” kommer fran foretagsbestéllda undersékningar
(Santa Maria/Paulig, drygt 1 000 svarande) och attribueras till féretaget — det &r inte myndighetsstatistik. Texterna aterger

”ow

osakra uppgifter forsiktigt (“det sags”, “enligt en undersékning som foretaget gjort”).

Berattelser om svenskar - laromedel for svenska som andrasprak. Skapat inom Laromedelsprojektet. Senast uppdaterad
2026-06-25.
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